
益智游戏

小张把5张扑克牌剪成了碎片，其中几张找

不到了。剩下的碎片拼凑出4张错误的牌面。

原来的5张纸牌分别是梅花3和4，黑桃2、6
和10，如果把碎片进行移动，还能拼凑出两张完

整的纸牌。那么，最少要移动多少张碎片，才能

做到呢？

剪碎的扑克牌

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1～9，不重复。

数独

请仔细观察图中各行字，找出规律，然后在

空格内填入适当的字。

填字游戏

字谜

哥哥考了妹妹一个字谜：“二月身相靠：非

‘朋’又非‘冒’，若当‘昌’字猜，算你猜错了。”

机灵的妹妹想了想，很快就猜出了答案。你

知道这个字谜的谜底是什么吗？

孩子一开学就肚子疼头疼，是矫情？
心理专家提醒：家长应该先稳住自己

1岁半男孩误服纽扣电池
食道被腐蚀、穿孔

“妈妈，我肚子疼……”临近开学，原本性格开

朗的乐乐开始频繁“肚子疼”“头晕”，一提起开学

的事情，他更是情绪崩溃，甚至躲在房间里不肯

出来。爸爸还老是说：“我觉得太惯着了！我们小

时候哪有这么多事？现在孩子怎么这么娇气？”

父母带着乐乐辗转多家医院检查，检查显

示乐乐身体各项指标均正常，但他还是频频说

自己肚子疼，家人一度陷入困惑与焦虑。

经亲友建议，一家人前几日来到浙江省立
同德医院精神卫生科副主任沈芳的门诊。

“医生，我真的快崩溃了！”妈妈红着眼眶，“我

天天哄，一点用也没有，我是不是太失败了？”

面对乐乐的“查无病因”和父母的焦虑，沈

芳通过临床访谈与儿童焦虑量表评估，诊断为

“适应性障碍伴焦虑情绪”。她在充分评估病情

后，与家属沟通后，启动“物理治疗+心理干预”

的联合方案。

沈芳表示，乐乐的经历，是一种典型的适应

性焦虑，尤其在升学、分班、开学前后高发。

当孩子面临环境变化、学业压力或社交不

确定性时，大脑的“警报系统”会被激活。即使没

有实际危险，身体也会产生真实反应———这叫
躯体化症状。比如：情绪紧张会导致胃肠紊乱，

诱发腹痛、恶心，长期焦虑会导致肌肉紧绷，感

到头痛、头晕，睡前担忧会引发自主神经失调，

出现失眠、多梦等症状。这些疼痛的源头不在器
官，而在情绪。

“大多数孩子的焦虑是短暂的，像一场春

雨，来得快去得也快。随着节奏适应、同伴重聚，

情绪会自然缓解。这是成长中的正常波动。”沈

芳介绍。

她也提醒，开学焦虑≠心理疾病，但别忽视

它的信号。若出现以下情况，需警惕发展为适应

性障碍或焦虑障碍：症状持续超过4周，严重影
响上学、社交或家庭生活，出现“我什么都做不

好”“我不想活了”等消极表达。这时，仅靠家庭

鼓励已不够，需要专业心理评估与干预。

孩子的焦虑，常是家庭系统的“晴雨表”，而

乐乐的父母，一个过度自责，一个回避应对，表

面是教育分歧，实则是共同压力下的情绪失衡。

沈芳建议，家长应该先稳住自己，父母的情

绪会传染给孩子。当你焦虑时，孩子会更害怕。

每次给一点冷静时间，深呼吸，提醒自己：“我可

以紧张，但我可以选择不传递焦虑。”

比如，可以用“我们”代替“你”：避免质问性

言语如“你怎么又哭？”，改为共情性鼓励如：“爸

爸妈妈也有点紧张，但我们一起试试看，好不

好？”共同面对，比单独“纠正”更有力量。

若家庭干预无效，或孩子情绪持续恶化，请

尽早寻求心理医生或精神专科医生的帮助。

每一个“不想上学”的背后，都可能藏着一

颗渴望被理解的心。真正的心理健康，不是没有

焦虑，而是当孩子说“我害怕”时，有人愿意蹲下

来，认真听一听。 据潮新闻

好奇心是孩子们探索世界的钥匙，但这把

钥匙有时开启的却是危险之门。纽扣电池因其

酷似“糖果”的外表，成了威胁儿童的“隐形杀

手”。近日，南京儿童医院消化科就接诊了一例

误服纽扣电池的男孩。

1岁半的宁宁突然出现了呕吐、拒绝进食的

情况，家长发现玩具中的电池不见了，才意识到

可能误吞了纽扣电池，便立即将孩子送往医院。

在南京儿童医院，消化科行急诊胃镜取出了卡
在食道的电池，但宁宁的食道已被电池释放的
化学物质腐蚀并穿孔了。

消化科练敏副主任医师介绍：“经过全面的

问诊，患儿误吞电池的时长有10小时左右，对食

道已造成不可逆的损伤。电池取出后我们通过

禁食、引流抑酸，空肠营养支持让食道得以休

整。大约两周后，造影发现灼伤的食道因瘢痕形
成狭窄，导致吞咽困难。后续我们又多次进行食

道扩张治疗，尽可能恢复食道功能，目前孩子仍

在治疗中。”

据悉，南京儿童医院每年都会接诊超过20

例因误吞纽扣电池就医的患儿，而各类异物误

服（吞）的患儿总数有百余例，此类意外在寒暑

假及节假日期间尤为高发。专家着重提醒，生活

中务必妥善收纳家中细小物品及危险品，切实

履行好监护责任。特别是纽扣电池、磁力珠、缝

衣针、强酸强碱类清洁剂和药品等，一旦误服会

在短时间内造成严重损伤，甚至危及生命。

孩子误吞或塞入纽扣电池可能会出现以下
症状：

呕吐、食欲不振，呕吐物中可能出现黑色液体；

大孩子主诉胸痛、腹痛，小宝宝哭闹不止，

不易安抚；

也可出现低热、咳嗽等，症状与呼吸道感染

非常相似；

如电池塞入鼻腔，会出现异常分泌物。

如出现以上症状，家长应立即检查环境中
是否有纽扣电池被拆卸或缺失。

如怀疑孩子误吞纽扣电池，家长不要尝试

自行取出，不要催吐或喂食喂水，不要犹豫，不

要等待，第一时间前往医院急诊处理。如果家长

知道电池的型号，也请带来医院提供给医生。

误服纽扣电池后数十分钟损伤开始，6小时

后损伤将不可逆，因此一旦发现孩子误服纽扣
电池，请尽快前往医院。 据《扬子晚报》

头疼尧肚子疼噎噎
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