
这位98年的保洁“阿姨”走上了岛城脱口秀舞台

所有走过的路、吃过的苦都是她创作的来源
□记者 朱蔚 整理
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第一次接触到
雷英，是在8月23日
的东港莲花洋公园

砾 志 计 划 LIVE

BAR，“发大兴开放

麦”的第一场脱口秀

演出，1998年出生、

体重100多公斤的雷

英最后一个登场。初

登舞台，她略紧张，

有些忘词，但开场白

一出，全场都沸腾

了：我是一位保洁阿

姨，没到阿姨的年纪

就做了“阿姨”。

雷英是安徽阜

阳人，十四五岁的时

候就初中辍学来到

舟山，在工厂打过

工，跑过快递，送过

外卖，创过业，尝试

过互联网视频创作，

做过保洁、家电清

洗、家电维修等家政

工，在小红书上开过

女工团的号。

脱口秀是一次

尝试，也是“蓄谋已

久”的事，“98年的保

洁阿姨”只是她身上

的一个标签。第二次

约见采访的时候，她

说，“我是一个在底

层摸爬滚打着一路

走来的人，脱口秀让

我可以感受到我还

是个年轻人，而其他

的都是在谋生。”

辍学打工
什么脏活累活都能做

我出生在安徽阜阳农村，上头两

个哥哥，我是最小的，是唯一的女孩。

但我并没有被“宠”着长大，相反，初

中没毕业就辍学了。在父母的概念

里，女孩子读书没用，早点出来挣钱

才是正经事。

刚辍学那会儿，我跟着父亲摆过
地摊，真的是在卖狗皮膏药。来到舟

山，打的第一份工是在一家水产厂，

在无菌车间，我摘下眼镜，戴着隐形

眼镜，一干就是12个小时，每天眼睛
又干又痛，度数疯涨。我还在螺杆厂

做过喷漆，我知道喷漆对身体有害，

但架不住工资高，一个月有一万元

呢，我不怕吃苦。

大概是从小干活干惯了，我什么

脏活累活都能干。在肯德基送外卖的

时候，听同事说做保洁时薪50块，我

二话不说，拎个桶和抹布就去了。后

来我发现家电清洗更赚钱，就自己掏

钱去学了清洗冰箱、空调、油烟机、洗

衣机。再后来，我又发现家电维修比
清洗更赚，又跟着师傅去学。

这些能让我轻而易举接触到的，

肯定都是累活，一点不难。今年4月，

我一个人跑去了河南学开锁。为什么

学开锁？比起其他家政，开锁的含

“金”量高啊。保洁时薪30元～60元，

开锁不需要多少时间就搞定，时薪相

当于100元～200元。

捣腾创业
要做的就是两个字：坚持

只是开锁这个行业，很多人觉得是

男人干的，教我开锁的师傅也一样，教男

性和女性态度完全不一样，觉得女的嘛，

学点皮毛就好了，以后也未必会从事这
一行。不过我现在已经学会并且能开锁
了，已经在接单子。

其实十四五岁“出道”后，我也与

风口沾过边，虽然从来没“飞”起来。

微商还没火的时候，我就做过微商；

快手火的时候我喊麦；抖音火的时候

我做农村小院改造，自编自导拍段

子。还创过业，但是亏了七八十万元。

很多人都觉得我到现在“一事无

成”，是因为没有由头至尾地做下去，

我了解自己，平时不玩游戏不追剧，

看剧的话一部《穆桂英挂帅》就够了，

我可以每年都看一遍。可能是因为穆

桂英不像那个时代的大多数女人，她

敢做自己，敢领兵打仗，敢打破规矩。

我唯一的乐趣，就是捣腾创业的

事。我也知道问题出在哪：我喜欢的

只是“准备”的过程，真做起来了，反

而没劲了。每次想放弃，我还拼命说

服别人支持我放弃。

所以今年的课题很简单，就两个

字：坚持。

今年还想过减肥，虽然我不到1

米6的个子有着100多公斤的体重，却

从没有过容貌焦虑，我从小就喜欢自

己做饭吃。今年我对象的妈妈担忧地

说起我这么胖，怕我会有高血压之
类，我才意识到，这个体重对应的健
康一直被我忽略了。

没有团队
想带着更多女工一起干

年初的时候，我在小红书上开过
账号“ONLY GIRLS女工团”，以女性

团队的名义，想在舟山、宁波、杭州等

周边城市把家政相关的服务做起来。

要说团队，其实也不算有。只是有一

次，有个女工跟我说：“你要有点社会

责任感。”我第一反应是：别扯了，我

自己都活不明白。但不知道为什么，

这句话就一直印在我脑子里。

我现在还是没有团队，一个人接

单、一个人干活。以“女工团”的名义，

有些女工会从我这里接活，我不抽她

们成，也不收介绍费。不是因为有多

伟大，是因为我知道她们也很难。

偶尔有些女生通过小红书找到
我，想入行。其中有本科生、研究生，

学建筑的、学电力的……合作几次，

我就明白了，有些人并不是真想做这
行，只是为了流量，她们有私心，搞得

不好还会砸我的招牌。所以我现在谨

慎了很多，但我从没拒绝过真心想学

的女工师傅。

我爸妈那辈人，活得像头牛。不

停地干活、挣钱、养家，从来没有“自

己”。我现在做家政，如果拼命接单，

一个月也能挣上两三万。但我不想这

么做，像以前我陪妈妈去水产城绑过
螃蟹，一天能挣1000块，她觉得好多

钱啊。但那是从凌晨干到半夜，埋头

苦绑一整天，算下来时薪并不高。对

我来说，性价比太低了。

现在我每月挣七千到一万元还是轻

松的，图的就是时间自由。我要有时间

玩、有时间学习、有时间讲脱口秀。

讲脱口秀
终于做了一件“我自己”的事

辛苦了那么多年，我也想换一种

生活和工作的方式，不希望未来像父

母辈活得那么累。以前在车间里干

活，同事阿姨们看到我这么勤快会吃
苦，都会说：“别人要是娶了你就享福
了。”可为什么是别人享福，而不能是

自己享福呢？

我现在做的家政，其实也是一种

人生体验，和雇主面对面，可以真实

地感受到这个人。就我自己而言，不

管做保洁、家电清洗还是家电维修，

客户几乎百分之百会“复购”。我会做

得很仔细，让对方花一样的钱得到超
值的回报。

有一次在雇主家做保洁，做了4
个小时，我陪她聊了4个小时，结束之

后，她拉着我一定要喝一杯。我忽然

就有点感动，原来这份工作的意义，

不只是把东西打扫干净，还可以予人

温暖。所以，家政这份工作我也会继
续下去。回顾之前，我打过那么多工，

做过那么多事，它们也都可以成为我

说脱口秀的素材。

脱口秀也是源自朋友发给我一
个链接，说“你可以去”，我就报名参

加了。第一场“发大兴开放麦”，我站

在台上说：“我是98年的，我是保洁阿
姨，没到阿姨的年纪就做了阿姨。”

台下笑了，我也笑了。那一刻我

觉得，我好像终于在做一件“我自己”

的事。不是为了赚钱，不是为了活命，

就是单纯我想做。脱口秀也让我觉得
我还年轻，我还有机会表达。

我还报了9月7日的第二场“发大兴

开放麦”，欢迎大家来听我“发大兴”。

照片由受访者提供
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