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就知道吃

一枚寿司十年功，车轮滚滚送上门

小岛吃货也能尝鲜寿司外卖
□记者 朱蔚

这家外卖寿司够新鲜够滋味

花米寿司也是小记吃了多年的一家宝藏

外卖店，早些年驱车路过定海白虎山路尾端
时，有看到过“花米”字样，知道了它的据点在

此。从没在它家堂食过，外卖却是时不时地点。

当然，这也是一家以外卖为主的寿司店，

吃货的舌尖敏锐地捕捉到了它和其他寿司的
不同。够新鲜，够滋味。醋饭微温适中，颗粒分

明紧密相拥，入口松软而不失嚼劲。面上的三

文鱼鲜嫩肥美，入口即化；鳗鱼外皮微焦，咸甜

交织。虾肉弹牙软糯，带着海鲜的鲜甜……每

一枚寿司都是现做现送，吃到嘴里，感受得到

食材的新鲜一一在舌尖绽放。

这么一吃，就是许多年。先前既定的点单

姿势是在定海，后来花米在新城又有了一家外
卖点，单位上班时也能在午间下单花米的寿司
了。仍是下单后现做，仍是一样的鲜润，掠过唇

齿的，除了新鲜，还有师傅现做的手作温度。

采访花米寿司的主理人大花，也在她的口

中验证了，从开业到现在，花米始终是一家寿

司外卖店。虽然起初也有堂食，但白虎山路219

号简单的装修，对于日料堂食环境有要求的吃
货，略显苛刻。但不妨碍它家的外卖，第一个月

时，大花借了朋友闲置的电动车满城配送，努

力在第一时间把现做的寿司送到客人手中。

寿司从单纯分享到全城口碑

花米寿司开业的那年是2016年，起初只是
大花在家中的一次“跨界”尝试。这位出生于

1987年的南通姑娘，年少时就来过舟山小住，

大学学的是舞台灯光，成年后曾辗转北京、上

海，因一份对舟山质朴人情的热爱，在舟山停

下了脚步。此前在上海开寿司店的失败经历，

并未熄灭她对寿司的热情，反而因结识一位对

寿司“怀有敬畏心”的厨师，再次点燃了创业的

火花。

“创业就刚好是这个时间，刚好遇见合适

的人，刚好在舟山可以做这样的事。”大花说，

开寿司店时，她没有宏大的商业蓝图，只有顺

其自然的心动与行动。第一年甚至是在家“无

证经营”，仅仅源于分享美味的单纯愿望，最终

吃货们的良好反馈促成了小店的诞生。

初时店面简朴，以“对环境没要求”的坦诚

迎客，但核心就是外卖。也摆过摊，打听到哪里

合适摆摊，她就带着寿司去摆摊。文化广场、西

大街、海山公园门口、浙江海洋大学定海校区

西门口，都曾有过花米寿司的摊位，也是在那

时加了许多吃货们的微信。

转折点来自于舟山本地“吃货”们的自发

分享，“大家都会给我们做免费的宣传。”大花

后知后觉地发现，许多后来才知晓身份的餐
饮店主，早已是花米的忠实顾客。也是这份由

大花的真诚和花米的品质赢得的无偿口碑，

如同滚雪球般，开始让花米在舟山餐饮圈悄

然扎根。

花米寿司能到达很多小岛

花米寿司曾有过掷地有声的口号：“每一

枚都现做，每一枚寿司都有十年功力。”大花深

知寿司的灵魂在于人，因此对厨师的选择近乎
苛刻，要求十年以上经验，且带着对食材与手

艺的敬畏之心。所以店里合作的每一位师傅，

都曾效力于大酒店或知名餐饮品牌。

怎样保持品质？食材新鲜是底线，两三天

消耗一整条三文鱼，鳗鱼、北极贝、甜虾严格把

关，各种酱汁都坚持手工现制。大花坦言，花米

的核心竞争力，还在于极致压缩中间环节，将

星级品质以亲民价格送达餐桌。店里也舍弃了

昂贵的外卖平台抽成，依靠微信群高效运转，

得以牢牢控制成本。

然而在舟山做外卖，地理也是天然的挑

战，花米构建了一张充满人情味的配送网络。

从本岛较远的鲁家峙、朱家尖、金塘，到需要车

船联运的衢山、六横、桃花、秀山，花米寿司都

曾抵达。大花曾为赶三江码头的船期，让顾客

在行李房接头；也曾因电动车在朱家尖大桥上
耗尽电量，推车步行完成使命……这份“不计

成本”的送达，源于对预订约定的尊重，也是可

以载入花米史册的足迹。说到这一点，大花未

免自豪，好些舟山的小岛，她自己都没去过，但

她的寿司都能送达。

小小寿司凝结的大情怀

花米在舟山开了近十年，不管是厨师还是

踏实勤快的本地配送员，大花都把他们视作伙

伴而非雇员，这些年愉快的相处让她始终满怀
感激：“我都觉得我上辈子做了什么好事。”每

每夏天台风肆虐时，当美团、饿了么停摆时，花

米也因有着自己的配送体系，成了舟山人餐桌

上的“风雨无阻”。

目前花米已有定海、新城和东港的三家外
卖小店，每家配置一名厨师和一名配送员，房

租可控，食材严选，仍是致力于产品本身和点
对点的服务。

而开一家店，创造一个食物品牌的意义，

也早已超越了“吃”这个简单的动作，它融入

了许多舟山人的生活故事，联结了许多情感

的瞬间。

大花还记得第一年远送金塘，客户会体

贴地塞上自家种的李子和牛奶道声“辛苦”；

客人点完单后又会聊上几句，说是给家里生

病没胃口的孩子点的，不想吃其他的独独念

着花米寿司的味道；从“小”吃到大的“花粉”，

在离乡求学的归途中，精准计算着到家的时

间，点上心心念念的家乡的寿司……大花感

慨着这一份份流动的情感，它们让车轮上的奔

波充满了人情味。

照片由受访者提供

在舟山，有一家不起眼的外卖寿司店，却以“每一枚都现做，每一枚都有十年功力”的坚持，走进了无数食客的心

里。从定海白虎山路的小店起步，到跨越海岛风雨无阻的配送，鲁家峙、朱家尖、金塘、六横、桃花、秀山、衢山等岛上

都能送达。

花米寿司用新鲜食材、手工温度和近乎偏执的诚意，为岛城的吃货们，缔造了一张充满人情味的美食网络。


