
快乐游戏的同时，务必把安

全放在第一位。

1.防踩踏：上下楼梯、通过楼

道时靠右慢行，不推挤。在食堂、

礼堂等场所讲究秩序，不拥挤。

2.防坠落：不攀爬楼梯、走廊

的护栏；不到无护栏的平台、屋

顶等危险地带玩耍。

3. 防溺水触电：远离建筑

工地、变压器等危险区域；不靠

近喷泉池、造景池、池塘等水域

玩耍。

4.防夹伤：开关教室门窗、橱

柜时，小心缝隙，不要将手指、头

等身体部位伸入其中。

5.防意外伤害：不把公共设

施当“游乐设施”，不玩弹弓、刀

具等危险游戏。
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地震避险：

室内：迅速躲避在课桌
下或讲台旁，用书包保护

头部。

室外：立即蹲下或趴下，

护住头部，远离楼房、树木、

电线杆等高大建筑，切勿返

回室内。

安全无小事，时时需谨
慎。让我们家校携手，共同为
孩子们筑起一道坚实的安全
屏障，守护他们开启一个平
安、充实的新学期！

守护成长 安全起航
新学期别忘了给孩子带上这份“平安护身符”

□通讯员 林丹

新学期即将开始，孩子们将重返书香洋溢的校园。学校是人员密集的场所，安全意识时刻不能放松。为确保每位学生都
能平安、快乐地学习和成长，请务必和孩子一起牢记以下安全守则。

一、消防安全·时刻警惕
火灾无情，预防为先。消防安全应贯穿于校园的每一个角落。

在实验室：

1.遵守规程，必须严格

按照老师的指导和操作规

范使用设备。

2.提前检查，使用仪器

前，认真检查电源、管线、火

源等情况。

3.清除可燃物，在使用

电炉、酒精灯时，务必确保

周围没有可燃物。

4.学会自救，了解实验

室消防器材位置，掌握基本

消防知识。

在教室：

1.不携带火种、烟花爆

竹等易燃易爆物品入校。

2.人走电断，无人教室

的电器、照明设备应保持
关闭。

3.及时报告，发现任何

电器设备异常，立即向老师

汇报。

4.爱护器材，不随意挪

动、破坏灭火器和疏散指示
标志。

在宿舍：

1.严禁明火，不在宿舍

内吸烟、点蜡烛、焚烧杂物。

2.安全用电，严禁使用

“热得快”等大功率电器，绝

不私拉乱接电线。

3.切断电源，离开宿舍

时，务必关闭所有用电设备

并拔掉电源。

4.整洁有序，不存放酒

精、汽油等易燃易爆物品。

二、校园活动·远离危险

三、自救技能·记在心中
掌握正确的自救知识，能在危急时刻保护自己和他人的生命。

火灾逃生：

学会用灭火器：提（灭火

器）、拔（保险销）、握（喷管）、

压（压把）。

冷静逃生：用湿毛巾捂

住口鼻，弯腰低姿前行，沿疏

散指示标志迅速撤离。切勿

乘坐电梯。

踩踏应对：

陷入人群：双手交叉抱

头，护住后脑和颈部；双肘

向前，护住太阳穴，顺着人

流慢慢移动。

不慎倒地：设法靠近墙
壁，身体蜷成球状，双手紧

扣颈后，双膝尽量前屈，保

护头部和胸腔。

理性避险：火势小时向

下跑；通道被封时，向天台、

阳台等安全地带转移。

固守待援：无法逃生

时，关紧房门，用湿布堵住

门缝，在窗口发出求救信

号，等待救援。


