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进入桑榆晚景，如何度过晚年？

有的人怅然若失，有的人心安理得，

而有的人，退休不退志，离岗不离心，

在晚年仍然初心不改，努力发挥着自

己的余热。虞姝霞就是这样的一个
人。

2011年虞姝霞退休后，先后担任

普陀老年大学副校长、普陀退休教师

协会秘书长和普陀成人教育中心退
协分会长等多项社会公益职务，做起

了文明城市创建的参与者、退休人员

文艺团队的带头人和少年儿童的护
苗人，默默奉献余热。

2017年她被普陀区关工委聘请
为普陀区“五老”辅导员，在红色教

育、关爱少年儿童成长等方面尽绵薄
之力。2020年开始，普陀区关工委特

意成立了“霞光”工作室，由虞姝霞作

为工作室的负责人，工作室还下设多

个服务团队。于是虞姝霞牵头实施专

门关心帮扶沈家门片三所学校（沈一

初、沈一小、沈四小）单亲特困家庭子

女的“护苗行动”。

“与慈善总会合作的‘护苗行

动’，我们先是由各校摸底确定需要

帮扶的孩子，再根据各校需求拟订项
目实施计划。我们还专门设立了6名
‘五老’辅导员与6个孩子一对一结对

帮扶，老师们定期到学生家中走访，

送去礼物，送去爱心，帮助家长正确

教育孩子。”虞姝霞告诉记者，她曾结

对过2位学生，其间，她通过走访家

庭、询问学生学习情况和与家长交
谈，帮助家长解决教育孩子的困惑，

鼓励引导孩子良好的心理。“去年开

始结对的是一位特别困难的生病的
孩子，这个家庭虽然不是单亲家庭，

但是个不幸的家庭。”虞姝霞说。这个

孩子的爷爷身染重病，前年孩子的父

亲被查出患有重疾，去年孩子也发现

患有同样的病。为了医治孩子，全家

人把所有的钱都用在了孩子的身上。

目前孩子手术已动3次，化疗已经做
多次。家里没有一个劳动力，经济特

别困难。“了解到这种情况后，我经常

询问关心孩子，先后两次共送去现金

1500元，还送去了书籍、牛奶食物等。

因为孩子的母亲和奶奶都要照顾3个
生病的人，无暇再照顾小女儿，于是

托付亲戚照顾，所以我想方设法去解
决他们家的实际困难。”

据了解，这个公益项目在普陀区
慈善总会的大力支持下，在区关工委

的直接领导下，整整实施了5年，使近

200名特困单亲家庭子女在经济、学

习、心理需求等方面得到了帮助，取

得了较好的成效！帮扶项目被评为省
优秀公益项目，工作室被市委老干部

局命名为“最美工作室”。

此外，虞姝霞在担任“五老”辅导

员期间，每年清明节都在烈士塔前为
学生和广大群众作当地革命历史宣

传演讲；在暑期小学生红色研学夏令
营中，全程陪伴孩子们探访红色精
神、寻访红色足迹，并专门制作了“普

陀武装斗争史”幻灯演示片，为小学

生生动讲述普陀革命斗争史，教育引

导青少年尊重和传承中华优秀传统
文化，树立中华民族共同体意识。

“退而不休壮志飞，白发踊跃好作

为”一直是虞姝霞退休后生活的真实
写照。西霞满天炫舞队是她一直带的
广场舞队，虞姝霞一直义务担任教

练，并担任大蒲湾社区文化娱乐队队

长，自编自导自演舞蹈、音画诗、歌伴

舞等节目参加区里各种活动、街道社

区睦邻节等演出活动，让区域内的中

老年朋友身心健康都得到发展。最近

虞姝霞领队的广场舞队还被列为街道
成校学习型团队。

从2020年6月开始，为了满足沈
家门区域中老年朋友学习音乐的需
求，她又创建了“普陀区渔港之声合
唱团”，并聘请了专业的教师，坚持1

周2次学习活动。5年的时间里，这支

合唱团取得了可喜的成绩，尤其是合

唱团教学兼指挥丁和平老师创编的

舟山非遗渔歌《舟山渔工号子·渔家
乐》，即将参加国家老年大学“乐龄

杯”复赛，“为了迎接8月28日在湖南
岳阳举行的全国复赛，我们合唱团老

师和团员们从8月10日开始又投入紧
张的复习排练中，大家纷纷表示要以
最好的精神面貌和最嘹亮动听的歌

声，将这个浙江省的非遗文化渔歌唱

响在湖南。”

作为东海渔嫂的禁毒员，虞姝霞

还组织合唱团员们走街串巷，演唱禁

毒歌曲，耐心宣传毒品的害处，分发禁

毒宣传资料，并组织合唱团团员为困
难团员献爱心等等。

夕阳无限好，晚霞更绚烂。虞姝霞

始终坚持退休后不断学习，她说：“不

但要做对社会有益的文明健康老人，

还要带领周围的人一起快乐生活，做

社会有益的人。”

虞姝霞：初心不改 夕阳正红
□记者 岑瑜

忻怡是舟山市非物质文化遗产专
家“忻怡工作室”的领衔人，研究馆

员，普陀区民间文艺家协会主席。退

休后，他仍醉心于海岛非遗方面的认
证、搜集和整理，他说：“非遗传承里

藏着海岛的远古文化，需要我们一代

一代传承下去，不能让其消失。”

渔民画作为舟山一项民间艺术和
省级非遗项目，在国内外有一定知名
度。但谁能讲清楚渔民画的“前世今

生”呢？于是忻怡开始考虑要编写一
本有关渔民画的书。“渔民画的根脉

在民间，千百年来在广大海岛渔农
村，活跃着一群手工艺人，他们在渔

村新船下水时，画船头画；婚嫁时，在

七弯凉床画床头画；过年时节，画‘福

禄寿’等年俗画、灶头画……这些都

是传统民间美术，可以说舟山海岛深
厚的民间美术是滋养渔民画之树根
深叶茂的沃土。”

他告诉记者，之所以会有人认为
渔民画是上世纪80年代才有的，是因

为那时候，省市区各级文化馆纷纷举
办民间美术培训班，“那时候也不叫

渔民画，叫现代民间绘画，渔民画的

发展从此有了一个开端。”他表示，渔

民画的主要特点就是艺术手段上的
不真实和生活细节的真实，“渔家人

独特的生产生活方式、民俗风情还有

劳动和生活生产情景、民间故事传说

等是渔民画表现的主要内容。渔民画

最初的用材基本是以水粉和铅画纸
为主，第二代渔民画开始运用丙烯颜

料和油画框，亚麻画布，现在渔民画

家们又开始运用新的材料，比如用海

沙、麻筋、贝壳粉等，拓宽并创新了绘

画的表现手法，使渔民画呈现出不同
的风格和味道。”

《普陀渔民画》一书从历史渊源到
发展历程，从绘制技法到理论研究，最

后从渔民画的交流、传播和衍生产品，

系统地讲述了渔民画的“前世今生”。

作为我市一项省级非遗，渔民画一直

通过不同的形式传承下来。多年来，渔

民画已有近3000多件作品入选全国

及省级展览，入编各类画册，被多家博

物馆收藏，并到20多个国家作对外文
化交流展出，享誉国内外。早在1988
年2月舟山四个县区被文化部命名为

“中国现代民间绘画画乡”。后来先后

四次入选“中国民间文化艺术之乡”，

2012年渔民画被列入第四批省级非

物质文化遗产名录。

近几年，除了《普陀渔民画》，忻

怡还编著了好几本书，其中有一本名

叫《中国民间故事丛书浙江普陀卷》，

讲述的是普陀的各种民间故事传说。

“这是当地几千年来口头文学的传
承。”忻怡告诉记者。收藏的这些故事

传说中，很多是老一辈都听过的，“可

惜到了后面许多人都再也没有听过
这些故事和传说了。”他说，当初收集

这些民间故事和传说时，曾走遍了普

陀的各个海岛，寻找老人请他们讲
述，自己一一记录下来。

“当时我们在六横，遇到了个80
多岁的老人，老人精神矍铄，一口气

就讲了20多个我们从未听到过的海
岛故事。当时我们兴奋极了，一一记

录下来。”忻怡说。老人表示还有一些

故事和传说，因为时间久远，需要好

好回忆才能告之。“当时我们就跟老

人约定过一段时间再去听他讲故事，

可是没想到10多天后，当我们再次来
到老人家中时，老人已经逝世，他没

有讲的故事和传说就成了绝响，再也

听不到了。”

忻怡说，故事和传说是一个地方
所有的劳动人民生活的印记，也是当

时劳动人民的生产记录，寄托着他们

对这一片土地的感情。但随着社会的

变革，许多此类的非遗文化都渐渐消
失了，“所以对当地非遗的抢救是一
件很有必要的工程。”

2023年，忻怡编写了《鲜在普陀》，

将普陀的十大热菜、十大冷菜、十大小

吃一一记录下来。“每道菜都有一个文

化典故，我们也一一将其写在了书上。”

去年，他又编写了一本《普陀技

艺》，将普陀的30多种技艺及相关艺人

一一记录下来，编写成册。“这些技艺

中，有的已有上百年的历史了，如果不

及时保存下来，到时失传就太可惜了。”

“我们做的是‘连接’。”忻怡对自

己这几年的工作作了总结，“连接过

去与现在，连接本土与世界，连接手

艺人与年轻人。”当非遗不再是“老”

的代名词，当传统技艺成为生活的一
部分，当海岛的文化通过这些非遗一

一展现在世人面前时，这或许就是对

传承最好的回答：让非遗活在当下，

更走向未来。

忻怡：非遗传承里藏着海岛的远古文化
□记者 岑瑜 文/摄
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