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上图是用23根火柴摆成的图案。请你仔细
观察图案，移动其中的4根，将它变成两个汉字，
并使它们连起来是我国的一个省名。

拼省名

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1～9，不重复。

数独

上图都是正方体。仔细观察图A-C，然后推

算出图D的问号的一面是什么样的。

侧面在哪里

读诗猜词语

外出的丈夫给妻子寄信以表思念，将对妻子说
的话隐含在一首诗里：“二人力大顶破天，十女耕田

田半边，我要骑羊羊骑我，千田连土土连田。”
妻子读完就知道了丈夫的心思。这首诗的每

一句各打一个字，你知道这是什么词语吗？

14岁女孩高热不退，竟是“猫抓病”捣蛋
现代人工作压力大，“撸猫一族”谁能拒绝与毛茸茸的小猫咪亲昵呢？抚摸一下

软乎乎的猫爪，闻闻小猫咪自带的奶香味，或是“治愈一切”的良药。然而，湖南长沙

市第一医院(中南大学湘雅医学院附属长沙医院)呼吸医学中心主任兼呼吸与危重

症医学科主任、主任医师汤渝玲教授近日提醒，“撸猫一族”需注意，猫咪虽然可爱，

它体内却可能隐藏着一个叫“猫抓病”的小捣蛋鬼，

趁人不备时影响人的身体健康。

14岁女孩高热不退
最终确诊“猫抓病”

近日，长沙市第一医院北院呼吸与危重症医
学科三病区接诊了14岁女孩芳芳(化名)。芳芳已

经高热2周，体温最高达到41℃。来医院之前，她
已经在外院治疗了2周，并且做了流感、呼吸道
合胞病毒、腺病毒等检查，最终检查结果均未发

现异常。这可把家长急坏了，于是带着孩子来到
长沙市第一医院北院就诊。

入院后，医生为其完善胸部CT检查，结果显
示：可见双肺多发小结节；全身淋巴结彩超检查，

可见双侧颈部、腋窝及腹股沟淋巴结肿大。
为明确肺部的病因，医生立即为患者做了支

气管镜检查，用肺泡灌洗液标本做高通量测序检
查。检查报告出来后，医生考虑为“汉赛巴尔通

体”感染，随后询问患者的过往病史。患者介绍，
最近被自家散养的猫咪抓伤过。结合患者猫抓病
史，以及全身多处淋巴结肿大及病原体情况，最

终患者被诊断为“猫抓病”。
经过医护人员一番精心治疗、护理后，患者

的体温恢复了正常，目前已经康复出院。

夏秋季猫咪活动频繁
“猫抓病”发生率较高

汤渝玲介绍，“猫抓病”又称猫抓热，是猫咪
“爱的小意外”。此病听着有点吓人，但本质是一
种细菌感染，“罪魁祸首”是汉赛巴尔通体。汉赛
巴尔通体是引发“猫抓病”的人兽共患病原体，主

要是通过猫抓咬伤或跳蚤传播的。临床特征包括
皮肤损伤、局部淋巴结肿大及发热等全身症状，
免疫功能低下者可出现骨骼感染、视神经病变等

严重并发症。汉赛巴尔通体是一种革兰氏阴性、
需氧的棒状小杆菌，常潜伏在猫咪的口咽部位和
爪子上。当猫咪用小爪子轻轻挠你，或者用带倒
刺的舌头舔你皮肤上的小伤口，就可能让细菌有

可乘之机，偷偷溜进人体。
除此之外，细菌在猫群中的传播离不开“帮

凶”跳蚤。跳蚤叮咬带菌猫后，再叮咬其他猫时，
就会完成细菌的传播。但跳蚤不会直接把细菌传

给人，人的感染主要与猫的直接接触有关。“猫抓
病”由汉赛巴尔通体病原体引起，主要通过携带
病菌的猫咬伤或舔舐人体伤口传播。

“猫抓病”的症状发展有明显的阶段性，就像
一场“循序渐进”的身体反应，了解这些阶段能帮
助我们及时识别病情。

感染“猫抓病”，通常几天后到两三周，被抓

挠的地方会先冒出小红疙瘩。这些小红疙瘩通常

不会带来显著的疼痛，看起来有点像“蚊子包”，
所以很容易被大家忽视，之后这些小疙瘩慢慢可
能变成小水疱或脓疱。再往后发展，附近的淋巴

结会开始“闹脾气”，比如手臂、腋窝、颈部的淋
巴结会肿大，摸起来有点硬，按压时还可能有点
疼，大小从黄豆到鸡蛋大不等。大多数淋巴结肿
大会在数周或数月后逐渐消退，但少数感染者可

能出现发热、没精神、不想吃饭、恶心呕吐等全身

症状。不过，症状大多不严重，患者无须特殊治疗
就能自行康复，就像感冒一样有其自然病程。

汤渝玲表示，这并不代表大家可以对“猫抓

病”掉以轻心，了解其来龙去脉，才能在享受撸猫
乐趣的同时做好健康防护。

很多人认为，“只有病猫才会传播细菌。”其

实，健康猫也可能携带汉赛巴尔通体病原体。研
究显示，健康猫的带菌率为40%左右，也就是说，
家里看似健康的猫咪，可能正悄悄携带这种细
菌，所以不能只通过猫咪外表判断其是否带菌。

很多人关心，被猫咪抓伤后感染“猫抓病”的
概率有多大，还有人觉得“被猫抓后一定会得猫
抓病”。实际上，感染概率并不高，大多数人被猫
抓后不会发病，无须过度恐慌。多数研究显示，患

“猫抓病”的概率在1%～20%之间，具体取决于
猫的携带菌情况、抓伤程度及个人免疫力状况。

从人群分布来看，5～14岁的儿童和青少年更

容易感染，这与他们和猫互动更频繁、自我保护意
识较弱有关。性别上没有明显差异，发病具有季节
性，夏秋季节猫咪活动频繁，跳蚤也更活跃，因此

这个时期“猫抓病”的发生率相对较高。

逗猫时
别让猫咪舔你的伤口或眼睛

汤渝玲提醒，未及时清洗消毒的伤口，感染
“猫抓病”的风险会更高。被猫咪抓伤后，大家可
先进行紧急处理，用“肥皂水＋流动清水”冲洗伤

口15分钟，并用力挤一挤伤口的血，最后用酒精
或者碘伏反复涂抹消毒，避免细菌残留。

即使被诊断为“猫抓病”也不用太紧张，大多
数是“纸老虎”。对于免疫力正常的人来说，它就

像是一场小感冒，不用特殊治疗，几周或几个月
内一般会自愈。注意，“猫抓病”患者的日常护理
也很重要，无须隔离，可正常生活，但发热或淋巴
结肿痛严重时要注意休息，避免过度劳累。饮食

上宜选择高热量、易消化的流食或半流食，多喝
水促进新陈代谢。伤口要保持清洁干燥，避免二
次感染。对于老人、儿童和少数免疫力较差的人，

出现严重情况如持续的淋巴结肿大、疼痛和发热
等症状时，建议到医院就诊。
“不能为了怕得‘猫抓病’就放弃撸猫吧”，这

是“撸猫一族”的心声。爱猫的我们该如何预防

“猫抓病”呢？汤渝玲建议，做好以下几方面：
逗猫时尽量温柔、不强迫，别惹毛猫咪让它

下狠手；
定期给猫咪剪指甲、驱虫，定期清洁猫砂盆、

猫窝、食盆，保持猫咪所处环境的干净卫生；
撸完猫记得洗手，特别是吃饭前；
发情期的猫容易抓人，未绝育的猫 (尤其是

公猫)在发情期容易暴躁，建议尽早将其绝育；

猫咪的唾液可能携带细菌，与小猫咪玩耍时
别让猫咪舔你的伤口或者眼睛；

不要随意逗弄路边的流浪猫和陌生的猫咪；
孕妇与抵抗力差的人撸猫要谨慎。

总之，“猫抓病”虽然可能偶尔来“串门”，但
只要我们做好防护，就能安心享受与猫咪的甜蜜
时光。 据《长沙晚报》


