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倾诉吧

登顶五雷山迎风远眺，去大鹏岛聆听120年前的古宅故事，到宁波博物馆对
话千年青铜文明

这个“非常夏日”，他带着孩子们探索山海
□记者 朱蔚 整理

带着孩子们
风雨天登顶，清晨看日出

“非常夏日”第四季刚刚结束，这30天中，我和

100位孩子，一起留下了难忘的记忆。
“非常夏日”的第12天，带孩子们登上海拔450

米的五雷山，在风雨里极目远眺：天地在我心中！
第14天，我们带着孩子们赶到宁波博物馆，观

看“吉金万里———中国西南地区青铜文明特展”。馆
方特意安排了讲解员，让孩子们和来自三星堆的结
界兽面对面，对川渝、云南、黔桂的青铜文明有一个

粗略的印象。

第18天，在34℃的高温下，我们带着孩子们从
本岛过富翅到册子达金塘，再摆渡登上大鹏岛，去
聆听120年前的古宅故事。老一辈人肚子里的传说，
是我们人生变得丰盈的养分，也是每个孩子认识世

界的起点。
第19天，我们带着孩子们二刷浙东唐诗之路虹

岭古道，“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”应该是最好的
写照。

第27天的清晨，带着孩子们赴一场日出的约会。
每一趟走出山海的文化之旅，对孩子们来说，都

是一次成长。

玩就要玩得痛痛快快
学就要学得扎扎实实

第21天的晚上，几个孩子想家成“哭猫”，白天
的酷暑高温加上远程徒步，即便是离岛夜宿前的烧

烤篝火也没止住他们的眼泪。我和助教小丁拎着两
千块钱的梭子蟹、野生虾和冰饮，陪他们聊天，治疗
被“哭猫”哭疼的头。

累，怎么不累？看日出的那天，我总共睡了不到3

小时，结果有床的孩子们哈欠连天，没床的我仍然精
神抖擞。“非常夏日”的每一次“出走”，对于我和孩
子，都是既见山海，也见自己。这一切都是值得的。

第29天，是这个夏天最后一次近60人长距离徒

步。大家经历了高温暴晒，挤公交，溯溪，加鸭腿的
午餐配可乐，妈妈们突然探班送来冰镇柠檬茶和霸
王茶姬……两位小同学第二天要赶飞机，提前离队。
孩子们彼此约定：“秋天再聚。”为期30天的“非常夏

日”分为前三周和后三周，一共有100位孩子参加。
有人说，你不就是带着孩子们在玩嘛。是，也不

是。我是带他们玩，但我更是带他们用脚丈量世界

的宽度，用手触摸历史的厚度，用心感受生命的温
度。我经常和女儿黄小邪说：“玩就要玩得痛痛快
快，学就要学得扎扎实实。”这句话，如今也成了“非
常夏日”的底色。

我们不是托管，更不是补课班。我们要做的，是
让孩子放下手机、走出空调房、走进大自然，去疯、
去野、去流汗、去发现。我们要让童年，有个童年的
样子。

从“明年再也不干了”
到持续了一年又一年

孩子们的变化也是肉眼可见。从一开始的娇气、

怕累、离不开手机，到后来能拄着登山杖走完全程、
能在风雨中大笑、能主动帮助队友、能在博物馆安静
听讲、能在篝火旁分享感受……

回想“非常夏日”的第一年夏天，我带着十几个

孩子，上山下海、爬云廊、捉知了、走街串巷。那个夏
天热得离谱，整整30天没下一场雨。孩子们走不动
了，我就扛着中暑的孩子上公交车。一上有空调的

车，他们又活了。而我则被累成狗，发誓“明年再也

不干了”。
可现实专治各种嘴硬，在一些家长的“撺掇”下，

2023年暑假，我又鬼使神差地举办了“非常夏日”第
二季。这一次不仅学生人数翻了一番，带队老师也

增加了，包了接送大巴，还联系朋友每天给我们做
饭，餐馆送餐，每周五雷打不动KFC聚餐一次，连大
一放假的黄小邪也被我忽悠进来一起带娃，而我也
再一次深刻理解了什么叫“好了伤疤忘了疼”。

这个场景和我刚开始“入坑”时一样。2022年6
月，疫情稍缓，人心浮动。几个朋友半开玩笑地说：
“老黄，你家黄小邪上大学了，你暑假没事干了吧？

帮我们带带孩子呗，你怎么‘虐’黄小邪的，就怎么
‘虐’我们孩子。”

我喝了点酒，脑子一热，答应了。从那年开始的
“非常夏日”，有了一季又一季。那时候我没想过，这

一开始，就停不下来了。

我们想在孩子心中
种下一颗积极生活的种子

到今年，“非常夏日”办到第四年，报名的名额几

乎都是“秒没”。四年下来，有很多孩子已经是“三朝
元老”，甚至有准备“五刷”的。有家长朋友说：参加
老黄的“非常夏日”，只有零次和无数次。如此之高

的评价，让我压力山大，但也特别欣慰。
原本报名都是先公众号发文然后开始报名，今

年家长们有些“过分”，直接把顺序换了个，他们把
我晾在一边，采用群接龙的方式，自说自话地就把名

额“瓜分”了。我还能说什么，只能点赞了。

确实，四年下来，“非常夏日”的路线越来越成
熟，也越来越“野”。每一段路线，都不是随便选的。
我和团队会提前踩点，从孩子的视角去评估，包括困

难度、挑战度、安全性、趣味性、操作性等等。我们要
的，不是“打卡”，而是“体验”。除了“非常夏日”，这
一年中，我们还有户外野玩徒步、年的味道户外五日
营、五一户外徒步写生大赛，以及国庆三日营。

我们更想要的是，在孩子心中播下一颗积极生活
的种子，这个种子包括自主和自律、热情和投入、意志
和专注、规则和秩序、交往和合作。慢慢地，这个“种
子”也会随着户外自然协作出行而生根发芽。

倾诉人：黄天

倾诉时间：8月25日

夏日离去，秋日登场，“非

常夏日”第四季落下帷幕，这一

段与孩子们共同度过的充满挑

战与温情的成长之旅结束了，

黄天老师又一次与孩子们挥手

道再见。

从登顶五雷山迎风远眺，

到博物馆中对话千年青铜文

明；从高温下徒步探访古宅，

到晨曦中奔赴一场日出的约

定噎噎夏日营中的每一次出
发，都是一次对自然与历史的

深度触摸。孩子们在汗水中学

会坚持，在协作中懂得分享，在

离别时约定重逢。

黄天是一位有着三十年教

育经验的资深教育人，也是舟山

大千艺术联盟组建发起人。四年

坚持，他创办的“非常夏日”已成

为许多孩子心中不可替代的夏

日记忆，也在孩子们心中埋下了

一颗积极生活的种子。
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