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美味
普陀小学五（8）班

小记者 周栩如（证号C01157）

定海海山小学四（1）班
小记者 郑之渔（证号B12034）

今天天气格外好，妈妈和我

去茶人谷游玩。那里依山傍水，河

面波光粼粼，吸引了不少游客。大

家常常满载而归，满是惬意。

没一会儿，我们就抵达了茶
人谷。谷里环境清新秀丽，我一踏

入就被眼前景色迷住了，好半天

才回过神来。我和小伙伴们拎上
水桶和各种零食：圆滚滚的西瓜、

香甜的葡萄、脆脆的薯片……来

到了小溪边。

接着就到了最期待的抓捕环
节！我兴奋地跳进水里，水凉凉

的，别提多舒服了。我朝着铺满碎

石、深浅不一的水域走去———那
里的鱼虾可多了。我像敏捷的猎

手，迅速抄起网兜和水桶，以迅雷

不及掩耳之势猛地一捞，竟网住了

不少落单的小鱼，我高兴坏了！

没过多久，我又发现了小虾
的巢穴，悄悄靠近后，一网下去，

小虾全卷进了网里。后来，我还发

现了鱼苗聚集地。它们动作呆萌，

成群结队地往网里钻，过程真是

有趣极了！

玩累了，我的肚子突然咕噜

噜地叫了起来，我来到岸边，接过

妈妈递给我的大西瓜。“咔嚓”一

口，冰凉的汁水涌入喉咙，我像喝

下了一大口山泉。接着又是一口

薯片，西瓜的清甜混着薯片的咸
香，这滋味别提有多好吃了！

时间过得很快，到了该回家

的时候了，我把水桶里的小鱼和
小虾倒入水中，大喊一声：“回家

吧，小鱼，小虾们！”今天，我收获

了很多快乐！

定海小学昌东校区二（1）班
小记者 方谨昀（证号B19004）

今天，我的心情如同阳光一
样灿烂，因为我和爸爸妈妈一起

去跑东海云廊啦，这可是我第一

次去跑哦！我们各自换上漂亮的
运动服，穿上轻便的跑鞋，开心地

出发啦。一路上，我兴奋得不得

了，眼睛看呀看，怎么也看不够。

没过多久，我们来到了东海
云廊东山段入口。我太着急啦，正

准备拉着爸爸的手，顺着楼梯往

上跑。爸爸笑着说：“走台阶，当给

我们的身体热热身呢。”小路两边

开满了五颜六色的野花，微风轻

轻吹过，花儿们轻轻摇晃身子，跳

起了舞，美极啦！

到了第一个平台，我像一匹挣

脱绳子的小野马，“嗖”地冲了出

去。微风在我耳边吹，树叶“沙沙

沙”响，好像在喊：“加油！加油！”没

跑一会儿，我就满头大汗，直喘气，

腿也酸酸的，好想停下来歇一歇。

可是，爸爸跑到我的身边说：“坚持

就是胜利！宝贝，你能行！”我咬了

咬小嘴巴，接着跑起来。

终于到终点啦！我们来到观

景台，眼前的景色美极了！远远的

海面上，停着一艘艘小船，就像一

片片树叶，在蓝色的“大纸”上漂

呀漂。

今天，我们虽然很累，但收获

满满。我不仅看到了好多美丽的

风景，也懂得了坚持就能胜利的
道理。今天真是太开心啦！

定海檀枫小学檀枫校区二（7）班
小记者 鲍咨而（证号B7069）

放学回家，妈妈笑眯眯地
递给我一篮李子，说：“尝尝看，

可新鲜啦！”我一下子就被吸引

住了！

李子圆溜溜的，半腰上还有

一道浅浅的小缝，像在偷偷告诉

我：“这边是我的头，那边是我的

小屁股哦！”它们有的青里透红；

有的红中带青，外面还披着一层
薄薄的粉，真像妈妈脸上香香的
白粉！看着看着，我的口水就跑出

来了。

我轻轻地拿起一个李子，生

怕把它捏坏，放在鼻子下一

闻———哇！一股淡淡的清香悄悄
地钻进了我的鼻子里！妈妈笑着
说：“别急，慢慢吃，吃完还有呢！”

我忍不住低下头，“啊呜”就是一
大口！酸酸甜甜的汁水立刻在嘴
里跳起舞来，一直甜到了我的心

窝里。“太好吃啦！”我狼吞虎咽地

吃起来。李子越吃越甜，红红的果

肉像一条条小射线，从核的周围

伸展开。没几下，一个李子就被我

“消灭”啦！

妈妈告诉我，李子藏着好多

维生素和矿物质，是个“营养小能

手”！它还能变成酸甜的李子干，

或者香香的李子酒呢！不过，妈妈

提醒我：“李子味道美，小肚子可

不能贪吃哦！”

第一次跑东海云廊

甜甜的李子

暑假快乐的一天

敖丙
舟山小学三（4）班

小记者 余舒苒（证号B17056）

龙猫
沈家门小学四（4）班 小记者 潘煜宸（证号C04142）

中秋
南海实验小学三（7）班

小记者 虞锦瀚（证号A1089）


