
□记者 张瑜 胡帆 文/摄

“马上就要开学了，要是早知道这

个地方就好了。”近日，舟山一群小孩

被一个避暑宝地圈粉了！

打球、看电影、玩游戏……这里

成了孩子们的乐园，关键是———不花
1分钱就能待上一整天！

普陀青龙山人防工程6号口避暑

纳凉点位于普陀沈家门健民路71号附
近，面积约350平方米，可同时容纳约
120人避暑休憩，开放时间为每天早上
7点30分至晚上8点30分。

洞内室内实时温度稳定在20℃左
右，比洞外低了近10℃，与室外滚滚热
浪形成鲜明对比，这里俨然一个天然
的“空调房”，体感舒适度极佳！

相较于以往，今年普陀区国动办
对该避暑纳凉点布局等进行了适当的

优化，对供电和照明系统升级改造，对

拱顶漏水和地面内积水进行了处理。

纳凉点内还开通了wifi，有电视
可播放红色电影，还有有桌椅、便民服

务柜、防暑药品、乒乓球活动区域，以

及国防动员宣传展板、温馨提示和纳

凉须知等，为市民避暑纳凉提供优质
便民服务。

除了这个防空洞，舟山还有一处

防空洞纳凉点也值得一去。

定海东海云廊海上时光隧道，连

接着海山公园和草子坑水库，隧道全

长960米，其中423米是新建的，537米

是由原来的人防工程改造而成。

洞内，顶部是蓝天白云，墙面内嵌

的霓虹灯不停闪烁，向里走还有全息

投影，观赏、拍照片打卡可谓极佳。

该纳凉点全天免费开放，内部信

号良好，市民随时可以进入。
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□记者 应佳蝶 罗言墨 文/摄

“我们从安徽过来，在社交

平台看到的老字号嘛，慕名而

来。”“我从台州过来的，每次我

们渔船来这里，都会过来吃。”这

段时间，一家深藏在舟山巷子里
的老字号面馆———巴哈面店，又

火了！

为什么是“又火了”呢？

因为这家面店已经获得了
不少官方认证：“普陀特色小

吃”、“舟山首批老字号”、普陀

区非物质文化遗产、第六批舟山

市非物质文化遗产，还曾被央视

媒体采访过！

外地游客专程赶来尝鲜，本

地人天天嗦“口味好”，面店经营

者林幼琴阿婆说：“我家的鱼丸都

‘出口’到挪威、澳大利亚了。”

一碗好面，食材是灵魂

巴哈面店坐落在普陀沈家

门西大街14号，不足三十平方
米的店面已开了足足83年。

面店的创始人巴哈（又名林

懋和，已故）原是福建人，年轻时

为躲避战乱到了舟山沈家门，凭

着祖传做鱼丸的手艺开店谋生。

因为巴哈踏实肯干，鳗干鱼丸面

又有着独特的风味，所以不久之

后，大家都知道这个福建人做的
鳗干鱼丸面好吃。

如今，面店传到了小女儿林

幼琴阿婆的手上。阿婆说，鳗干

鱼丸面是店里的招牌，鱼丸是用

本地新鲜的鳗鱼剔骨做成鱼浆，

再手打至少一小时以上，尽可能

激发出鱼肉的劲道和鲜味。鳗干

则是用了刚才留出的鳗鱼皮肉，

并根据多年制作经验进行搅拌、

腌制、烹饪。

透骨鲜的巴哈鱼丸与鳗干，

再吸上一口汤，简直让人唇齿留

香，念念不忘。很多人慕名而来，

只为尝尝这碗火了几十年的巴哈
鳗干鱼丸面。

新鲜的食材，鲜到掉眉毛的

汤，再来一把海鲜面标配的细长
米面，丝丝缕缕，久煮不烂，入口

韧道爽滑。这样的“三件套”才能

让煮出来的海鲜面更鲜、更香、

更入味。

坚守，只为一口老味道

好的食材与用心的传承才
能成就一碗好面。林阿婆告诉记

者，她在沈家门长大，那会儿有

许多福建渔船时常来沈家门渔
港避风。渔民们上岸后，在巴哈

面店吃上一口热乎的家乡味，便

能卸去一身海上漂泊的疲惫。巴

哈面店也成了福建渔民在沈家
门渔港避风时的据点。

为了传承这口老味道，林阿婆

每天坚持早起做鱼丸、鳗干，还有

一些熏鱼、带鱼等浇头，亲力亲为，

几十年如一日。

“清晨5点开门、晚上8点收
工，全年如此！”林阿婆说，她要

坚守妈妈的心愿，“能做就要做

到底。”

83年，城市发展日新月异，巴

哈面店却一直坚守在老地方，成

为沈家门老城里最老却又最鲜的

烟火气！

深藏舟山巷子83年的面店

这碗面让人念念不忘
食客专程赶来尝鲜

□通讯员 杨丹艳

本报讯 8月24日上午，“书香换

绿意 共享知识与爱”二手闲置书漂流

活动在市图书馆慈善文化基地举行，

现场捐书的市民络绎不绝，他们带着

各自的闲置书籍，热情捐献出自己的

一份爱心。

尽管天气炎热，但依然阻挡不了
大家捐书的热情。在接受书籍捐赠的

工作台前，一位小姑娘把一摞精美的

绘本递给工作人员。孩子妈妈李女士

说：“知道周末有这个活动后，她前几

天就精心挑选了珍爱的绘本，说要送

给同龄的小伙伴。孩子有这样的心意，

我也很鼓励，一定要支持。”

前来捐书的人群，有不少是家长

带着孩子。活动现场还积极践行“零塑

料”理念，市民捐赠后均获得了一份盲
盒书籍或绿色植物，让参与者在奉献

爱心的同时，也感受到了生态环境保
护的重要性。

此次活动由市慈善总会、市新闻

传媒中心主办。短短两小时，共收到捐

赠书籍230余本，书籍种类繁多，涵盖

了文学、科学、历史、艺术等多个领

域。市慈善总会相关负责人表示，所

有捐赠的书籍后续将经过志愿者整
理和消毒，通过“书循环、善循环”项

目，捐赠给有需要的人或者建成更多

的慈善图书室，把爱心和书香传递到
更远的地方。

书香传递爱心
二手书捐赠助力“书循环、善循环”项目

不花钱就能避暑一整天

舟山这处宝藏地成孩子们的乐园

□通讯员 刘生国

本报讯 8月23日上午，8艘海钓船
从朱家尖樟州渔船码头出发，开往东

极海域。来自全省各市安防协会和市

钓鱼协会的近30名钓手参加了比赛。

同时还邀请了15名大学生参与了本次
船钓体验活动。

经过一天时间紧张激烈的角逐，

最终，市钓鱼协会代表队夺团体总分
第一名，省安防协会一队、三队分别获

团体总分第二、三名。

我市船钓比赛在东极海域举行

图片由市钓鱼协会提供


