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9月15日，我国首部专门规范住

房租赁活动的行政法规《住房租赁

条例》将正式实施，该《条例》聚焦于

解决长期以来困扰租房市场的虚假
房源、押金乱扣等乱象，致力于营造

更加健康、有序的住房租赁环境。

然而，随着《条例》实施日期的

日益临近，不少人将其与“房东税”

关联起来，进而使得这一话题热度

居高不下，引发诸多猜测与讨论。有

人称税负要增加，有人担忧房租会

因此上涨。多地对类似说法进行了

辟谣。

所谓“房东税”到底是什么？《住

房租赁条例》具体有哪些规定？在我

国出租住房要交哪些税？

《住房租赁条例》出台与税收
无关
没有新增“房东税”

网上流传的关于所谓“房东税”

落地的消息，主要源自对《住房租赁

条例》第八条和第三十条的讨论。

《条例》第八条规定，出租人应

当按照规定，通过住房租赁管理服

务平台等方式将住房租赁合同向租
赁住房所在地房产管理部门备案。

《条例》第三十条提到，县级以

上地方人民政府房产管理部门应当

通过住房租赁管理服务平台开展合
同备案、租赁住房信息管理、统计监

测等管理与服务，并与民政、自然资

源、教育、市场监督管理、金融管理、

公安、税务、统计等部门建立信息共
享机制。

有人据此认为“备案”和“信息

共享”，意味着将会全面向房东征收
税款。对此，上海易居房地产研究院
副院长严跃进表示，《条例》的出台

与税收之间并无关联，《条例》的核

心内容是规范住房租赁市场秩序，

保护租客和房东的合法权益，而非

增加税负。

针对所谓的征收“房东税”和要

“加税”的消息，税务部门也进行了

辟谣。国家税务总局成都市税务局

发文指出，出租房屋相应的税费政
策，是实施了数十年的规定，并未

因《条例》出台而调整，更没有新增

“房东税”。《条例》推动租赁信息备

案，本质上是让纳税流程更规范，

而非突然“加税”。

出租住房要交哪些税？

在我国，房租收入的税收规则
一直存在。北京国家会计学院副院长

李旭红介绍，对个人出租房屋所涉及
的税费，涵盖了增值税、房产税、个人

所得税、附加税费等多个税种。

李旭红表示，任何经营活动都
有可能产生税收。为了便利纳税人，

尤其是个人出租房屋的主体，各地

的税务机关通常都会以简并征收的

方式，也就是把这些税合并在一起
征收。

比如，个人出租住宅、月租金不

超过10万元的情况下，北京和上海以

2.5%的综合税率征收。广东广州，自

有住房出租租金在2000元—30000
元之间的，按照4%的综合税率征收。

在四川成都，个人出租住房且在成都
住房租赁交易服务平台网签备案的，

按照0%的税率综合征收，这些综合

税负都远低于谣传的“20%—30%”。

严跃进表示，《住房租赁条例》

从多个方面对住房租赁活动进行了

规范，包括出租房屋的条件、租赁双

方的权利义务、住房租赁企业和经

纪机构的行为等。随着我国住房租

赁市场的不断发展和完善，租赁双

方的权益都将得到更好的保障，市

场也将更加健康、有序地运行。

严跃进强调，合同备案是房屋
租赁交易过程中一个基本的规范流
程，目的不是收税，或监控房源和合

同。出台《住房租赁条例》，更多地是

保护租客和房东的权益，更好地促

进租赁业务的推进，对于整个住房

租赁市场的高质量发展具有积极的

作用。 据央视新闻

走进手术室，看到医护人员

用柔软的布单或带子轻轻固定住
手脚，患者或患者的家人可能会
心生疑问甚至一丝不安：“这是要

绑住我吗？会不会不舒服？”请放

心，这看似简单的“固定”，是手术

室安全守护中至关重要、充满关

怀的一环。

为什么需要
这份“温柔的固定”？

这绝非限制自由，而是为

了在患者沉睡时提供全方位的
保护：

1.对抗“无意识动作”：麻醉状

态下，大脑对运动的控制减弱。即

使进入“睡眠”，身体仍可能突然
抽动、挥手、抬腿。想象一下，这突

然的动作可能无意中触碰无菌手
术区域、打翻精密器械，甚至干扰

医生操作，带来风险。

2. 守护无菌战场：手术区域
(铺满无菌巾)是绝对的无菌区。意

外触碰，哪怕只是手指轻轻划过，

都可能引入细菌，增加感染风险。

固定手臂是守护这道防线的关键。

3. 防跌落卫士：手术床宽度
有限，尤其当患者处于特殊体位
(如侧卧位)时。麻醉中无意识地翻

身或移动，存在跌落风险。固定装

置(如腿部约束带、肩挡)是您安稳
的“隐形护栏”。

4.特殊体位的稳定器：某些手

术需采用头低脚高或截石位。固

定能帮助患者在重力改变或体位
特殊时保持稳定，防止滑动，确保

手术精准进行。

5.保护生命管线：患者身上连

接着输液管、监护仪导线、甚至气

管导管。无意识地拉扯可能导致
管路脱出、移位或打折，影响治疗

甚至危及生命。恰当的固定能减
少这种风险。

用什么固定？如何固定？

1.柔软的“拥抱”。中单(大单)
包裹法：最常用于固定手臂。护

士会用宽大的、柔软的无菌布单
(中单)，像温柔的“包裹”一样，将

患者的手臂舒适地固定在身体两
侧。它透气、柔软，提供的是稳定

而非压迫。

2.安全的“锚点”。专业约束

带：主要用于固定腿部 (尤其截石

位)或需要更强固定的情况。这些

带子宽厚、柔软、内衬棉垫，配有

安全易解的魔术贴或搭扣。使用

时，会避开关节、骨突处 (如脚踝、

手腕)和神经丰富区域，松紧度以

能容纳1~2指为宜，确保血液循环
通畅，绝不会造成损伤。

绑住的不是自由，而是风险；

塑造的不只是姿势，更是安全。

每一寸约束带的位置，每一块软

垫的角度，都在无声守护着麻醉

中的生命。 据澎湃新闻

手术时，
为何需要固定住患者？

近日，沈阳一家三口吃清洗
后保存的鸡蛋导致中毒，相关话

题“清洗鸡蛋外壳会让菌落增加”

登上热搜。鸡蛋洗得干干净净，还

更容易变质？

鸡蛋外壳表面存有一层肉眼
不可见的胶质膜，是一种液体蛋

白质，可封闭鸡蛋外壳表面的微
小透气孔，同时也含有少量抗菌
蛋白，形成天然屏障阻挡细菌侵
入，减少蛋内水分流失。

“清洗鸡蛋外壳会破坏这层
至关重要的保护膜，气孔暴露会

导致细菌大量涌入，从而加速鸡

蛋变质。此外，清洗后水分残留反

而会加速细菌繁殖，导致鸡蛋快

速变质。”江南大学食品学院副院
长谢云飞表示。

在谢云飞看来，日常保存鸡

蛋可遵循“不洗、冷藏、隔离”原则。

首先，购买后直接冷藏，避免预先

清洗破坏胶质膜；若外壳有污渍，

可用微湿布轻擦后立即冷藏。其

次，冷藏温度控制在2℃~5℃，优
先选择冰箱的保鲜抽屉，避免门

架处温度波动。一般来说，使用正

确的保存方法，鸡蛋在冰箱中可
以保存30天左右。

据《科普时报》

“房东税”要来了？多方回应

洗干净的鸡蛋为啥更易变质

烈日当空，为防晒黑不少人戴

上了防晒面罩———“脸基尼”。但近

日，“防晒面罩越戴越黑”话题登上

热搜，称在高温天气下，“蒙面防晒

族”有可能会被“热黑”。

真的能“热黑”？

中国中医科学院西苑医院皮肤
科副主任医师佘远遥接受科普时报
记者采访时表示，“热黑”并非传统

意义上的晒伤或晒黑。晒黑是由于

皮肤受到紫外线刺激，身体为了自

我保护，由黑色素细胞加速分泌黑
色素，从而形成一道“防晒屏障”。

“这是皮肤对紫外线的一种自然防
御反应。”

而“热黑”更多与高温高湿环境
所导致的皮肤应激反应相关。佘远

遥解释，当面部被口罩、面罩紧密覆

盖时，会在面部周围形成一个相对
封闭的“微环境”。在这个“微环境”

中，由于透气性较差，使得局部温度

升高，有时甚至可能比环境温度高
3℃至5℃。

与此同时，汗液无法及时蒸发，

皮肤会长时间处于潮湿状态，皮脂

腺分泌也会变得更加旺盛，进而使

毛孔容易堵塞。“这种湿热的环境会
刺激皮肤产生炎症反应，而炎症信

号会间接地激活黑色素细胞，促使

其生成更多的黑色素。”佘远遥说。

此外，湿热环境还可能削弱皮
肤屏障功能，使得黑色素更容易沉
积在表皮层，从而造成皮肤暗沉。

如何科学防晒

夏季高温下该如何科学防晒？

佘远遥建议，首先要选对防晒装备。

在选择防晒面罩时，应优先挑选标

有“防晒指数UPF50+”的透气面罩，

这样既能确保良好的防晒效果，又

能兼顾散热，避免因过度闷热而引
发“热黑”。

同时，口罩可以选择医用外科
口罩或轻薄的棉质口罩，避免使用

过厚的款式，在佩戴面罩和口罩时，

不要拉得过紧，可以在鼻梁处留出

微小的缝隙，有助于透气，减少局部

湿热环境的形成。

其次，还要做好皮肤基础护理。

面霜等厚重的护肤品，可能会堵塞

毛孔，加重皮肤负担，要减少使用。

可以选择含有烟酰胺、维生素C的轻
薄乳液，帮助抑制黑色素的生成。

出门前，涂抹轻薄的防晒乳。出

汗后要及时用温和的洁面产品清洁
皮肤，去除皮肤表面的油脂和污垢。

据中国科技网

戴“脸基尼”防晒可能会被热黑


