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抗药性并非近年才
有，杀虫不是越毒越好

“驱蚊水不管用”其实是对

蚊子抗药性的一种直观感受。所

谓抗药性是由于杀虫药剂连续
使用，在昆虫中发展出了对正常

药剂剂量的忍受能力，而且这种

能力可以遗传。

去年夏天，河南省疾控中心
在开封、洛阳等5个国家级监测

点对当地优势蚊种“淡色库蚊”

开展的抗药性监测显示，开封地

区的蚊子对常用杀虫剂溴氰菊
酯的抗性倍数高达53倍，被判定

为“高抗”级别；对氯菊酯、残杀

威等药剂的抗性倍数超过10倍，

属于“中抗”水平。“抗性倍数”是

指受试蚊子种群与从未接触过
杀虫剂的“敏感品系”的抗性指

标之比———倍数越高，常规剂量

的药剂越难对其起效。

中国科学院动物研究所研
究员郑爱华指出，在蚊虫密度较

高的某些南方地区，蚊子普遍出

现了抗药性。日常使用的驱蚊

液、盘香、电蚊香片、电热蚊香液

的核心有效成分多为菊酯类农
药，恰好是当前蚊子“耐药库”的

主要针对对象。

中国科学院上海昆虫博物
馆馆长殷海生解释，蚊子的抗药

性并非近年出现，而是数十年生

物适应的结果。早年高毒性杀虫

剂能杀死多数蚊子，但少数存活

的“幸运儿”通过繁殖筛选，逐渐

形成了对药剂的抵抗能力。他表

示，传统杀虫方式易陷入“加

药—耐药—再加药”的恶性循

环———为对抗蚊子日益增强的
抗性，人们不得不加大药剂用

量；而更高剂量的药剂，又会进

一步筛选出抗性更强的蚊子种
群，导致抗药性问题愈发严峻。

为应对这一困境，人类不断

推动杀虫剂“更新换代”，尝试不

同药剂混配比例。而新型药剂

研发始终需要平衡效用与安全

性，若一味提升杀虫剂毒性以
增强杀虫效果，会对环境造成

负面影响“伤及无辜”，比如蜻

蜓、蝴蝶等生物。同时，药剂也

可能通过水体、生物链积累，最

终危害人体。

目前，城市中常用的杀虫剂

以除虫菊酯类、避蚊胺类为主，

科研人员也在探索更精准的解

决方案，比如研发“靶向农药”，

希望针对蚊子特有的生理结构
起效，在提升灭蚊效果的同时，

降低对其他生物的影响。

绝育雄蚊、以菌治蚊、
基因编辑持续“上新”

面对拥有“增强魔法”的蚊

子，人类也在持续更新“武器

库”。近年来，国内陆续建起几家
“蚊子工厂”，专门培育绝育雄
蚊，通过释放不育雄蚊与野生雌
蚊交配，实现区域性蚊虫种群抑

制。不过殷海生坦言，这种方法

在小环境中初期效果明显，蚊子

密度会大幅下降，但长期效果还

有待观察。蚊子流动性强，一个

区域靠绝育雄蚊压低了密度，外

部的野生蚊子还会伺机“溜”进

来重新繁殖。

去年，清华大学研究团队在
《科学》杂志上提出了“以菌治

蚊”的新策略，即通过向环境或
蚊子吸食的植物中添加一种肠

道共生菌给蚊子“调理肠胃”，让

蚊子变得“洁身自好”，避免携带

和传播病毒。还有研究提出，可

通过阻断特殊生物蛋白的功能，

让蚊子停留在幼虫阶段，永远无

法性成熟、繁殖后代。

作为基孔肯雅热、疟疾、登

革热等多种疾病的传播载体，蚊

子抗药性升级不仅让日常防蚊
更棘手，还叠加了病原体耐药的
“双重挑战”。有研究表明，蚊子

体内引发疟疾的疟原虫已对青
蒿素等治疗药物产生抗药性，进

一步增加了疾病防控难度。

今年7月，《自然》杂志报道

了一项由中外学者合作完成的
利用基因编辑技术改造蚊子的
新突破。研究团队发现，疟原虫

需借助蚊子体内的FREP1基因

才能进入其唾液腺，进而通过叮

咬感染人类。研究人员对亚洲主
要疟疾传播媒介———斯氏按蚊

进行基因编辑后，能有效阻止恶

性疟原虫和伯氏疟原虫进入其
唾液腺，从而阻断疟原虫传播；

且这种编辑不影响蚊子正常生

长繁殖，可避免生态灾难，未来

有望用于不同蚊子物种和种群。

据《文汇报》

在情绪中挣扎、反复纠结、焦虑

疲惫、原地打转……日常生活中，人

们或多或少会陷入到情绪内耗中，

如何跳出情绪的牢笼，成为心理健

康的重要课题。

应用心理学博士、二级心理咨

询师廖春岭告诉记者，情绪内耗指

的是对同一件事反复想、反复纠结，

与自己的情绪与念头对抗，耗掉大

量注意力和情感能量，却很少转化

为有效行动的状态。“简单来说，情

绪内耗就是‘处理情绪的方式’出了

问题。”

为什么你会陷入情绪内耗？

关于情绪内耗形成的原因，廖

春岭将其总结为如下几点：

1.认知偏差，存在灾难化、非黑

即白、“应该”思维、读心 (揣测别人

想法)等问题；

2. 对不确定性和评价的恐惧，

控制欲过强；

3.价值冲突与边界不清，想讨

好他人又想保护自己；

4.信息过载、睡眠与运动不足，

使大脑更易陷入过度思考。

情绪内耗的典型表现

廖春岭称，情绪内耗不是“情绪”

本身有问题，而是处理情绪的方式不
当，其典型表现主要有以下几种：

1.反复担忧或反刍，同样的问

题在脑内循环，停不下来；

2.自我批评和完美主义，怕出

错、要求过高，结果拖延；

3.身体紧张与疲惫，肩颈硬、心

悸、睡不好、醒来仍累；

4. 对他人的评价过度敏感，一

句话就反复咀嚼、脑补最坏结果。

“四步法”教你摆脱情绪内耗

Step1：提升觉察力，识别内耗
源头

不对想法进行好坏评判，只观察

来去即可。从现在开始尝试5分钟专

注呼吸，感受气流进出鼻腔，保持专

注，每当思绪飘走便轻轻拉回。

在此过程中，可以识别反复出
现的内耗模式、诱发事件和核心信

念。比如当感到焦虑、纠结、疲惫时，

记录发生了什么？当时脑海中闪过

哪些念头？感受到了什么？身体有什

么感觉？当时做了什么或想做什么？

当你能抓住内耗的根本原因，看清事

情的矛盾点，内耗或许会有所缓解。

Step2：学会接纳与自我关怀
请像对待处于困境中的好朋友

一样对待自己，向自己伸出援手。认

识到自己正在经历的痛苦，是真实

且值得被关注的，意识到所有人都会

经历痛苦、犯错和不完美，你不是唯

一的一个。接纳不完美，包容自己的

错误，痛苦终会消散。

Step3：采取有效行动
面对容易引发内耗的事情，增

强分辨力和执行力十分必要。首先

区分哪些自己可控，哪些无法控制，

将精力投入到“可控圈”内，同时制

定下一步行动的具体策略。哪怕只

是“先深呼吸3次”“花10分钟查一
下相关资料”“直接问对方一个具体
问题澄清”等，都值得鼓励。

Step4：调整认知模式，改变内
耗引擎

要想从根本上摆脱内耗，关键

在于改变认识事情的模式。可以记

录情绪日记，从中找出反复出现的、

引发强烈负面情绪的核心问题，比

如“我必须被所有人喜欢”“犯错等

于无能”等。

接着，用新的、更合理的信念替
换旧信念并主动实践。例如，当听到

批评时，换一个角度思考：“这个人

对我的项目有意见，不代表否定我

的全部价值，让我们看看哪些建议
是合理的。”

最后，“拎清事情”很重要。分清

什么是自己的事，什么是别人的事。

不干涉别人，也不让别人随意干涉
你的课题。

廖春岭总结道，远离情绪内耗

不是消除情绪，而是学会在内心风
暴中心建造一方安稳之地。察觉到

内耗并选择放下，把注意力从思绪

的漩涡中抽离，学会主动迈出脚步，

以行动克服情绪的“原地打转”，每

一步都值得肯定。 据央广网

心理专家：
“四步法”教你摆脱情绪内耗

新华社布宜诺斯艾利斯8月19
日电（记者 张铎 王钟毅）阿根廷国
家科学与技术研究理事会18日宣
布，初步研究显示，阿根廷研究人员

在近期开展的水下科考活动中发现

了约40种海洋新物种。

据介绍，此次代号为“4号陆坡”

的科考活动于今年7月23日开始，历

时21天，来自阿根廷多个高校和科研

机构的研究人员搭乘科考船，借助先

进海底探测设备，对马德普拉塔海底

峡谷进行了考察。

马德普拉塔海底峡谷位于阿根
廷城市马德普拉塔海岸约300公里
处，最深处超过3500米，是南大西洋
一个生物多样性丰富、但仍鲜为人

知的海域。

参加此次科考的研究人员介绍

说，他们借助遥控潜水器，在不破坏

生态系统情况下，获取了大量高分辨

率图像并采集了大量深海物种样本。

此次水下科考期间收集的物种
样本已被全部运送至阿根廷贝尔纳

迪诺·里瓦达维亚自然科学博物馆
进行进一步研究。供职于阿根廷国

家科学与技术研究理事会的科学家
丹尼尔·劳蕾塔表示，研究人员会将

收集到的物种样本与已知物种进行
比对，以进一步对新物种进行甄别。

“4号陆坡”是继2012至2013年

的“1号陆坡”“2号陆坡”和“3号陆
坡”之后，阿根廷开展的又一次科考
活动。阿根廷国家科学与技术研究
理事会还对此次水下科考进行了直

播，在社交媒体上的浏览量接近
1800万。

阿根廷研究人员
水下科考发现一批海洋新物种

蚊子耐药进化，“改造”蚊子可行吗？
随着近期国内出现基孔肯雅热疫情，夏季防蚊攻略热度走

高。社交平台上，网友一边抱怨“蚊子咬人越来越疼”，一边吐

槽“驱蚊水怎么不管用了”。有人好奇，这届蚊子越来越难对付

了，是蚊子“进化”了吗？人蚊大战有何新式“武器”？专家透露，

从“加药”到“换药”再到“改蚊”，人与蚊的博弈不会停止，且仍

在继续。


