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什么是带状疱疹后遗神经痛

带状疱疹后遗神经痛（PHN）是一种在带状

疱疹皮疹消退后仍持续存在的面部或躯体疼
痛。刘华波解释说：“这种疼痛性质多样，常被患

者描述为烧灼样、针刺样、电击样或刀割样的剧

烈疼痛。”

就如王女士就诊时描述的：“皮肤变得像触

电一样敏感，衣服轻轻摩擦就痛不欲生，晚上根

本睡不着觉。”这种疼痛在夜间、休息时或皮肤

受刺激时尤其明显。患者往往伴有焦虑、抑郁情

绪，甚至出现睡眠障碍和社会功能受损。

带状疱疹是如何影响机体的？刘华波说，带

状疱疹是水痘-带状疱疹病毒感染后的急性炎

症反应。水痘-带状疱疹病毒初次感染人体时会
引起水痘，痊愈后病毒会潜伏在人体脊髓后根
神经节或颅神经的感觉神经节内。

“当人体免疫力下降时，病毒会重新激活，

沿着感觉神经轴突移动到皮肤，引起带状疱疹。

病毒活动会造成神经损伤和炎症，即使皮疹消

退后，这种神经损伤仍然存在，导致疼痛持续。”

刘华波说道。

同时，年龄是重要的影响因素。老年人由于

免疫系统功能下降，神经修复能力减弱，更容易

发生后遗神经痛。

如何治疗和缓解疼痛

面对带状疱疹后遗神经痛，患者不必绝望。

刘华波表示，目前有多种治疗方法可以帮助缓
解疼痛，提高生活质量。

药物治疗是基础。常用药物有抗病毒药、营养

神经药、阿片类镇痛药、抗惊厥药和抗抑郁药。刘

华波表示：“因带状疱疹后遗神经痛发病机制较为
复杂，只有联合用药才能取长补短、最大限度发挥

药物的治疗效果，并降低其副作用。”

当药物治疗效果欠佳时，应尽早进行微创

介入治疗。刘华波介绍，微创介入治疗是疼痛科

的特色技术，包括各种神经阻滞、脉冲射频、外周

神经电刺激治疗等，“我们在超声或CT引导下，将

药物精确注射到受累神经周围，阻断疼痛信号传

递，效果可持续数周至数月。对于顽固性疼痛，还

可以考虑脊髓电刺激治疗等手术治疗。”

舟山医院疼痛科副主任医师俞南南向记者
介绍了一例近期治疗带状疱疹后遗神经痛的成
功病例。一位女性患者被带状疱疹后遗神经痛

折磨了三四年，长期因疼痛无法入睡。舟山医院

疼痛科的专家们为其施行了神经切断治疗手
术，切断她的感知纤维神经。术后，该患者疼痛

明显缓解，生活质量显著改善。

预防胜于治疗

“并非所有带状疱疹患者都会发展为后遗
神经痛。”刘华波表示，预防后遗神经痛的关键

在于带状疱疹发作早期的规范治疗。

“在带状疱疹出现72小时内开始抗病毒治
疗，可以有效抑制病毒复制，减少神经损伤。同

时，早期进行疼痛干预也非常重要，不要硬扛

疼痛。”刘华波表示，“很多患者觉得止痛药有

副作用，宁愿忍着，这是错误的观念。早期有效

控制疼痛，可以防止疼痛记忆固化，降低慢性

化风险。”

接种带状疱疹疫苗是预防带状疱疹及后遗
神经痛最有效的手段。“建议50岁以上、免疫功

能低下人群接种疫苗。”刘华波特别提醒，“即使

已经得过带状疱疹，仍然推荐接种疫苗，因为病

毒可能再次激活。接种疫苗后即使发病，症状也

会轻很多，后遗神经痛的发生风险大大降低。”

目前，我国有两种不同类型的疫苗可供选
择，一种是2020年引入的进口重组带状疱疹疫
苗，另一种是2023年获批上市的国产带状疱疹
减毒活疫苗。疫苗可有效降低带状疱疹及其后

遗神经痛的发生率。但需注意的是，接种疫苗也

不是终身免疫，保护效应一般可持续5年左右。

同时，保持健康的生活方式也能帮助预防。

“均衡饮食、适量运动、充足睡眠、压力管理都有

助于维持免疫系统功能正常。对于老年人，特别

要控制好糖尿病等基础疾病，避免长期使用免

疫抑制剂。”刘华波提醒道。

日常生活中，避免辛辣食物和酒精摄入，

穿着宽松棉质衣物减少摩擦刺激，保持患处皮

肤清洁，都有助于降低神经兴奋性，预防疼痛

发作。

刘华波特别提醒，一旦出现带状疱疹，一定

要在黄金72小时内就诊，早期规范治疗可大大
降低后遗神经痛的发生风险。对于已经出现后

遗神经痛的患者，也不要失去信心，“疼痛科拥

有多种治疗手段，系统治疗后，绝大多数患者都

能获得显著缓解，重拾生活品质。”

“缠身龙”后遗神经痛折磨人怎么办？
舟山医院疼痛科专家表示：一定要及时治疗，否则病程越长治疗越困难

□记者 高阳 通讯员 叶青盛 伍冬冬

“医生，快帮我看看，我现在是碰不得的疼啊！”近日，一名中年女子拉着衣服右侧推开了舟山医院疼痛科的诊

室门。市民王女士（化名）自述身上疼，像针扎一样，轻轻一碰衣服就会触电般剧痛。带状疱疹后遗神经痛让王女士

日夜难安。

夏日炎炎，病毒活跃，俗称“缠身龙”的带状疱疹也进入高发期。不少人疱疹消退后，却遭遇更漫长的痛苦———带

状疱疹后遗神经痛。舟山医院疼痛科主任刘华波表示，舟山是浙江省内带状疱疹病症较为高发的地区之一。据我国

近期的流调显示，约29.8%的带状疱疹患者会发生后遗神经痛，其中老年人比例更高，这种疼痛可能持续数月甚至

数年，严重影响生活质量。

刘华波提醒广大市民：“出现带状疱疹后遗神经痛时一定要及时治疗，不能拖，病程越长治疗越困难。”

如何识别带状疱疹早期症状

1.身体单侧出现烧灼感、刺痛或过敏；

2.数天后出现红色皮疹并迅速发展为水疱；

3.常见于胸部、腰部、面部等部位；

4.可能伴有发热、头痛等全身症状。

出现症状72小时内就医，效果最佳。

什么样的疼痛可以挂疼痛科

疼痛科是一个专门针对“疼痛”本身进

行诊断和治疗的专科，它更像一个解决问题

的“终点站”或“协调中心”。

具体来说，以下这些情况可以挂疼痛科：

1.颈肩腰腿痛；

2.三叉神经痛，带状疱疹后遗神经痛，

糖尿病周围神经病理性疼痛等神经病理性
疼痛；

3.梅杰综合征等需要神经调控的非致痛

性疾病；

4.癌性疼痛。

患者正在进行神经阻滞治疗 图由受访者提供
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