
ZHOUSHAN EVENING NEWS 关注 052025年8月20日 星期三 责任编辑 周意娜 版式设计 金琳慧

在离退休老同志队伍中，丁金儿

以满腔热忱投身运动与公益，用行动

诠释着“老有所为、老有所乐”的生动

内涵，是当之无愧的银发榜样。

“8月9月10月都有赛事，我们这

几天都在忙着训练，从早上六点半到

下午四点半一刻不停。”联系上丁金

儿的时候，她刚从训练中休息下来。

自2007年12月她与柔力球结缘后，这

10余年间，丁金儿一直深耕不辍，精

益求精，凭借扎实的功底和出色的表
现，带领着队员们多次在省级各类赛
事中斩获优胜奖。

2023年，丁金儿又接触了健身

球，于是在新的领域里继续挑战自
我。2024年，在省老年体协组织的体
育赛事中，她以领队身份带领团队奋
勇拼搏，助力个人项目、集体项目同

步斩获优胜奖。从个人突破到团队引
领，她用专业带动伙伴进步，用责任

感凝聚团队力量，成为赛场上的“银

发领航者”。

生活中的丁金儿为人热忱，是大

家眼中的“热心肠”。她积极参与公

司举办的各类活动，无论是合唱比

赛还是文体展演，总能看到她活跃

的身影，用饱满的热情为集体活动

增添光彩。

今年初，丁金儿加入到了市关工
委组织中，积极参与各项活动。清明

节她跟随组织去祭扫英灵，“六一”儿

童节她又参加到与残疾儿童互动的
活动中，用真诚陪伴与温暖鼓励，传

递社会关爱。无论是运动赛场的拼

搏、集体活动的投入，还是公益路上

的坚守，丁金儿都不遗余力地发挥银
色力量，用行动证明银发岁月可以充
满激情与价值。她说：“不要过于在乎

得失，我们老年人要开开心心地过好
晚年生活。”

丁金儿：赛场上的“银发领航者”
□记者 岑瑜

“今年10月22日至24日要举行兜
球比赛，9月18日我们还要参加快乐
健身舞步比赛，然后11月5日还要参

加健身球比赛，这几天健身球的相关
授课刚完成，下一步就需要我们进行
自练了。所以这一段时间比赛任务很

紧，我们还要每天进行情景剧的排
演，真的很忙啊。”今年69岁的江吉清
曾是启明电力安装公司原工会主席，

更是一名有着较长党龄的老党员。

2017年退休后，他积极加入各种团
队，用他的乐观向上、团结协作、永不

言弃的正能量，如春风化雨般注入到
了银发群体的心田，极大地提升了他

们的文化认同感和生命价值感，让

“老有所乐”从愿景变成了生动现实，

更是生动诠释了“老有所为”的丰富

内涵。

近几年来，随着我市持续推进老
年体育事业有序健康发展，老年体

育组织网络逐步得到完善，老年体

育活动也蓬勃开展。2018年，江吉清
牵头组建了舟山电力兜球队，从最

初的7人小团队到如今有核心球员
11人，江吉清带着老人们一步一步

取得了辉煌的成绩。从基础的握球

姿势到复杂的战术配合，江吉清给

队员们耐心示范，悉心指导，和队员

们一起将训练中的点滴心得、实战

中的有效战术、易犯错误及纠正方

法一一记录下来。

“每年各地市的兜球比赛规则都

不同，有的按老规则进行，有的则需

按新规则进行。而新规则往往会有淘
汰制，这就需要对战术有要求技巧
了，不能闷头猛冲。”江吉清说，这段

时间他常常会与队员们坐下来，仔细

讨论研究策略，以便取得佳绩。“像今

年的比赛在温州举行，目前还不知道

采用何种规则，所以老规则和新规则
都要做好应对。”每天他们都不间断
训练，即使外出旅游也带上兜球架子

在空闲的时间练练手，“曲不离口拳

不离手嘛。”

在他的精心浇灌下，这支队伍如

春笋般茁壮成长。2022年，他们首次
代表舟山电力系统出征长三角地区
兜球交流活动，获得广泛赞誉。2024
年，初登全国兜球交流比赛的舞台，

团队斩获团体三、四名，男单亚军、混

双亚军、女单第四名等荣誉。在舟山

市内的交流活动中，几乎年年囊括团

体冠军、男单冠军、女单亚军、混双冠

军等荣誉。“跟着老江锻炼，感觉自己

都年轻了十几岁！”一位队员由衷地

感慨，道出了大家共同的心声。

今年，江吉清又加入到了市关工

委“五老”义工队里，参加各种社会公

益活动，将他个人的余热精准注入社
会所需之处。

江吉清：夕阳如炬 银发闪耀
□记者 岑瑜

“咚、咚、咚”，一阵敲门声响起，

80岁的王爷爷打开门，一眼就看到了

站在门口的姚雨金。只见他拿出防暑

药品热情地说：“老王啊，天热了我们

来给你送些防暑药品。”

在国网舟山供电公司，有一支特

殊的队伍，他们就是老年志愿者服务
队。公司将老同志所能和基层所需精

准有效结合起来，组成银发人才矩

阵，为老年人服务。这支队伍是2023
年成立的，目前共有8名成员，平均年

龄在67岁以上，姚雨金是他们中年纪

最大的。

73岁的姚雨金自从担任国网舟
山供电公司老年志愿服务队队长

后，一直带着队员们用心做好服务。

“我们的日常工作就是维护公司乐
活驿站的秩序，帮助公司开展一些
服务。”姚雨金告诉记者，“如果公司

搞活动了，我们就做好提醒老人、看

顾好车辆的服务，因为这里没有大

门，所以我们每天要来这里守着。尤

其是台风天来了，我们要四处巡视，

发现有漏水或是堵塞的情况，要及

时向公司汇报。”

随着高温天的来临，国网舟山供

电公司购买了一批防暑用品，分发给

退休人员，姚雨金他们就主动担任起

了分发的任务。虽然已从岗位上退了
下来，但姚雨金和队员们仍对公司有
着深厚的感情。退休后，他并没有选

择安逸的生活，而是在一次次的志愿
服务中冲锋在前：抗台期间，他亲自

带领老年志愿服务队队员准备沙袋，

做好门窗防风加固，保护乐活驿站器

械安全；在端午、重阳等传统节日期
间，他带领队员有序发放慰问品，特

别关注行动不便的退休职工老年群
体，用实际行动传递温暖和关怀。他

们的奉献精神和无私付出，深深感染

着公司的每一位职工。姚雨金说：“在

志愿服务中，我感受到了自己的价

值。每一次帮助他人，都让我感到无

比的快乐。”

姚雨金：桑榆未央显担当 银龄先锋践初心
□记者 岑瑜
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