
□通讯员 俞姝伊 张旭东 余若望
朱孝军 董海平

本报讯 定海区第二中学分部
改扩建项目是今年定海区政府民生
实事项目之一，目前已经完成桩基施

工和土方开挖，计划2026年秋季学
期投入使用。

笔者日前在位于定海人民北路

218号原舟山小学校址的定海二中
学分部改扩建项目现场看到，一片

忙碌景象。“目前已经完成桩基施
工和土方开挖，预计今年11月左右

完成新建教学楼主体结构结顶，农

历新年前完成外架的拆除以及外
墙的装饰。”现场负责人王玲吉介
绍道。

据悉，定海二中近年来招生规模
扩大，目前的校址相对有些局促。原

舟山小学于2024年秋季搬迁至定海

永安路新校区后，原人民北路的校址

腾出来了。

该项民生实事项目计划拆除一
幢原4层教学楼，新建一幢地上5层

的教学楼，同时对其他校舍、体育活

动场地、食堂等附属设施进行全面提

升改造，设计规模14个普通教室、1
个餐厅厨房及其他功能教室，改造后

总建筑面积约7100平方米，总投资

约2800万元。其中，2025年计划投资

800万元，完成新建教学楼主体框架
结构。

定海二中建校历史源远流长，上

可追溯至清康熙四十九年（1710年）
建于定海城关书院弄17号的“蓉浦

书院”，其间历经沧桑，几易校名，

1978年始更名为定海县第二中学，

1999年8月，学校整体迁于现址———
定海区合源新村76号。

据了解，定海二中分部计划
2026年秋季学期启用后，部分年级段

搬迁至此。该项目的建设能解决现定
海二中学校无法满足日益增长的就
学需求问题，提高教育发展水平和

教育公共服务能力，提升学校基础

设施建设水平，扩大优质教育辐射
面，推进定海基础教育均衡化、优质

化发展。
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□记者 丁一珂

今夏，外卖大战如火如荼的同
时，网上不少报道也指向一种趋势：

年轻人开始在空闲时间送外卖了。不

只是电动车，自行车也成为他们送外
卖的交通工具。记者关注到，舟山也

有人业余骑自行车送外卖。这种“带

薪减肥”的方式体验如何？

“骑行两小时，奖励自己一杯酸

奶”“6公斤的单取消扣了10块钱”

“台风天下雨没去送，一直记记得

得”……近段时间，网民“橙子”持续

在社交平台分享她的“舟山骑自行车

送外卖日记”。她称，自己为“纪实型

选手”，当天天气、骑行时间、配送收

入等都会详细记录，其中还不乏有一

些小插曲。评论区有网友向她请教新
手如何入门送外卖等问题，她也会一

一回复。

8月18日，记者联系上了“橙

子”。她今年25岁，送外卖并不是主
业，平时是一位“朝九晚五”的上班

族。据“橙子”介绍，之前偶然看到网

上有人利用晚上时间骑自行车送外
卖，既能减肥又能赚钱，晚上还不怕

太阳晒，刚好家里有一辆闲置的山地
车，于是她果断付诸实践。当问到实

际收入时，她坦言：“我在新城区域

送外卖，晚上2小时左右，一般能送

五六单，收入其实很少，也就二三

十元。”

“虽然赚得不多，但感觉很好。”

“橙子”表示，送起来挺上头的，有点

像打游戏做任务，先找到合适的单

子，再规划送餐路线，送一单就赚一

份钱，还能顺便锻炼身体……“总的

来说是一件一举多得的事情，有时间

会坚持做下去。”

“橙子”姑娘的体重50公斤出头，

属于小基数，骑自行车送外卖对她减
肥起到了一定效果，对此她很满意，

“7月底开始送的，至今瘦了四五斤。

原本晚上空了也会散散步、跑跑步，

现在锻炼就以骑车为主。”除了体重

有所下降，“橙子”还发现自己骑自行

车送外卖以后，对吃也开始讲究了。

“现在尽量自己做饭，点外卖会比较

注重环境卫生，点一些有堂食的

店。”她还有一份自己的外卖“红黑

榜”，送外卖时看见干净的店，会把它

加入到自己的“外卖清单”。

年轻人选择骑自行车送外卖，既

有现实需求的驱动，也是对生活方式

的灵活选择。但需注意，长时间骑行

可能会对膝盖、腰部等关节造成损
伤，尤其是对于本身就有关节问题的
人来说，更要注重保护。

最近，这种兼职方式火了

舟山有人尝试“带薪减肥”

□通讯员 张瑾 沈祉宁

本报讯 前天下午，岱山居民

张先生特地赶到东沙镇综合行政
执法队送锦旗，感谢辅助执法人

员韩峥救了他的儿子。而韩峥说：

“谁看到，都会去救的。”

不久前，韩峥与同事於涛巡逻
至东沙镇桥头村胡家河段时，发现

几个孩子在围栏外的河沿上玩耍。

多年执法经验让韩峥对安全
隐患格外敏感，特意摇下车窗时

不时看几眼河沿。意外骤然发生

了：几个孩子突然在河沿跑动，一位

老人急喊：“救命啊！孩子落水了！”

老人慌乱中递出竹竿，而落

水孩子吓得只会在水中拼命扑

腾。韩峥推开车门冲了过去，连制

服都没顾上脱，“扑通”跃入水中，

小男孩此时身体下沉。韩峥在水

中稳稳托住孩子，踩着河底的碎

石艰难地向岸边挪动。

事后韩峥说：“我看到孩子

时，他已没力气挣扎，眼睛不动

了，脸白得吓人。再晚十几秒，可

能就没救了。”

於涛注意到，将孩子抱上岸
时，韩峥腿被河底石头划出几道
血口，“但他顾不上这些，只顾着

拍打孩子的后背帮他控水。”“谢

谢叔叔！”听到孩子发声，众人才

放下悬着的心。

韩峥说他自己有个10岁的孩

子，“看到这场景根本不可能犹
豫。”他从事辅助执法工作5年，每

天都会沿着河道、农田巡查，对辖

区安全隐患了如指掌，“学校家长

都会教导孩子别去河边，但孩子

贪玩难免疏忽，我们多看一眼，可

能就会避免意外。”

小男孩不慎落水
多亏他出手相救

□通讯员 王晗璐 沈诗桥
周宇超 黄钰婷 文/摄

本报讯 8月18日上午9时，由

定海昌国街道、舟山市香园社工服

务中心联合主办“永恒的约定”———
纪念“华东一级战斗英雄”林茂

成烈士牺牲76周年主题活动举
行。社会各界代表及志愿者共约
120人齐聚舟山烈士陵园，以最

崇高的敬意向长眠于此的英雄们

献上无尽追思。

在集体缅怀仪式上，全体人

员肃立，向为民族解放事业英勇
献身的烈士们默哀致敬。各单位

代表上前敬献花篮，仔细整理挽

联，每一朵鲜花都寄托着后辈对
先烈的无限缅怀。

“这是我们参与活动的第九

年，每年如约而至，不仅为寄托哀

思，更是将这份红色记忆传递给
更多人，让英雄的故事永不褪
色。”舟山市退役军人服务中心主

任李志杰说。

据健康舟山微信公众号消息
2025年8月19日是第八个中国
医师节。当天，浙江省“仁心仁

术奖”获奖名单公布，其中，舟

山医院唐维国，岱山县第一人

民医院俞建国和嵊泗县嵊山
中心卫生院陈海咪获评“德医

双馨奖”。

舟山三位医生
获“仁心仁术奖”

定海二中分部进行改扩建
计划2026年秋季学期投入使用

他们又如约而至
缅怀革命英烈项目效果图


