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□记者 翁青青

本报讯 咸鲜的海风裹挟着欢声笑语，昨晚的

沈家门鳌鱼广场沸腾了。随着“普陀第一鲜”第一

季“蟹逅普陀”活动火热启幕，上千名市民游客齐

聚沈家门渔港畔，开启了一场梭子蟹狂欢。

“5，4，3，2，1！”在全场倒计时中，鳌鱼广场舞

台上蒸蟹锅缓缓开盖，白雾挟着螃蟹特有的扑鼻
鲜香瞬间席卷广场。凌晨刚从渔港码头卸货的梭

子蟹，此刻已变成了宴席上诱人的烤螃蟹、葱油

梭子蟹和螃蟹羹。宴席区内，二十多桌大圆桌，每

十人围坐一桌，举杯共饮东海鳌鱼酒；露营区的

散客们则捧着88元“一人食”套餐大快朵颐，直呼

“鲜得眉毛掉下来”。

“今朝这口鲜，阿拉沈家门独一份！”活动现场，

沈家门夜排档商户代表施女士用地道舟山话为客
人送上祝福，“欢迎外地的朋友来舟山吃地道梭子

蟹！来来来，秋天的第一口梭子蟹，很鲜的哦。”

来自上海的游客胡女士告诉记者，每年开捕

季，她都会带着家人来沈家门夜排档吃最新鲜的
螃蟹，“今年这个活动价格很优惠，我们订了套

餐，螃蟹很新鲜。”

除了美味的螃蟹宴，活动中的文艺演出与配
套活动同样精彩纷呈。《只要你过得比我好》《水

中花》……一首首经典旋律响起，舞台下的互动区

上演起更热闹的“蟹王争霸”。参赛者一个个屏息

凝神，手指翻飞间，蟹肉完整脱壳。在一旁的“蟹

语墙”上挂满写着祝福的蟹壳“下次带家人来吃”

“越来越好”。

在广场另一侧，游客们跟着渔家阿婆学编渔

网，孩子们在充气梭子蟹模型前摆出搞怪姿势，

相机快门声与笑声此起彼伏。随着《敢问路在何

方》的合唱声渐息，首场活动接近尾声，但普陀的

鲜味故事刚翻开新篇章。

据了解，“普陀第一鲜·海鲜品鉴季”系列活动

将持续接力。本周末，“浙BA”城市争霸赛普陀首

场迎战嘉兴即将开赛，“普陀第一鲜”第二场活动

也将同步在12海里海滨栈道举办，市民游客可在

海风习习的栈道边，一边享用海鲜大餐，一边观

看热血篮球对决。

系列活动还将通过“餐饮企业+线上平台+旅
行社”三方联动模式，推出当季时令海鲜品鉴活
动，以“宴+展+销+体验”的消费闭环，联动普陀

餐饮、零售、文旅、农业等多领域，持续激活全域

消费热度，延续渔港夜经济活力。

舟山海缸店主带你解锁
“把海养在家”的乐趣与门道

文化润心田 精神向阳生
“跟着班主任聊教育”系列报道（十三）

120所高校拟增设
低空技术与工程专业

渔港夜宴鲜动全城

“普陀第一鲜”梭子蟹盛宴点燃夏夜狂欢
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脖子晒出“V”字领、后背起了痱子、一天
喝四五升水噎噎
老救生员张文光的盛夏坚守

父母都是聋哑人，去年2岁的妹妹生病做手术
岱山9岁的小美洗衣服、拖地，一有空就帮妹妹换尿布、泡奶粉

小美在困境中依旧自信起舞
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