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暑假怎么学英语？当别的小孩还在背

单词、做小报、读原版书时，宁波已有初中

生开始直接谈生意，用流利的英语帮妈妈
拿下一笔外贸订单。

“Considering bulk volume, we

can meet at $8.65”（考虑到订单量，我

们可以接受8.65美元）。

8月12日，一段以全英文与美国客户
商务谈判的视频在网络上走红，获得众多

网友点赞。

视频的主角，则是14岁的宁波女孩朱
政语。

谈成一笔1200件野外手电筒
的外贸订单

朱政语（以下简称小朱）是宁波艺术实

验学校教育集团明洲校区的初二学生。

视频中，14岁的小朱沉着应答。谈话内

容涉及到单价谈判、认证服务、交货周期等。

当美国客户试探下压价时，小朱没有

慌乱，而是特意强调了产品附加值及能给
出的最低价。

最终，一笔1200件野外手电筒的外贸
订单谈成。

让孩子妈妈意外的是，小朱主动提及

CE/RoHS这两个国际贸易中的认证标准。

原来，小朱长期看妈妈整理外贸单据，对这

些已经耳熟能详。

在结束通话前，小朱还明确了时间节

点。这种职业化的沟通方式，在不见面的情

况下，对方完全不知电话那头谈生意的是
个初中生。

“在宁波，其实像她这样对英语感兴趣
的孩子挺多的。我主要从事外贸方面的工
作，趁着暑期就想让她帮着和客户交流。练

习口语的同时，顺便培养下孩子处理事情
的能力。”小朱妈妈笑着说。

平时习惯用笔记本实时记录
关键词

作为一座港口城市，宁波的国际贸易

往来多、多元文化在此碰撞。

每逢寒暑假，小朱妈妈还会带孩子去
国外旅游，进一步培养孩子对英语交流的

浓厚兴趣。

谈到英语学习秘诀，小朱分享道：“小

时候看英文动画，听英文歌曲，语感自然而

然就有了。随着年龄增加，我就尝试多听英

语新闻，多看英语书籍和国外电影。”

此外，小朱习惯用笔记本实时记录关
键词，特别是专业术语的复杂词汇。

“现在网络资源很多，最主要的是把学

习英语变成一种日常习惯。”小朱说。

在老师和同学们眼中，朱政语总是活力

满满。国旗下讲话、运动会、艺术节……学校

里开展的各类校园活动中，总有她的身影。

“她就像一个小太阳，走到哪里都能带

去温暖，给大家带来欢乐和正能量。”学校

班主任老师郑宇佳这样评价。

据甬派客户端

杭州的周先生是一名大学老师，儿子即将去西北

工业大学航空航天专业报到。他说出发前，儿子列了

一张购物清单，都是自己感兴趣的。特别是电子设备，

笔记本电脑、平板、手机都要买。

“他还说想再买个相机，但后来被否了。”周先生

说，“儿子还和我们商量了生活费的事情，他算了一笔

账，要3000元一个月，第一个月要得多一点，要10000
元，我们也答应了。我和他开玩笑说，这就跟还按揭一

样，月月都要给他钱。”

有家长说：“第一个月10000元是不是有点多了，

我们家也正为这事发愁，孩子还没开学，已经开始‘预

算’了。”

大学生活费给1500元够不够
可以提前去学校附近转转

大学里生活费到底应该给多少比较合适？

一位准大一新生爸爸说，自己和孩子妈妈两个人

的工资加起来10000元左右，房贷每月要还4000多

元，家里还有二娃在读书，原本打算给女儿1500元的
生活费，上网看了大家的讨论，总担心不够，怕孩子受

委屈。

有位网友给了一个建议：“开学初可以稍微多给

一点，因为要添置很多新物品，后面可以根据实际情

况少一些，女孩子的话还要考虑到生理期所需要的卫
生用品。”

不少家长也分享了自己给孩子生活费的一些

思路。

“我目前的打算是一个月给1500元的生活费，日

用品、零食这些孩子发链接给我，我来帮他下单，只要

是合理的都可以。”

“要和家里的女生说，如果生活费花超了，一定要

和爸爸妈妈及时联系。”

一名普通大学生一个月的生活费到底需要多少

钱？这个问题看似大家都能回答，但实际上因为年代、

地区、家庭水平的差异，大家给出的答案会差别巨大。

网上有一个评论是这样说的：“我觉得最佳数字

是大学入学前一年的当地最低工资标准到低保之间，

最好还是爸爸妈妈在上大学的时候跟着去看看，在学

校周边吃吃饭，在本地繁华商圈吃吃饭，感受物价。”

这个评论获得不少家长点赞。

第一次掌握生活费时感觉飘了
生活费从“月付”变成“周付”

除了生活费多少的话题，应该按照什么频率给，

也是许多家长在讨论的，“按月支付、大件代买”是现

在大部分家庭选择的一种方式。

今年大学毕业的小易分享了他自己的情况，“我

是在杭州下沙读的大学，大一每个月生活费有2500，
其实还是挺多的，但现在想想一开始自己挺‘飘’的。

因为高中没多少钱可支配，现在一下子有这么多钱可

以自己掌控，又接触了很多新鲜事物，花钱如流水，就

像网上说的‘月初潇洒、月末吃土’。”

小易说，那时候自己爱打游戏，有次游戏里做庆

典活动，头脑一热砸进去了大半个月的生活费，到下

旬的时候实在没钱吃饭了，找爸爸妈妈说明了情况。

“后来爸爸妈妈和我好好聊了关于生活费的管
理，我们商定好了个统一的方案，试行一段时间的生

活费‘按周支付’，一周600元。”

这时候他开始尝试将生活费“掰开来”使用，按照

计划分配这笔钱。这部分是吃饭，那部分是人际交往，

剩下的钱可以适当用来娱乐。如果有得多，可以存在

一个不常用的账户里，日积月累。

也有家长说，大学已经是一个“小社会”，不希望

管孩子特别严格，要开始适当放手，只要孩子不乱花，

无论是按月给还是按周给，都没关系。

许多在读或是已经毕业的同学，对于如何规划自

己的生活费，都不约而同提到，一定要学会记账，明白

自己的钱去了哪里。 据杭州网

把中草药做成首饰是什么样？近日，由

中草药制成的手串、项链等饰品从线上电

商平台、社交媒体火到线下中药馆、商铺市

集，凭借独特的天然药香与中式美学设计，

成为年轻人追捧的“潮流单品”，在义乌国

际商贸城更是人气高涨。

在国际商贸城一区“85后”经营户陈素

环的店铺里，弥漫着淡淡的草木清香。她正

向记者演示手串中合香珠的制作过程：将

楠木黏粉与玫瑰花粉末香泥混合加水，反

复揉捏成均匀泥球，填入模具压实塑形，静

置定型后，一枚带着自然色泽的中药珠子
便初具雏形。“中草药自带天然药香，还能

根据四季特点搭配。”陈素环介绍，根据秋

季推出的桂花味手串，提前预订已不少。

“好香啊，中药居然能这么美！”不少年

轻顾客常被店内香气吸引驻足，在他们看

来，这种中药元素与时尚的融合“既传统又

新潮”。更让人青睐的是，这类首饰价格亲

民。“我们支持零售，价格在30元到百余元

不等，还可以个性化定制，目前工厂提供散

珠，按需求穿制，两天内即可交货。”陈素环

表示，中药手串上市后颇受欢迎，去年年底

店铺开业即火，日均客流爆满，甚至吸引游

学团参观，月营业额达数十万元，在义乌市

场收获了大量订单。

据了解，这些被称为“合香珠”的中药

首饰不仅是装饰品，更藏着千年中医养生
智慧。其核心是“治未病”理念，通过天然药

材香气调理身心。陈素环说，目前在售的有

手串、项链、梳子等中药饰品，其中手串为

主打，比如藿香、佩兰等药材制成的驱蚊手

串；茯神、沉香搭配的安神手串；松塔、檀香

组合的助眠手串。

作为磐安人，陈素环从小接触中药材，

家中也有种植，后来又选择了药剂学专业。

近年来，新中式潮流兴起，文化自信推动传

统元素回归，她便尝试将时尚首饰与中草
药结合，还加入水晶、贵金属等材质提升质
感，让传统药材焕发新活力。

接下来，陈素环计划带着这些“非遗中

药手串”走进西安、武汉等地的展会，让更

多人了解这一传统与现代结合的创意。事

实上，中药首饰的走红，只是中医药“花式”

融入生活的一个缩影。从中药香囊到草本

洗护，从药膳餐厅到中药茶饮，中医药正以

多元姿态走进年轻人的生活，折射出年轻

人对中医药文化所承载的价值观念与审美

情趣的认同。

据金华网

年轻人为传统药香买单

义乌市场“中药首饰”走俏

14岁宁波女孩暑假用流利英文谈下外贸订单
她分享秘诀：“把学习英语变成一种日常习惯”

“儿子上大学，第一月让我给一万元生活费”

杭州有爸爸吐槽
今后每月跟娃互动最多的
可能就是转账

朱政语正在与外国客户打电话


