
ZHOUSHAN EVENING NEWS服务06 2025年8月15日 星期五 责任编辑 徐莺 版式设计 张赟

地下逃生
选斜坡还是台阶？

实验从地铁站的模拟场景
开始。

眼前的空间不算宽敞，300多
平米的地下空间，左侧是一条宽

阔的斜坡，右侧是一排整齐的台
阶。“如果突然涌入大量积水，你

会往哪跑？”侣行（杭州）基地总教

官球球的问题让我们下意识看向

斜坡。

它看起来更开阔，似乎能更

快逃生。这正是多数人的第一反

应，却藏着致命误区。

实验开始了，随着水流从斜
坡顶端奔涌而下，记者立刻感

受到了内涝灾害的威力。冰冷

的水瞬间漫过膝盖，冲击力让

身体开始摇晃，脚下的地面变

得湿滑难行。

“水流速度一旦超过 3米每

秒，成年人根本站不稳。”教官的

声音在水流声中响起。在消防队

员的带领下记者拉起救援绳试着

在斜坡上迈步，却感觉像被一只
无形的手往后拖拽，稍不注意就

有摔倒的风险。好不容易在水流
的冲击力下艰难爬上斜坡顶端，

早已气喘吁吁、浑身湿透。

体验了一把斜坡逃生的惊
险后，教官指着汹涌的水流开始
解释为何真实内涝中台阶才是

生路。

台阶的每一级都是水平平
面，洪水冲击时，台阶垂直面会形

成回旋阻力，大幅减缓流速；而斜

坡的水流会形成持续冲击力，时

刻“推搡”逃生者，极易导致重心

失控。

真实的地下车库或地铁站往

往有两三千平米。若在斜坡上被

冲倒，人会像漂浮物一样被水流
直接卷向空旷的中心区域，周围

没有任何能扒住停下的地方，根

本难以逃生。而台阶不同，它的结

构本身和沿途的墙体、扶手，提供

了实实在在的支撑点。只要抓牢

这些地方，就能稳住身体，一步步

向上撤离。

地下求生
10厘米空气层是最后的希望

当洪水持续上涨、逃生通道

被阻断时，地下空间的求生关键

就变成了寻找可存活的空间。

在地下实验区，狭小的环境

里弥漫着压抑感，让人不由自主

地屏住呼吸。“大家在水下求生时
记得寻找天花板和墙壁的交界
处。”教官指着头顶提醒，当洪水

来临时，即使水位几乎触顶，这里

空间的最高处仍留有一道10~20
厘米的缝隙。

“这就是封闭空间形成的气
腔，是被困时能呼吸的地方。”教

官解释道，封闭空间内水位上涨
到一定程度后，顶部会留存部分

空气，这层空气就是维持生命的

关键。在国内一些真实内涝救援
中，正是这样的空气层为被困者
争取了等待救援的宝贵时间。

除了关注气腔，空间里的消

防管道也是重要的求生依托。这

些管道固定在墙体上，稳定性强，

被困者可以扒住管道保持身体漂
浮或站立，避免被水流冲走。多人

同时被困时，还能借助管道形成互
助体系，互相支撑减少体力消耗。

但教官反复强调，此时绝对

不能尝试游泳逃生。突然涌入的

积水并非平静的水体，里面混杂

着泥沙、杂物甚至尖锐物体，流速

带来的冲击力足以将人卷向危险
区域。更重要的是，积水可能携带

有毒物质，浑浊的水质也会阻碍
视线，导致磕碰受伤。盲目游动只

会加速体力流失，增加遇险风险。

在地下空间求生，核心是保

持冷静。找到气腔维持呼吸，借助

固定物体稳定身体，等待专业救

援，这才是科学的求生之道。

杭州消防发出提醒：遇到极端

降雨天气，尽快远离地下空间，到

地势高的区域躲避。 据潮新闻

“短剧推广也能赚外快？”抱

着试试看的心态，Q女士下载了一
款名为“fila play”的APP，从此
踏入一场精心设计的骗局。这是

长沙市天心公安分局桂花坪派出
所近期破获的一起新型诈骗案。

办案民警介绍，Q女士的经历
始于支付宝某群聊中一条极具诱

惑力的信息。她按照群内所谓“导

师”的指引，尝试在平台上推广了
几个短剧项目，初期确实收到了

小额收益及福利礼品，便逐步卸

下防备，不断加大“短剧币”的充

值金额。然而，当她完成一次推广
流程后，平台客服突然告知其因

“操作失误”导致“数据终止”，必

须支付一笔“修复费”才能恢复正

常提现功能。而当她按要求完成

“修复”，客服又以“信誉分”受损

为由，要求其继续支付高额“录入

金”进行补救。在诈骗分子步步紧
逼的连环话术下，Q女士的资金如
滚雪球般持续流入骗子口袋。在

其账上已无资金后，“客服”要求

其凑齐资金再取现送往指定地

点。所幸辖区桂花坪派出所民警
及时介入，终结了这场骗局。目

前，天心警方已成功抓获一名涉
案犯罪嫌疑人，案件正在全力深

挖侦办中。

警方剖析指出，此类“短剧投

资”骗局实则是虚假投资理财诈
骗与刷单返利诈骗的“复合变

种”。诈骗分子精准捕捉当下短剧
行业热点，以“高收益”“躺赚”为

诱饵布下陷阱。当受害人试图提

现，骗子便祭出“操作不当”“账户

冻结”“缴纳录入金”等层出不穷

的理由持续索财。

“一切声称‘稳赚不赔’的短

剧投资项目都是骗局。”办案民警

郑重提醒公众，面对线上所谓轻
松赚钱的“推广任务”或“投资分

红”，务必保持高度警惕，切勿被

初期小利蒙蔽双眼。任何要求提

前垫资、充值或转账的行为，都应

视为危险信号。涉及资金操作，务

必多方核实信息，守护好自己的

钱袋子。

据《长沙晚报》

“短剧推广”能拿分红？
又是骗局！
这起新型诈骗案例警示市民理性“追剧”

最近，东海已经“小开渔”，梭

子蟹等活蹦乱跳的海鲜重回餐
桌，但一种凶险的感染也可能随
之而来。

六十出头的老李，前段时间

的一天上午买了一条鱼，在处理

时右手无名指被鱼刺扎了下，伤

口比较小，微痛，便没放在心上。

当天下午，老李右手手掌出现胀

痛感，恰巧，他有5年痛风史和10
多年高血压史，便以为是痛风发
作，到附近社区医院挂水治疗。

然而，到了第二天，伤口越发

红肿疼痛，整只右臂开始肿胀，多

处出现水疱，还伴高热、寒战等症

状，老李意识到情况不妙，赶紧在

家人陪同下来浙江省人民医院挂
急诊。

急诊医生检查后诊断为脓毒
血症和坏死性筋膜炎。这两种病

症十分凶险，尤其是坏死性筋膜
炎，发病迅速，可导致皮下组织和
筋膜的广泛坏死，如不及时救治，

会引发感染性休克，危及生命。

各项化验结果显示，细菌已

进入血液。老李出现急性肾衰竭，

凝血功能也很差，到急诊没多久，

他就出现了休克症状。浙江省人

民医院手外科和修复重建外科副
主任医师卢鸿瑞赶来，与同事们

为老李进行会诊后，决定立刻进

行急诊手术。

手术中，医生们发现感染已
经蔓延至整只右臂，老李整只手

臂的筋膜出现不同程度的坏死，

不得不将右臂多处切开，彻底清

除坏死筋膜。

很快，这次感染的“真凶”也

浮出水面———病原体微生物测序

（DNA）提示为创伤弧菌。资料显

示，感染创伤弧菌48小时内死亡

率可超过50%，72小时内未进行

相应处理的，病死率增加至近
100%。当创伤弧菌侵入伤口，会

快速繁殖，引发组织溃烂坏死，就

像一场无声的“肉骨蚕食战”在体

内爆发。老李若再耽搁些时间来
医院，就很危险了。卢医生说，之

前也遇到过就诊太迟的患者，为

保命不得不截去一指。

术后，老李被转入重症监护
室进行密切观察和治疗，顺利度

过危险期，也幸运地保住了手臂。

创伤弧菌被称作“海洋中的

隐形杀手”，是目前致死率极高的
致病弧菌，常存活于温暖海水中。

它的感染途径主要有两种：一是

消化道感染，生吃或食用未完全
煮熟的龙虾、蛤、蚌等海产品，创

伤弧菌会经消化系统进入人体；

二是伤口感染，破损皮肤接触污

染海水或海产品就可能感染。

淡水鱼也可能携带创伤弧
菌，比如老李，就是在处理淡水鱼
时被扎手导致感染。一般认为，这

可能与环境改变下创伤弧菌的进
化，或淡水和海水水产品交叉污
染有关。

卢医生建议，为避免创伤弧

菌感染，市民可以这么做：1.处理
海鲜时佩戴手套避免被划伤，务

必做到生熟分开。2.彻底烹煮海鲜

再食用。3.身体有伤口或免疫力低
下时，最好暂时避免接触海水。如

果在海边工作或在海边游玩，戴

手套、穿靴套防护。4.一旦被鱼刺

刺伤或伤口碰到海水，要用碘伏

消毒。出现伤口红肿、疼痛、发热

等症状，应及时就医，以免延误病

情。（为保护当事人隐私，文中患

者为化名）

据《都市快报》

处理鱼虾 别忽视了小伤口

走台阶！记者亲历城市内涝实验

这些逃生细节能救命
近年来，暴雨、台风等极端天气频发，城市内涝已从“看海”

的调侃演变为威胁公众生命安全的“隐形杀手”。

从地铁站被洪水淹没的紧急撤离，到地下车库因积水困住车

辆的惊险瞬间，每一次内涝灾害都在警示我们：面对突如其来的

洪水，掌握科学的逃生知识远比单纯的勇气更重要。

8月13日下午，杭州市临平区消防救援大队在侣行（杭州）基

地进行了两场还原真实内涝场景的安全演练。记者亲身体验在

城市内涝的险境中如何自救。


