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杭州“Cityboat”风正劲。不止

西湖泛舟，皮划艇、赛艇、桨板等水

上运动今夏成了新潮流，尤其桨板，

成了年轻人的“夏日新宠”。8月9日，

城北玉湖公园的开放水域里，周边

高校的水上运动团队正乘着桨板训
练，或立或坐的身影在水面悠悠划
过，荡开了户外的闷热。

日头正烈，水下却是一片清凉。

孙启航是杭州一家水上运动俱乐部
的负责人，2016年他作为首批水上
运动爱好者在赛事中崭露头角，后

来辞掉电商工作，成了专职桨板教

练。去年，他和合伙人筹了20万，在

玉湖建了这片水域基地，主攻桨板

教学。“这两年明显感觉爱好者变多
了，我们才把基地从临安搬进市区。”

从年初开业至今，俱乐部已积累100
多位核心用户，还每年组织学员去三

亚、厦门、冲绳集训。眼看着行业正经

历的快速扩张，他预计会员年增长率
能达20%。

对爱好者来说，桨板的吸引力

不止于运动本身。王璐接触桨板刚

一年，就从休闲玩家变成专业竞速
选手，参加了20多场赛事，还拿了人

生第一个排名。“竞赛时你追我赶，

打桨板球时泼水嬉闹，那种原始的

快乐特别‘上头’。”她算过一笔账：

专业比赛报名费每场100元左右，一

块能用3~5年的硬板3000~5000元，

俱乐部年会员费2500~2800元，加

上赛事食宿，一年总花费约1万元。

越来越多的人涌进来，带火了

水上运动。今年6月，200多名皮划艇

爱好者在10公里赛道上竞速，让这

场水上马拉松快速“出圈”。据不完

全统计，7月至8月，长三角大型水上
赛事共举办8场，大众赛事超20场，

同比增长50%；整个夏天，浙江每周

近20场水上赛事，累计将超200场。

运动热也带动了“清凉经济”。

天猫数据统计，1500元以上的桨板

热销超3万套，500元左右的高性价
比款更卖出6万套，有品牌单靠一款
单品就入账3000多万元。露营人群
对户外水域的选择，与消费者对夏

季亲水运动的追求，让桨板类目增

速显著。

桨板的流行，还得益于低门槛

和资源优势。“桨板的优势在于上
手快，通常经过9~12个小时的课时
训练就能掌握，且运动强度不会太
大，解压放松为主。”孙启航说。活

动参与者小蒋也表示，“组织一次河

道桨板活动，20人就能开展；要素换

成室内运动，得5组羽毛球场地、4条
泳道，成本高多了。”相比室内场地

的局限性，城市河道提供了充裕的
开放空间。

据了解，杭州515条城市河道
里，已有10条向市民开放———上城

区的引水河、丰收湖，拱墅区的西塘

河、阮家桥港，西湖区的蒋村港、沿

山河等，都能玩皮划艇、赛艇、龙舟和

桨板。随着更多河道开放、更多俱乐

部的加入，或许不久后，桨板就会像

“家门口的健身房”一样，成了杭州人

触手可及的生活方式。

据浙江在线

浙BA城市争霸赛的战幕将

在本周末拉开，眼下各支队伍

正厉兵秣马加紧备战。近日，嘉

兴队与嘉兴经开区队在嘉兴秀
湖全民健身中心篮球馆开展热

身赛，为即将到来的正赛提前
练兵。

值得一提的是，此次比赛

有一名神秘嘉宾出场。他就是

有着“老猫”绰号的前NBA球
星，曾与姚明一起效力于休斯
顿火箭队的主力后卫卡蒂诺·莫

布里。

卡蒂诺·莫布里曾与姚明
在NBA赛场上并肩作战。彼时

姚明2002年以状元身份加入火
箭时，莫布里可是姚明在队内
的老大哥。首个代表火箭出战
的赛季，莫布里就拿出了场均

21.7分、4.1篮板、2.5助攻、1.47
个抢断的高光数据，三分球命

中率高达39.5%。

开赛前，莫布里与两支球

队的球员们亲切合影。半场时，

莫布里亲自上阵，给两队球员

亲身演示进攻技巧。经开队王

牌球员潘承恺，还有幸得到了

“老猫”的单独教学。

传经送宝之余，颇具国际

主义精神的老莫还不忘为一众
浙BA球员们送上祝福：“希望

大家找到自己真正觉得重要的
事情，并一直做下去。也祝大

家在浙BA收获好运，享受比赛

过程！”

热身赛不同于正式比赛，

旨在调整队伍竞技状态、测试

战术布局，比分胜负倒显得不
再重要。比赛中，无论是场上的

球员还是场边的教练，都更加

强调技战术的磨合。

汇聚了南湖队2米06高中
锋陈鑫伟、队内得分王黄懿凡，

以及海宁队“金色闪电”李聪聪

等全市优秀球员的嘉兴队，在

本场热身赛中快攻战术执行出
色。而拿到嘉兴赛区冠军的经

开区队则延续防守反击战术，

在球队的默契程度上更胜一
筹。最终，球星云集的嘉兴队以
100∶55的大比分优势，赢得了

这场友谊赛的胜利。

据悉，8月16日，嘉兴经开
区队将在客场挑战柯城队。8月
17日，嘉兴队则坐镇主场迎战

衢州队。 据浙江在线

阿里资产名人公益专场上新
了。一周以后，“李小鹏一节私教课”

（含体适能训练+匹克球体验）将在

阿里资产平台上公开竞价。

李小鹏是中国体操的传奇人
物，职业生涯中共获得4枚奥运会金
牌，并以16个世界冠军的成绩成为

中国体操史上获得冠军最多的运动
员，入选“国际体操名人殿堂”。拍卖

公告显示，本场公益拍卖的起拍价依
然为1元，参拍需缴纳保证金为2000

元，每次增价幅度为5000元。竞拍成
功后，李小鹏将于8月28日在线下开
课一小时，传授“少儿体适能秘籍”。

竞价成功的竞拍人可组织不超过10

名6~12岁儿童参加本次课程，近距离

感受冠军风采，学习来自奥运冠军的
“运动秘籍”。

今年6月，拍品“傅园慧一节游
泳课”在阿里资产平台上顺利成交。

一节包含1小时私教、合影和签名纪
念品的游泳课，以1元起拍，经过19

轮激烈竞买，最终以100001元的高
价被若缺集团竞得。

7月2日，阿里资产携手“洪荒少

女”傅园慧，在临安体育文化会展中心

进行线下授课，并举办了阿里资产“名

人公益拍”专场直播活动。25.3万人次
通过阿里资产直播见证了交付盛况。

“傅园慧带你解锁蛙泳标准泳姿”被全

网网友转发，还上了学习强国。

8月，公益火炬从洪荒少女傅园
慧手中传递到体操王子李小鹏手中。

据悉，本次活动全部成交价款
将在阿里巴巴公益平台支持下，捐

赠至美丽中国支教项目，支持乡村

优质师资力量输送，助力乡村儿童

发展。阿里资产将持续通过名人影
响力，汇聚社会爱心资源。未来将有

更多体育明星加入公益之旅，携手

推动青少年体育发展，将爱心再一

次传递下去。

截至记者发稿时，本场拍卖已

经有人入场报名。 据潮新闻

李小鹏私教课上线阿里拍卖
1元起拍
公告才出来就有人报名了

据网络平台数据，截至8月
13日13时18分，2025年8月电

影总票房破30亿，《南京照相
馆》《浪浪山小妖怪》《东极岛》

分列前三位。

今年是中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利80周
年，一批以铭记抗战历史、赓续

抗战精神为主题的影视、戏剧、

音乐、舞蹈及美术作品正陆续
推出。其中，抗战题材影片《南

京照相馆》总票房已破23亿。

《东极岛》于8日上映，电影票房

已突破2.5亿。此外，《山河为

证》《731》将分别于8月15日、9
月18日登陆大银幕。

目前，一批新片已定档，接

下来将陆续上映：

8月15日：《山河为证》(纪
录片)、《坪石先生》

8月16日：《捕风追影》《坏

蛋联盟2》(美国，动画片)《非人

哉：限时玩家》(动画片)
8月23日：《白衣逆行者》

8月 29日：《有朵云像你》

《脱缰者也》

9月3日：《营救飞虎》

9月 5日：《爱的暂停键》

(挪威 )

9月13日：《轻于鸿毛》

9月18日：《731》
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