
近日，50多岁的赵阿姨因剧烈腹痛、恶心、呕

吐、腹泻等症状，被紧急送往余杭三院。没想到的

是，让她遭罪的“元凶”竟是夏季餐桌上的常

客———炒葫芦。

接诊的消化内科副主任医师孙国明发现，赵

阿姨面色苍白、出汗明显、神情痛苦，结合病史追

问得知，她中午食用了自家菜园采摘的葫芦炒菜。

“当时尝着特别苦，但想着苦味能降火，还是

把整盘菜吃完了。”赵阿姨回忆道。没想到饭后两

小时，腹痛、恶心等症状陆续出现，她这才意识到

可能中毒了，赶忙前往医院。

根据症状和进食史，孙国明怀疑为“苦葫芦中

毒”。进一步检查显示，赵阿姨出现轻度脱水及电
解质紊乱。

于是，消化内科治疗团队采取禁食禁饮、静脉

补液、抗感染及胃肠黏膜保护等措施。经过两天治

疗，赵阿姨的症状明显好转，目前已康复出院。

葫芦类植物（如葫芦、丝瓜、黄瓜）在特定条件

下可能合成“葫芦素C”等毒素，这类物质具有强

烈刺激性，即使高温烹饪也难以分解。一旦摄入，

轻者引发胃肠道反应，重者可能导致低血压、休

克、肾损害，甚至危及生命。

“这里面尤其要注意长时间日晒、缺水种植的

葫芦。”孙国明强调，“杂交种子种出的蔬菜以及长
期未采摘的老瓜果，这些有可能累积较高毒素。”

每年6～8月是葫芦科蔬菜中毒高发期，这与

夏季高温潮湿的种植环境密切相关。老人、儿童、

孕妇及免疫力低下者对毒素更敏感，需严格避免

食用可疑蔬菜。

孙国明提醒，切勿因节约心理或过度相信“苦

味清热”而忽视风险。健康饮食的核心是安全，遇到

可疑食物时，牢记“宁可浪费，不可冒险”的原则。

临床中，不少患者因混淆“苦瓜”与“苦葫芦”

而误食中毒。

“苦瓜虽苦，但其苦味成分是安全的苦瓜苷。

而普通葫芦、丝瓜若发苦，则需立即丢弃。”他建议

居民通过外观初步辨别：苦瓜表皮布满瘤状突起，

而葫芦表面光滑，形状匀称。

医生来支招四步远离风险
尝味辨毒：烹饪前切小块尝味，若苦味异常强

烈且持续不散，立即丢弃并彻底清洗厨具。

注意来源：避免购买来源不明的葫芦科蔬菜，
自家种植也需定期检查植株健康状况。

科学储存：瓜果类蔬菜应存放于阴凉通风处，
避免高温加速变质。

急救原则：误食后若出现恶心、呕吐、腹泻等
症状，切勿自行催吐或服药，应立即携带剩余食物

样本就医。 据潮新闻
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以上5个盘子中，放着香蕉、梨和苹果3种水
果。这3种水果分别代表一个汉字。请问，当这三

种水果代表什么汉字时，每个盘子中的水果都

能组成一个新字？

吃水果猜汉字

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1～9，不重复。

数独

对谜

一天，宋朝史学家司马光与友人黄庭坚斗
文，司马光念了两句诗让黄庭坚猜诗里说的是
什么。诗是这样的：“有户人家没有墙，英雄豪杰

内中藏，有人看他像关公，有人说是楚霸王。”

你能猜出这一则谜语的答案是什么吗？

一觉醒来满身是包
近期虫咬性皮炎患者激增
医生：从两方面入手预防

近期，宁波市第六医院皮肤科门诊里，因虫子叮咬前来就诊的患者明显多了起来。据

皮肤科毛凤副主任医师介绍，进入夏季以来，出现虫咬性皮炎患者数量较春季增加了好几

倍，其中螨虫叮咬引发的病例较为常见。

夏天“吃苦”能降火？
整盘“苦葫芦”下肚致中毒

为何老伴同睡却没事？

“医生，我这后背和胳膊上突然起了十几个
红包，痒得睡不着，可我老伴跟我睡一张床，身上

啥事儿没有，这是咋回事？”前段时间，60岁的张

大爷（化名）来到宁波市第六医院皮肤科门诊，一

边挠着胳膊，一边向医生描述情况。

医生检查发现，张大爷的后背、四肢有十几

个红色丘疹，大小不一，小的如黄豆，大的像蚕

豆，部分丘疹顶端还带着小水泡，呈典型的纺锤

形，这是螨虫叮咬引发的虫咬性皮炎。细问之下，

张大爷说自己家刚换上凉席，最近天热，他习惯

光着上身睡，而老伴穿着睡衣。“我老伴每天都用

热水擦凉席，按理说挺干净的，怎么还会有虫

子？”张大爷很疑惑。

“这和两个原因有关。”毛凤医生解释，一方

面，螨虫常藏在凉席缝隙里，单纯用毛巾擦根本

杀不死它们，只能擦掉表面灰尘，螨虫依然会叮

咬接触凉席的皮肤；另一方面，虫咬后的反应因

人而异，和个人免疫敏感度直接相关。有些人被

螨虫叮咬后没感觉，皮疹自己就会消退；但像张

大爷这样免疫反应较强烈的人，就会出现明显的

丘疹、水泡，还伴随剧烈瘙痒。

毛凤医生提醒，凉席清洁有讲究，单纯擦拭

效果甚微，得用热水浸泡、烈日下暴晒，或用高温

蒸汽烫洗，也可以用吸力强的吸尘器清理缝隙，

这样才能尽可能杀灭螨虫。“不少患者就是因为

凉席没彻底清洁，疹子一批刚好，新的又冒出来，

反复好不了，得等天气转凉才会缓解。”

脖子出现“刀割样”红斑，这种虫千万要小心

35岁的刘女士（化名）则是因为脖子上的一
片红斑来到医院。“早上起来就发现脖子这里很

痛，摸上去有点糙，还有点破皮，像被什么东西刮

过一样。”她告诉医生，前一晚睡前还没感觉，醒

来就成了这样。

毛凤医生检查发现，刘女士脖子上的红斑呈

“刀割样”，表面有轻度糜烂，这是隐翅虫引发的

皮肤反应。“这不是虫子咬的，是隐翅虫的体液刺

激导致的。”毛凤医生解释，隐翅虫不会叮咬人，

但它的体液有强刺激性，爬过皮肤后，就会留下

这种片状的红斑，严重时还会起水泡。

刘女士回忆，前几天晚上开窗通风时，好像

有小虫子飞进过房间，当时没在意。医生提醒她，

接触过的衣服要赶紧洗，避免隐翅虫体液残留再

刺激皮肤。以后遇到隐翅虫千万别拍，轻轻吹走

就行，拍打会让体液扩散，刺激范围更大。

被虫咬后建议这样处理

虫咬性皮炎虽常见，但处理不当可能加重症

状。毛凤医生结合临床经验，给出了具体的处理

建议———
如果只是出现少量丘疹，瘙痒不严重，可自

行处理。如外涂含樟脑、薄荷脑的药膏，或炉甘石

洗剂，能缓解瘙痒。要是痒得厉害，可用冰过的毛

巾或冷矿泉水瓶轻轻敷在患处，避免用冰块直接

贴皮肤，避免冻伤，通过冷敷减轻炎症和瘙痒。需

要提醒的是，很多人习惯的“掐十字止痒”其实没

用，只是用痛感暂时盖过痒感，反而可能因用力

搔抓加重炎症，还会留下色素沉着。

当出现这些情况时，一定要及时就医———皮

疹范围大，全身都有；瘙痒剧烈，自己涂药也止不

住；皮疹出现大水泡，或因搔抓导致破皮、流脓；

像刘女士这样，出现“刀割样”红斑、伴随疼痛等。

从“户外防护”和“家居清洁”入手

毛凤医生提醒，夏秋季是虫子活跃期，做好

预防能大大减少虫咬性皮炎的可能，建议从“户

外防护”和“家居清洁”两方面入手。在户外时，

尽量穿长袖长裤，选择浅色、裤脚束口的款式，减

少皮肤暴露，避免虫子钻进衣服；去草丛、公园等

地方前，可喷涂驱蚊水，驱蚊贴、驱蚊环也有一定

辅助作用。

家居重点做好“防螨”，凉席使用前，先用热

水浸泡半小时以上，再拿到烈日下暴晒半天，或

用高温蒸汽烫洗缝隙；平时也可用吸力强的吸尘
器定期清理凉席，避免螨虫滋生。如果家里养宠

物，要定期给宠物驱虫，避免跳蚤寄生；地下室、

车棚等潮湿角落要常通风，保持干燥，减少跳蚤、

蚊虫聚集。

夏秋季虫咬常见且难以避免，但只要做好防

护、科学处理，就能有效减少困扰。若出现严重症

状，别硬扛，及时到皮肤科就诊更稳妥。

据《宁波晚报》


