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随着“小开渔”的到来，浙江海

鲜回归。刚过去的这个周末，相信

很多人都已吃上立秋后的第一
只梭子蟹了。

“梭子蟹富含优质蛋白、维生

素及硒和锌等矿物质，且脂肪含量

低，有助于促进新陈代谢，提升免

疫力。”杭州市上城区湖滨街道社

区卫生服务中心李霞医生提到，梭

子蟹虽美味，但并非人人可吃。

中医认为梭子蟹性寒凉，脾胃

虚寒者、孕妇及哺乳期妇女应谨慎

食用。此外，蟹黄胆固醇含量较高，

高血脂人群同样要管住嘴。

当然，吃梭子蟹也有很多讲
究。“在吃梭子蟹之前，要先去除蟹

胃、蟹肠、蟹心和蟹腮，这是螃蟹的

代谢器官。”李霞介绍，在吃蟹时，

可搭配姜醋汁，生姜能中和蟹的寒
性，而醋可杀菌提鲜；紫苏也是不

错选择，不仅能解表散寒还能去腥

增香。“但要避免与寒凉食物同

食，如西瓜、绿豆等，也不要和

含鞣酸的柿子、石榴等一起食

用，以免引起消化不良。”

在吃完梭子蟹后，可来杯红糖

姜茶或普洱熟茶，有助于驱寒促

消化。 据浙江在线

梭子蟹大量上市
怎么健康过嘴瘾？
医生分享食用妙招

“女士您好，因本公司航班取

消，现为您购买的机票退费理赔请
您点击网址下载软件办理……”航

空公司热心来电，看似合乎常理，

实则暗藏玄机。

近日，何女士突然接到航空公
司紧急来电，称其购买的航班因故
障导致取消，现可拨打“业务员”电

话理赔300元。没多想的何女士便

拨通电话，在“业务员”一步步指引

下，成功登录其提供的网址。下载

“云协通”APP一番操作后，手机显

示“黑屏正在办理中”“退款失败”

字样。

而后“业务员”再次引导何女

士下载“闪议通”APP绑定银行卡

账户，成功进入“办公会议”后，手

机突然一闪而过“成功支付99000
元”页面。但由于停留时间短暂，何

女士并未放在心上。

“女士，您还有其他银行卡吗？

这张卡可能存在风险，退款不成

功……”就在“业务员”向何女士发

起“二次进攻”时，她的丈夫发现不

对劲。在丈夫提醒下，何女士这才

意识到自己可能被骗，急忙报了

警。民警了解情况后立即采取行
动，经警方缜密侦查，多方联系，最

终成功抓获嫌疑人，并将被骗资金

全额返还。

近日，家住云南昭通的李先生
也遇到同样的事。被骗子诱导下载

APP后，骗取资金4.5万余元。

诈骗手法解析

伪造身份：骗子冒充正规机
构，利用某些真实信息骗取信任。

诱导下载诈骗APP：通过“闪
议通”“云协通”等诈骗软件远程操

控手机。

窃取资金：在绑定银行卡后，
诱导受害者输入验证码，窃取

资金。

诈骗软件还有这些

“抖音会议”“银联会议”“中银

会议”等APP都是诈骗分子假借官
方名义制作的木马软件，极具迷惑

性。诈骗分子通过话术诱导用户安
装软件并打开屏幕共享或远程控
制等功能，远程窃取用户银行卡密
码、验证码，从而转走存款。

诈骗分子手法多样，此类涉诈

APP具有较强迷惑性，暗藏重大风

险。若轻信使用，极易造成重大财

产损失，凡是非官方应用市场

的APP，不下载！不安装！不使用！

如遇到可疑情况或发现自
己被骗，请立即向公安机关寻求
帮助。 据央视新闻

有人损失近10万

手机里有这些APP的
赶紧卸载

警惕暑期兼职陷阱！
打工20天收入-180元
维权群里28人几乎都是学生，这家公司已被警示

过完这个暑假，小张就要读高三，她决定利用假期赚点零花

钱，开始留意网上各种招聘信息。

“暑假兼职便利店收银员，日

结二百二。”小张看到这样一份工
作，发信息询问，对方很快回复，发

来面试地点定位。

“公司看起来很新，两张办公

桌、两个会议室，有8个员工正在噼
里啪啦地打字。”小张说，除了她，

当天还有十几位面试者，“面试官

是个女的，说话很温柔，了解了我

的基本情况，对岗位做了简单介
绍，讲了一堆兼职的优点。”

面试过程十几分钟，最后面试

官摆出两份文件：一份入职申请，

一份服务合同。

小张看到，除了原先承诺的便
利店兼职，合同还列举了不少兼职

项目：“包括但不限于图书馆、奶茶

店和咖啡厅、电影院、便利店、快递

分拣、玩偶扮演……”合同结尾写

着要收取580元服务费。

“我们绝不会拖欠工资，只要

做满 15次，580元服务费全额退
款。”面试官很快打消了小张的疑

虑，小张签下合同，加入工作群。群

里每天发兼职任务，岗位先到先得。

每天一早，小张都守着手机“抢

工作”，“工种倒是很多，搭台的小工、

会议充场、发传单、洗碗工……没有

便利店的工作，而且除了那些只招
男生的、离家太远的、体力要求高

的，剩下的选择少得可怜。“更离谱

的是，我们竟然还需要给真正的招

聘方交押金，做完工作后退还，有

时候得好几天才退，承诺的日结工

资也没有做到。”

这些工作收入也不高，小张接

过一份“啤酒问卷”的兼职，在指定

地点发问卷，半小时收入5元。

小张工作了20天，完成15次兼
职，总收入不到400元。当她提出退

服务费时，对方态度变了，“一开始

说要等财务发钱，后来干脆不回复

我了。”

7月25日开始，小张天天去公
司要说法，但公司已空无一人。有

一天办公室来了两个人，他们说也

是被骗进来的，还有说被骗的人很

多，大家还建了个维权群。

合同结尾写着要收取580元服务费

小叶今年参加完高考，想趁暑

假找一份兼职。看到“暑假便利店

前台理货，7小时管吃饱，日薪240

元”的招聘信息，她去了小张面试

过的那家公司。

“面试官说，我们没办法确认
每天都有便利店的活，但是像演唱

会保安这种，你也能接受对吧？我

们也没法保证工作离你家近，只要

你想，每天都能干。”小叶说，同样

要交580元服务费，面试官也承诺

做满15天全额退款，“她说之前有

人兼职的时候摔坏东西，最后公司

只能倒贴钱，为了防止这类事件发
生才收这笔钱。”

和小张一样，小叶后来要求退

还服务费时被对方拒绝。她上网搜

索发现，一样遭遇的人不在少数，

小叶加入一个28人的受害者维权
群，发现群里几乎都是学生，最

小的还在上中学，最大的本科刚

毕业。

小叶和几个学生以及两个家
长一起报了警。那时候公司还在，

最后几经争执，负责人把钱退给了

小叶。

28人的群里几乎都是学生

小星在网上发了一则避雷帖，

提醒更多人不要上当。

小星告诉记者，她当初应聘的

职位是公司文员，负责接待前来面

试的人。上班第一天，领导发给她

一份“面试话术”文档，流程与小张

和小叶的面试经过如出一辙。

第八条“讲解费用”这样写着：

“因为你干的是一个兼职，咱们岗

位比较多，入职人员也比较多，不

可能说任何工作对你没有一点约

束，不可能想来就来，不想来就不

来。所以我们为了避免员工出现迟
到早退旷工，也是为了方便员工统

一化管理，会有服务管理费，需要员

工个人自费承担，满15场次会全额
退还掉的，短期一到三个月或者半
年是480，长期只要在杭州市内都可

以过来，比短期多300，你看你是选
择长期还是短期……”

“我实在是适应不了‘劝人交

钱’的角色，心理负罪感太大了。听

同事说，这家公司业务板块很精

细，还有专门做线上引流的部门。”

小星说，有一次，两个女孩拖着行

李箱来面试，箱子上还放着生活用

品，一脸疲惫，“她们可能舟车劳

顿，刚到杭州，本来是来找工作的，

却进了这种公司，可能到最后被骗

了钱，工作也找不到。”

三天试岗期满，小星没被留用，

她和同事都在三天期满后被“炒”。

“其实我早有预感，公司大概从

来没打算正式聘用我们，只是不断用

‘试岗’招人充当免费劳动力。”

根据小张、小叶和小星提供的
信息，记者在凤起东路某写字楼13

楼找到这家公司，大门紧闭，里面空空

荡荡，玻璃门边立着一块警示牌：

“该企业5月22日至7月2日，共发案百
余起……”

隔壁公司前台工作人员告诉
记者，这家公司开了一个月左右，

“前段时间，警察一天会来六七次，

具体发生了什么我也不清楚”。

据《都市快报》

上班第一天领到“面试话术”


