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今年9月16日起，你喝到的鲜牛奶

中，将只能以生牛乳为原料，不再允许

使用复原乳。那么，配料表中灭菌乳、巴

氏乳、调制乳、复原乳到底是啥？

灭菌乳是我们常说的纯牛奶；

巴氏乳就是经过巴氏杀菌后的
低温鲜牛奶；

调制乳就是在牛奶基础上加了

食品添加剂“外挂”的奶，比如各类

酸奶和含乳饮料；

复原乳是干燥后的奶粉加水复
原而成的牛奶。

根据《食品安全国家标准 灭菌

乳》第1号修改单最新要求，灭菌乳

中明确禁止添加复原乳。从营养角

度看，添加了复原乳的牛奶，经受了

多次热加工，活性钙、乳铁蛋白等营

养成分损失较多，口感风味、营养价

值也会大打折扣。

新标准实施后，纯牛奶必须100%

以生牛乳为原料加工，咱们喝的纯牛奶

营养、品质也将更上一层楼。

当然，复原乳也绝非一无是处，在

过去，它更像万能且百搭的“经济适用

奶”，方便、易运输且经济实惠，也常应

用于含乳饮料、酸奶等产品中。这次国

家修改灭菌乳标准，主要是因为现在国

内奶牛养殖水平提高了，鲜奶产量足够

多，质量安全更不必担心，完全能满足

加工纯牛奶的需求。

新规实施后，灭菌乳产品包装
将只标注“纯牛奶”或“纯牛乳”，不

再标注复原乳相关内容；酸奶、奶

酪、冰激凌等产品仍可合法使用复

原乳，但必须明确标注。

顺便说一句，中国原奶核心质
量指标均优于欧盟标准，中国人的

奶瓶子里装的是世界级品质牛奶。

国产灭菌乳产品未来在国际竞争
中，将更有竞争力。 据央视三农

在高速公路上车辆突然抛锚或
发生事故，等待拖车时除了焦虑，往

往还担心“天价救援费”。这样的烦

恼即将在江苏成为历史！8月8日，记

者从相关部门获得重磅利好消息：

自今年9月1日起，凡在江苏省内高
速公路上发生故障或事故的车辆，

救援所需的拖车和吊车服务，将一

律免收费用！

拖车费和吊车费，是高速公路

救援服务中的两项核心费用。记者

查询发现，按照2019年江苏制定的

高速公路清排障服务收费标准，拖

车费的基价按车型从200元/车次到
350元/车次不等，根据拖车里程，再

加收每公里5元到20元作业费。一般

来说，清拖一次的费用从两三百元
到七八百元不等。吊车费的基价从

600元到1000元不等。但在实施过

程中，由于大量作业被“外包”给社

会救援机构，使得吊车费成为“天价

救援费”的重灾区。2023年一名货车
司机就曾在外省遭遇10公里路程被

收取2.1万元救援费，其中1万元是
吊车费。

为确保“免费”政策顺利惠及群

众，江苏新政规定，高速公路上的车

辆救援服务，将由各高速公路运营
管理单位“兜底”负责组织实施。具

体执行者，主要是各运营单位组建
的、具备资质的专业救援队伍。清障

救援机构应遵循安全、高效、规范、

就近的原则，将高速公路故障车辆

免费拖移至最近的高速公路出口处
或服务区，高速公路事故车辆则免
费拖移至公安交通管理部门指定地

点。在救援力量紧张时，运营单位也

可以委托有资质的社会救援机构参
与，但无需车主支付拖车费。

需要特别说明的是，除拖车和

吊车这两项高速公路核心救援服务

的费用，对于车辆抢修、货物驳载、

转运、保管等后续产生的劳务性服
务，仍实行市场调节价，需要车主与

服务方协商确定并签订协议。车主

有权自主选择有资质的服务机构，

任何单位或个人不得强制指定或阻
拦车主选择的救援机构进场服务。

此外，在普通公路或城市道路
上发生车辆故障或事故需要救援
的，相关服务收费仍实行市场调节
价，由当事人与救援方协商确定。

记者了解到，此前国内少数省、

自治区已经实施了高速公路免费救
援政策。但相比而言，多为免除拖车

费。江苏则是将拖车费、吊车费两项

费用“全免”，将惠及绝大多数需要
高速救援的车辆。 据《扬子晚报》

新华社北京8月10日电（记
者李雯）美国《微生物学谱》杂志
日前发布的研究显示，枫糖浆中

的一种天然化合物可能有助于对

抗蛀牙。医学界未来有望在此基
础上，开发出不含酒精、成分更天

然的口腔护理产品。

美国怀俄明大学的研究人员

介绍，他们发现引起食物中毒的

李斯特菌可以在大多数植物和木
材上生长并形成生物膜，但在枫

树上却不行。于是他们利用枫树

汁液和稀释的枫糖浆，分离出抑

制李斯特菌附着的化合物———表
儿茶素没食子酸酯，并测试它是

否会对变形链球菌产生类似的效

果。变形链球菌是龋齿的主要致
病菌，它会通过在牙齿上形成生
物膜（牙菌斑）并产生破坏牙釉质
的酸来引发蛀牙。

研究人员首先在计算机模型

中测试了他们的理论，随后在实

验中证实，表儿茶素没食子酸酯
能阻止变形链球菌在塑料牙齿及
模拟牙齿上形成生物膜，从而抑

制其对牙齿的伤害。模拟牙齿由

羟基磷灰石制成，羟基磷灰石是

牙釉质的主要成分。

研究人员说，传统的口腔护

理产品常使用酒精、杀菌剂等来

杀死细菌，或者依靠氟化物来强
化牙釉质。相比之下，同样具有

抑菌作用的表儿茶素没食子酸

酯在自然界中含量丰富、成本低

廉且无毒，有望被纳入漱口水等

口腔护理产品中，为经常不小心

吞下漱口水的幼儿提供更安全

的选择。

研究人员还表示，表儿茶素没

食子酸酯也存在于绿茶和红茶中，

且含量较高，这或许有助于解释为

何喝绿茶与较低的蛀牙率有关。

新华社惠灵顿8月 10日电
（记者 龙雷 李惠子）新西兰研究
人员日前在英国《皇家学会生物

学分会学报》上报告说，睡眠不足

会显著改变鸟类的鸣唱行为，使

鸟鸣减少且旋律简单，同时音调

和时长也发生变化。这与人类在

睡眠不足后感到无精打采的情况

相似。

新西兰奥克兰大学与怀卡托
大学的科研人员以适应城市生活
的常见鸟类———家八哥为研究对

象，展开不同类型的睡眠干扰实
验，分析其睡眠受扰前后的鸣唱
情况。结果显示，鸟类在经历整夜

或半夜的睡眠干扰后，第二天均

表现出不同程度的鸣唱变化，其

中整晚受扰影响最大。同时，白天

的休息时间也有所增加。这表明，

睡眠不足对其日间活动和身体恢
复产生了影响。

研究表明，鸟类鸣叫具有吸
引配偶、警示危险和维系群体的

功能。发声需大脑、肺部和喉部肌

肉精准协调。通过鸣唱，鸟类传递

食物和捕食者信息，吸引伴侣，保

护领地。鸣唱质量下降会影响交

流、求偶和生存。

论文第一作者、怀卡托大学

的朱莉亚娜·穆索伊指出，类似于

人类在睡眠不足后感到无精打

采，鸟类也会表现出鸣唱减少且
复杂度降低的行为。家八哥在经

历一夜睡眠受扰后，叫声在音调

和时长上也发生了变化，声音变

得更长且更低，这可能会影响它
们的社交互动。

尽管家八哥适应力强，能在

城市环境中生存，但这项研究强

调，许多鸟类对睡眠干扰更为敏
感，长期受光污染和噪音干扰的
城市鸟类健康面临威胁。研究人

员建议人们改善城市环境，如增

加树木、减少夜间照明和噪音，使

用柔和暖色灯光，从而帮助鸟类

改善睡眠质量。

国家明确了：禁用复原乳
新规即将实施，你喝的牛奶更纯了

高速公路“天价救援费”将成历史
9月1日起，江苏省内高速公路上发生事故

的，一律免收救援拖车、吊车费

睡眠不足影响鸟类鸣唱

枫糖浆中的天然化合物
或有助对抗蛀牙

近日，韩国政府官宣，将从9
月29日起针对中国团队游客实行

临时免签政策，政策先期将持续

至明年6月。

消息一出，包括去哪儿、携程

在内的国内多家在线旅游平台

上，韩国游搜索量激增。

8月9日上午，浙江中青旅相

关负责人告诉记者，临时免签消

息出来后，旅行社一天至少接到

80多个“韩国游”咨询电话。

该负责人表示，旅行社针对

韩国游，已推出多条线路，涉及首

尔、济州、釜山等多个热门城市，

游客可以选择个人游、团队游和

半团队游等多种模式。按照往年

的情况看，选择个人游和半团队
游的比较多。

这些线路颇受90后、00后的
年轻女性游客青睐，也包含部分

中老年的游客。

该负责人表示，目前，由于临

时免签政策刚刚推出，9月29日以
后的韩国游方案尚在讨论中，报

名还没有开始。

此前，据携程大数据显示，今年

以来，内地游客赴韩国的出境游订
单同比显著增长，韩国在出境游目

的地国家中排名第3，最受中国游客
欢迎的热门目的地城市有首尔、济

州、釜山、仁川、西归浦等。

据潮新闻

韩国临时免签来了
中国团队游客咨询量激增
有旅行社日接80多通电话


