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万事俱备，银龄小队闯英国

60岁那年退休后，董平就开启了她的

异国之旅，陆陆续续走了不少国家。董平不

懂英文，朋友们也因此好奇，时常问她：你

的胆子怎么这么大？但在董平看来，旅行就

是要尽兴、自由，就是要大胆，看自己想看

的东西。

“我们一家子都喜欢艺术，我从小耳濡

目染，对人文历史和艺术有很大的兴趣，每

次出游，当地的博物馆和艺术馆是我一定

会打卡的地方。英国是我向往了很久的目
的地。”董平过去也有数次出国旅行的经
验，且每一次都爱选择自由行、小众行，她

已经成了朋友圈里的“旅游攻略达人”，每

次出行回来，朋友们都会缠着她出攻略。

“我不爱跟团，跟团就只能走马观花，限制

性太大。我觉得旅游一定得看自己想看的
东西，不留遗憾。”

去年2月28日，董平和闺蜜王明舟带上
各自的丈夫，踏上了去往英国的“寻梦之

旅”。出发前，她与闺蜜足足做了一个多月

的攻略，反复修改、敲定细节，确保万事俱

备。“因为我们四个人都不懂英文，我们连

坐火车要数几个站这样的细节都提前计划
了。我们还提前翻译了一张旅行目的说明，

入境的时候，全程不需要多余的沟通，非常

省时顺畅。”

导航与翻译则是依靠功能软件，不过

董平表示，光靠软件也不够，实地运用时总

会碰到不灵光的时候。“比如我们在英国地

铁站迷路了想要导航，但那里是没有信号

的，软件用不了。还好我们提前考虑到了这
一点，带了一个无线翻译机，就可以靠这个

与人沟通。”

见见书本里、电影里的“老朋友”

董平选景点有时可以用“刁钻”来形

容，别人爱去热门景点，她就偏爱往小众

景点里钻，因而总能找到一些最具当地特

色的景点，收获一些别人容易错过的奇妙
体验。

“我出国旅游的一大目的就是想看不
同国家的人文历史，第二就是想去寻找我

在书本和电影中读到、看到的故事。”对董

平而言，旅行有时是“兑现年少的约定”，将

想象与向往化作眼前的真实。
小时候读《白雪公主》，她就惦记黑森

林的木屋。做旅行计划时，她特意和向导提

出，想要去黑森林的小木屋住一晚。“后来

真的住了进去，那里的森林是层层叠叠不

同的绿，森林前有一片很大的湖泊，我们还

在上面游船，真的感觉穿越进了童话里。”

读莎士比亚戏剧时，她好奇，写出《罗

密欧与朱丽叶》的人，住过什么样的小镇，

于是英国之旅，他们在莎翁故居所在地斯
特拉特福镇逛了一天，优美的风景让她心

醉。“这些地方，是我一直想‘拜访’的老朋

友。为什么这些文豪能写出那样浪漫的文

字，我想，这和他们身处的环境也是息息相
关的。”

今年2月，董平去往埃及游玩了12天，

出发前她特地叮嘱导游，将参观阿布辛贝

神庙的行程放在2月22日，“因为每年的2
月22日和10月22日，阳光穿透神庙内的长

廊，会精确地照亮洞内深处的神像，这是每

年难得一见的奇景，充分展现了古埃及人

的天文智慧及建筑技艺。”

异国他乡，暖心事不少

在异国旅游，难免遇到一些突发事
件，董平一行也不例外。“幸运的是，我们

遇到了很多好心人，帮我们顺利、平安地

完成了旅行。现在回想起来，心里还是觉

得很温暖。”

董平记得英国之行的“名场面”，发生

在伦敦塔前。当时她丈夫要给朋友递英镑，

没想到卷成一卷的钞票突然散开，撒了一

地。“我当时脑子一片空白，四个人赶紧蹲在

地上捡钱，像在演喜剧。更惊险的是，一个黑

人快步朝我们走来，我先生当时非常紧张。”

董平仔细一瞧，那黑人腰间别了一把枪，是

一位巡逻的警察，“他过来告诉我们一定要
把钱收好，附近有小偷，已经盯上我们了。”

让董平意外的是，等他们要进入伦敦

塔参观，检票时却被检票员拦住，“对方比

划了一通，我们也听不懂，后来旁边一个学

过中文的学生帮我们翻译，原来是刚才那

个黑人警察特地叮嘱了检票员拦住我们，

等他过来。”警察抵达后再次叮嘱他们，进

入景点也不能松懈，小偷会一路尾随，“我

们当时就觉得，这位警察真的太敬业了。”

在参观完格林威治皇家天文台后，天

降大雨，天文台地方偏僻，打不到出租车。

一行人在雨中艰难行走，找到一处小镇，询

问便利店店员后了解到，这里没有巴士和

地铁，只能打网约车。由于没有网约车软

件，董平他们求助了一位东方面孔的男士。

“那人手里拿了很多东西，但还是帮我们

叫网约车，一辆没来，还帮我们叫第二辆。

中途他说要把东西送去他女儿那里，让我

们等他。我先生当时有点慌，怕他就这样

走了。我说不会的，他能帮我们打第二辆

车，一定会回来。”果不其然，那位男士五

分钟后就回来了，将他们几人送到车上后
才安心离开。

诸如此类的事情还有很多，董平说，正

是这些好心人的存在，让他们的旅途不仅

有美好的风景，还有难忘的感动。

攻略做足，胆子放大，心态放稳，不懂外语也能走四方

岛城这位旅游达人把退休日子过成了“旷野”游
□记者 姚舜妤

68岁的董平有一个微信名———“旷野”。都说人生是旷野，在董平眼里，旅行也一样。退休8年来，她带

着亲朋踏遍德国、荷兰、迪拜、希腊等多个国家，她的足迹里没有走马观花的匆忙，只有“想待多久就待多

久”的自在。

去年，董平和闺蜜王明舟带上各自的丈夫去英国来了一场为期20天的深度游。她的故事里有一日经

历春冬两季的惊喜，有酒店意外被取消的窘迫，有异国好心人帮忙打车的温暖噎噎回来后，她将这次旅行
经历整理成详尽的攻略，分享给同样想出国游玩的老年朋友。今年，她又和朋友们踏上了去往埃及的人文

之旅，这份对世界的好奇与执着，让她将银发岁月活成了一场流动的盛宴。

银发族自由行怎么玩？
攻略须做足，胆子要放大，

心态得放稳

很多朋友会担心，自己不懂外语，出

国无法与人沟通，便因此束手束脚，不敢

尝试。但董平认为，比起外语，出国旅行

更重要的能力是处理问题的耐心，遇事

得沉住气。“如果没有这样的心理素质，

我是不建议老年朋友尝试出国自由行

的，必须找一个靠谱的向导带领。”

出国旅游，心态得放稳。英国之行，

董平一行经历过酒店临时被退、景区退

票受阻等事件，靠着一颗大心脏，他们耐

心地反复尝试，靠着翻译器与对方“磨嘴

皮”，沉着冷静地坚持提出自己的需求，

最终，这些“硬骨头”都被他们啃了下来。

装备也得齐全。董平的行李箱里，永

远备着急救包，外伤用药和内服用药应
有尽有。“朋友总说跟着我什么都不用操
心，因为我什么都会准备好。”

此外，“慢”也是董平旅游观念里的
关键词。“旅行社一个景点最多给你两三
个小时，我看两天都嫌不够。”在英国，她

花了两天泡大英博物馆，第一天专攻中

国馆，第二天再去看别的馆，两天都看到

博物馆闭馆，将世界各地的文物精品看
了个遍。

去爱尔兰的第一天下午，他们游玩了

凤凰公园，没想到第二天一早，窗外下起

了大雪。当地人说，这是爱尔兰10多年没
有过的大雪。“我们立马选择返程，24小

时内感受了春与冬两个季节，留下了非

常有纪念意义的照片。”董平说，正是因

为选择了自由行，他们才能有这样的奇
遇，“如果选择跟团，大概率是没办法去

已经去过的景点的。”

最后，也不要忘了用镜头记录下美好
的瞬间。董平说，旅行给她的银龄生活带
来了莫大的愉悦，回家剪视频时，她总能

回味起那些闪着光的日子。人生是旷野，

应尽兴，她的脚步，还在往前迈。
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董平（左一）夫妻与闺蜜夫妻在爱丁堡留影


