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□记者 陈斌娜 通讯员 王林峰

本报讯 “爷爷，今天胃口怎
么样？需要我扶您坐起来吗？”8月
7日上午，2025年舟山市养老护理

员职业技能竞赛实操现场，今年32
岁的选手戴双燕俯身轻声询问模
拟卧床老人。经过为期两天半的理
论知识与实操技能比拼，这场行业

“大比武”于昨天落下帷幕。

本次竞赛设置技师竞技、技能

晋升两个组别，共60名选手参赛。

与往年相比，今年竞赛放宽了报名
条件，取消了“从事养老服务相关
工作3年以上”的限制，参赛人数较

去年增长近四成。

市民政局相关负责人介绍，

除传统养老机构护理员外，家政

服务机构、长期护理保险定点服
务机构的护理人员也积极参赛，

“在参赛选手年龄方面，呈明显年

轻化趋势。”

从报名情况来看，选手中“90
后”占比从去年的 28%提升至

53%，还有多名“00后”选手亮相。

同时，选手学历水平显著提高，本

科及以上学历者占三分之一。技能

晋升组中，8名男性护理员的参与

也成为竞赛亮点。如此，既有现实

需求的推动，也蕴含着积极的社会
意义，更是一项新挑战。

在传统观念中，护理工作被视

为“女性专属”，但男性群体的加

入能扩大护理员队伍，缓解用工压

力，尤其在需要体力、应急处理

（如突发疾病时的紧急搬运）等场

景中，男性护理员可有效提升护理
效率。

“随着老龄化加剧，社会对养

老护理员专业技能要求也会越来

越高。”选手之一、24岁的周辉笑
道，“护理工作无性别之分 ，男性
养老护理员也能服务好老人，且有

许多优点。”

“选手们精神面貌，参赛水平

较好，成绩较为理想，较往年有较

大提升。”特邀总裁判长、浙江中医

药大学副教授裘兴梅在现场点评
中建议选手们今后要对标省赛、国

赛，提升技能水平。

根据竞赛规则，技能晋升组前

三名选手将被认定为“舟山工匠”。

技师竞技组前三名选手则被授予
“金牌养老护理技师”荣誉称号。

据了解，目前全市养老领域持
证护理员共计1256人，其中机构养
老护理员762人。今年以来，我市已

新增同时持有养老护理和应急救护

证书的“双持证”护理员405人，并

建立起168人的村社养老管家队
伍，为养老服务质量提升提供了有
力支撑。

据舟山交投微信公众号消息
为提升锚地物流周转效率，及时满

足船舶、船员物资需求，舟山交投

集团推动无人机锚地配送服务再
升级，全力打造更智能、更高效的

物流配送解决方案。

交投集团积极响应船员实际
需求，不断优化配送流程，确保每

一份订单都能高效精准送达。无论

是日常补给还是紧急物资，均实现

快速响应，以科技驱动锚地配送效
率提升。

创新采用无人机“巴士化”运

营模式，一架无人机可实现多订单
协同运输，大幅提升效率，缩短等

待时间。

持续拓宽服务边界，在生活物

资、文件配件等常规配送基础上，新

增海图资料等专业航行物资配送，为

船舶安全航行提供保障。后续，交投

集团将不断纳入更多高需求品类，打

造全方位锚地物资供给生态。

交投集团现已和中石化达成合

作，船员可通过“易捷”相关平台直

接下单，享受“购物+配送”一站式

服务，一步到位，省时又省心。后

续，交投集团将携手更多优质平

台，为船员提供更多选择。

业务推广期间，下单无人机锚

地配送服务，费用限时全免。

我市养老护理员职业技能竞赛昨落幕

年轻人和多元人才
成新生力量

舟山无人机
锚地配送服务再升级

□记 者 王倩倩
通讯员 沈慧萍 吴思颐

本报讯 今年8月8日是我国第
17个“全民健身日”。昨晚，2025年
舟山市“全民健身日”主题活动在

舟山体育场举行，上千名市民展现

运动风采，感受体育魅力。

当晚7时许，随着少儿拉丁舞、

幼儿篮球、街舞、健美展示等暖场

节目轮番上演，拉开了运动狂欢夜
的大幕。现场设置了全民健身、竞

技体育、体医融合、产业展示、文旅

市集5大板块，包含“时尚运动套

餐”“科学健身礼包”“体育+”等11
类活动，让“人人爱体育、人人会体

育、处处可体育、健康靠体育”的理

念在岛城尽情绽放。

由350人组成、身着统一文化
衫的“全民健康减重超慢跑”队伍

从舟山体育场出发，沿着新城海湾

公园完成3.5公里的定向打卡，成

为当晚最动感、最励志的流动画
面。“自从7月参加市里举办的全民
健康减重大赛，我已经瘦了8斤，出

汗的感觉真的太痛快了！”队员王

先生笑着说。

随后，主舞台成为展现舟山
全民健身“基层力量”的秀场，今

年首次举办的社区（村）运动会

“双员”技能交流展示大会在此精
彩上演。来自全市各社区（村）的

168名社会体育指导员与基层体

育委员组成15支队伍，以健身操
舞、秧歌、排舞、曳步舞、太极拳等

群众喜闻乐见的项目惊艳亮相，

充分展示了基层全民健身工作的
丰硕成果。

嘉年华与时尚运动体验区同

样人气爆棚。排球、射箭、匹克球、

飞镖、飞盘、棋类等15个项目吸引
了各年龄段市民踊跃尝试。专业教

练“手把手”的现场指导，让科学健

身变得“接地气”、更惠民。亲子水

枪闯关成为家庭互动“爆款”，60组
家庭在清凉水花和欢声笑语中默
契协作，完成趣味关卡，运动成为

联结亲情的纽带。

体医融合专区由舟山医院专家
坐诊，提供健康减重咨询、体质检测

及个性化运动处方。现场另有青少

年足球夏季挑战、体育产业展示与

文旅商市集精彩碰撞……多维度展

现了全民健身与赛事、健康、文化、

产业的深度融合发展。

我市今年重点策划实施了舟
山市第八届全民体育生活节和
2025年舟山市社区（村）运动会两

项群众体育赛事“大餐”。截至目

前，全民体育生活节已成功举办
23项活动，社区（村）运动会已举

办50项，参与人数达1.3万人，涵

盖机关、企事业单位职工、自由职

业者及新舟山人，年龄跨度从5岁
幼童到75岁长者，全民健身氛围
空前浓厚。

点燃激情 快乐运动

上千市民打卡“全民健身日”

记者 张磊 摄


