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昨天最高35.6℃！
我市迎来今年首个高温日

昨晚，“我们的村跑”2025朱家尖全民健身日荧光夜跑在朱
家尖环岛路鸣笛开跑，全程6公里，从新区旅游与健康职业学院
出发，途经蓝堡、庙跟三岔口等站点。近600名跑步爱好者身着
荧光饰物，用奔跑展现健康快乐的自信风采。

记者 陈永建 颜榕 顾嘉昊 通讯员 任夏玲 摄

荧光夜跑 激情开跑

“救命啊，有人落海里了”

风高浪急
东极渔民后代

飞身救人

让世界看见《东极岛》！
今晚主创团队现身舟山

惠及约1200万人

免保育教育费政策
覆盖所有幼儿园大班儿童

盛夏的酸汤火锅
装着贵州山野的活色生香
牛肉鲜嫩，汤底酸爽，足以征服你的味蕾
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□记者 王倩倩

本报讯 昨天迎来立秋节气，但我市暑热

仍未退场，最高气温定格在了35.6℃，这意味
着我市出现今年首个高温日。

受副热带高压控制，昨天一早阳光就热

情似火。实测数据显示，上午8时不到，全市

最高气温冲上了30℃，之后走势一路上扬，

上午11时左右突破35℃高温线。当天最高

气温出现在岱山县，达到35.6℃。
对浙江来说，立秋并不等于入秋，它仅

预示着炎热的夏季即将过去，高温并无消退

之意。在江南，立秋尚处中伏，依旧酷热难

耐。立秋后的第一个庚日便是末伏的开始，

民间有“秋后一伏”之说，真正的凉爽感大约

要到白露节气之后。立秋期间舟山常年平均
气温为 27.8℃，历年日最高气温 42.3℃
（2013年8月8日），历年日最低气温24.5℃

（1993年8月9日），常年日日照平均时数7.6
小时。

接下来，天气舞台会如何发展？据市气象

台预测，近期天气基本“晴到多云”搭配“局部

雷阵雨”，气温27℃—35℃，要及时留意午后
小范围的分散性阵雨或雷雨“搞突袭”。市民

出门记得带把晴雨伞，防晒防雨两不误，同时

请注意做好防暑降温和高温天气条件下的安
全生产工作。
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