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最近，辞职创业满一年的广州自媒体
博主“@JOY就是乔伊姐姐”（以下简称“乔

伊”），选择给自己放了一个为期一周的“暑

假”，带着孩子回了老家。

这是工作十年以来，乔伊第一次给自

己放暑假。想停就停，想走就走，这是做自

由职业带给她的满足感，也是她一直努力

追求的状态———哪怕物质不是特别富裕，

也要悠闲舒畅地生活。

从农村走出，是什么让她“逆袭”成一

名有着数十万粉丝的穿搭博主？在她的评

论区，一位老粉的点评是：“十分真诚，十分

坚持。”她自己却说，实现梦想的背后，不仅

要有努力、有挣扎，还得有坚持、有运气。

曾经“没啥特长、不会粤语、
土里土气”

33岁的乔伊来自江西农村。历经寒窗

苦读，2010年她考入一所广州的大学。“没

啥特长、不会粤语、土里土气”，乔伊这样描

述当时的自己，但她并没有气馁，而是一头

扎进了图书馆，在阅读中找到了自己努力
的方向。

一次偶然的机会，乔伊在学校图书馆看

到了一本关于时尚穿搭的书，“像是打开了

新世界的大门，原来这个世界上还有这么有
趣的事。”于是，零基础的她开始在社交媒体

上，一边学习一边分享各种穿搭美图。

毕业后，一心想进入服装公司的她，并

没有顺利通过面试，于是到外贸店当起了

店员，月薪3500元加提成，但她一直努力经

营着那个小小的穿搭号。

“当时初生牛犊不怕虎，还是以学习为

主，竟然慢慢积累了4万粉丝，后来数据越
来越好，我也开始被越来越多人看见了。”

毕业一年后，她顺利进入一个时尚行业的

头部自媒体账号工作，从一名普通编辑做

到了内容副总监，收入不断提高。27岁，她

和男友在广州买下了人生第一套房。2024
年6月，在工作第十年时，乔伊从公司辞职，

开始创业。

还有一点小梦想，还想出来闯一闯

乔伊说，选择创业，是因为内心还有一

点小梦想，还想出来闯一闯。让她坚定创业

念头的是工作期间她主动尝试拍视频，成

功做起了一个8万多粉丝的社交媒体账号，

尝试直播带货也取得了不错的成绩。于是，

她选择从零开始做自己的时尚穿搭账号。

乔伊的账号主要做面向普通人的穿
搭，“因为我就是普通长相、普通身材的普

通人，我分享的更多是普通人怎么穿更舒
服、更好看、有亮点。”

“26套夏日穿搭！可上班可出游可带

娃”“工作十年，攒了这些配饰”“十年心动

法则，背几年还会爱的4款实用包”……在

乔伊的账号里，大多数内容都是给普通人
的穿搭建议，她一边分享穿搭“干货”，一边

结合自身经历，分享女性成长的内容。比如

她分享的《女孩，请把脸露出来———记住：

长相，从来不会限制一个人的发展》就让许

多女孩深受感动。

在乔伊看来，做自媒体账号和直播都
需要真诚分享，需要有“利他思维”，把自己

置身于受众的角度。“比如有一个粉丝说她

的腿形不好看，只敢穿裙子，我会鼓励她多

尝试，因为她其实只是没有选对裤子而已。”

慢一点没关系，走得远才是关键

创业做自媒体，首先要面对的是焦虑：

数据焦虑、收入焦虑等等。乔伊也不例外，

在花长时间、大功夫做了一条视频却反应

平平后，她决定慢下来。

“承认并接受焦虑后，反而能够更加心

平气和。”乔伊说，她找到了一个应对焦虑的
办法，那就是“一天做好一件重要的事”。在

她看来，和上班族不同，创业需要自己“当司

机”，需要找到自己明确的目标而为之努力。

“过去我习惯把自己的工作、生活安排

得满满当当，没做完就会焦虑。但人的时间

和精力是有限的，现在我开始学会慢下来，

一定要有空闲时间，才能有新的灵感。”乔

伊说，她现在会试着把大的目标拆解，拆到

一件件具体的事情，专注做好一件事，学会

抓大放小，就会轻松很多。

乔伊说，现在的她会每天坚持做一些
小事，比如每天起来写晨间日记，每周看一

本书、坚持健身等，还会定期复盘最近的工
作、生活。“这些看似不起眼的日常生活，恰

巧能够给我们力量。” 据《羊城晚报》

“我虽然看不见，但可以拍出来，让大

家看见！”近日，25岁盲人小伙夏果（网名）

拍摄的8分钟短片《永驻黑暗》登上了

FIRST电影节人间短歌单元，在青海西宁

展映，感动了很多网友。

一个挂在脖子上的运动相机、一款拥

有读屏功能的剪辑软件，是他制作视频用

的全部工具，但他能听着声音在黑暗中摸
索着剪辑十几个小时，最终呈现出一部简

洁流畅、叙事完整的片子。他笑言：“这些都

是很日常的生活，我只是把镜头当做了我

的眼睛。”

独特视角的生活短片
让看不见的他被大家看见

夏果说，这部被FIRST青年电影展选
中的短片是他去年和今年拍的两个视频的

合集。这部片子的主题是记录他在校园里
的独立生活：比如一个人拄着盲杖坐电梯
找到一楼的教室、靠记忆和感觉找到去食

堂的路、在不同档口间穿梭，还会遇到一

些糟心小插曲———因看不见而不小心撞到
头……简单的画面，却从独特的视角拼凑
出了他作为视障者，努力乐观地独立拥抱

生活的故事。

夏果真名魏和，2000年出生，河北邯郸
人。他说，从记事起，左眼就看不见了。大一

时，右眼生病，视力逐渐下降，无奈做了手

术，“手术最终没有挽回视力，我的右眼也

彻底失明了。”夏果告诉记者，原本，他考上

了河北农业大学，在读大一，和所有普通学

生一样希冀着丰富多彩的大学生活，但因

双目失明，他只得转校到长春大学特殊教
育学院学习中医系针灸推拿专业。

“比起一些天生视力缺陷的视障者，我

曾经有过对世界的具象感知，这样的失明

可能更痛苦吧。”夏果坦言，从失落到接受，

自己花了挺长一段时间。心理上接受后，生

活上的不便又继续考验着他，“我得从头开

始学习盲文、学会使用盲杖，靠着听觉和嗅

觉辨别身边的环境……以前司空见惯的爬

楼梯、走路、用手机的习惯都得重新培养。”

黑暗中做视频全靠“听”
独立自拍自剪不容易

失明后，夏果常常弹琴解闷。“我开始

把手机架在桌上，拍摄自己弹吉他的画面，

并学着做成视频。”这个过程里，夏果接触到

了一款剪辑软件，有读屏功能，“我学会了靠

着听声音剪辑视频，我还自己手工打字幕，

因为我觉得语音识别文字不太准确。”

剪辑过视频的人都知道，把杂乱的素

材按照一定的逻辑顺序排列，需要反复观

看，过程十分繁琐。但这些，夏果都是在黑

暗中靠着听来完成的。

他要准确地找到各种功能，准确地确

定帧数。为了方便拍摄，他买了一个能挂在

脖子上的运动相机，每次拍摄时，他会根据

听觉分辨相机的录像和拍照功能。为了更

好地分辨素材，他在拍摄时形成了“碎碎

念”的习惯，一边走一边说话，只有这样，他

在剪辑的时候才能分清楚素材的顺序。一

条大家看来很简单的视频，他需要花费十

几个小时。

但夏果对此乐此不疲。2024年，他拍摄自

己去食堂吃饭的视频迎来“大爆”。视频里，热

心帮忙的阿姨成为“主角”，一碗饺子暖了胃，

也暖了网友的心，他收获了很多关注。

拍摄中“人生奇遇”不少

打开夏果的视频，仿佛在以他的第一

视角去观看路上的建筑、身边的行人。有一

期视频里，夏果问：“不知道今天有没有夕

阳，大家看到了吗？”视频下面，有网友描述

天空的状态以及他拍到的风景，让他感觉

又“看”到了世界。

夏果说，拍视频还见证了自己很多“人

生奇遇”，“比如，我去了陶喆的演唱会，我

的视频被陶喆看到了，他在演唱会上也提

到了我，我感觉特别幸运。”他的视频里，让

人感到温暖的，还有他身边许许多多的陌
生人。

今年6月，夏果大学毕业了，成了全职

的短视频博主，“我仍然想尝试更多东西，

找个心仪的工作，做音乐相关的岗位。我还

投了苹果公司的简历，希望可以尝试做门

店导购、居家工作的无障碍技术顾问。”聊

起未来，夏果说还有很多未知，但会充实踏

实地度过每一天，带网友看更多他镜头里
独特的东西。 据《扬子晚报》

从农村女孩到穿搭博主

她在逆袭中做对了什么？

盲人小伙自拍自剪纪录片登上电影节

“我看不见，但可以拍出来让大家看见”

夏果在电影节当天和作品合影

乔伊和孩子乐乐


