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从家家户户常用的肥皂、洗衣粉，

到近年来越发走俏的洗衣液、洗衣凝

珠，以及专治顽固污渍的氧泡泡、爆

炸盐，琳琅满目的洗涤用品让人挑得
眼花缭乱，到底如何选？来听听专家

怎么说。

传统产品“实力强劲”

肥皂作为老牌清洁用品，去污实

力不容小觑。南京市质检院高级工程

师张玉萍介绍说，肥皂的主要成分是

脂肪酸钠盐，对付领口、袖口这类局部

重油污时，往往能“一招制敌”。不过

它也有个小缺点———“怕硬水”，遇到

含有较多可溶性钙镁化合物的水，容

易生成皂垢，时间久了可能会让衣物
发黄、褪色。凭借“硬核”去污能力占

据一席之地的洗衣粉，则主要依靠表

面活性剂发挥作用，添加的摩擦剂更

是让去油污效果锦上添花，清洗外

套、沙发罩、窗帘等大件物品时格外给
力。但需要注意的是，洗衣粉碱性较

强，手洗时可能会刺激皮肤，对衣物材

质也有一定损伤。

“后起之秀”各有千秋

相比之下，洗衣液更显“温和”。它

的主要成分也是表面活性剂，不过溶

解性能比洗衣粉好得多，溶于水后pH
值接近中性，对手部皮肤友好，漂洗

起来也更省力。当然，它的去污能力

和性价比略逊于洗衣粉。近年来流行

的洗衣凝珠专为机洗设计，清洁能力

和洗衣液不相上下。但也有使用者吐

槽，有时凝珠的膜衣不易溶解，而且用

量不好灵活调整，一颗几块钱的价格
也让性价比打了折扣。至于氧泡泡、爆

炸盐这类“强力选手”，大多添加了过碳

酸钠，由于碱性较强，去油、去污、漂白效

果都很突出，对付陈年顽固污渍确实“有

两下子”。不过张玉萍特别提醒，这类产

品效力强劲，可不能用来清洗羊毛、蚕丝

等娇贵材质的衣物，以免造成损伤。

按需使用效果更好

在众多洗涤用品中，洗衣粉和洗

衣液仍是目前的主流选择。张玉萍结

合以往的抽检情况提醒消费者，这两

类产品的不合格项目主要集中在总活
性物含量和规定污布的去污力两项指

标上。总活性物含量指的是衣物洗涤
产品中表面活性剂所占的质量百分
比，这个数值越高，产品的去污力通常

就越强。而去污力是反映洗涤类产品

清洁能力的直观指标，如果这项不合

格，意味着实际使用时很难有效洗净
衣物上的污迹。面对货架上五花八门
的洗涤用品，该如何挑选呢？张玉萍

建议消费者，在购买洗涤用品时可优

先选购知名品牌的产品，同时留心产

品信息是否完整，洗衣粉建议选购没
有结块的产品，洗衣液的稠度应适中，

没有悬浮、沉淀、分层现象。其实不同

的洗涤用品各有优缺点，消费者可以

根据衣物材质、污渍情况灵活选用，必

要时可针对顽固污渍进行预处理。

据《扬子晚报》

新华社北京7月31日电（记者 张
千千 李延霞）国家金融监督管理总局
31日向各金融监管局、保险业协会、各

保险公司印发《关于推动城市商业医
疗险高质量发展的通知》，要求城市商

业医疗险突出普惠定位，坚守商业属

性，遵循保险规律，规范精准定价。

据了解，城市商业医疗险即“惠民

保”是由地方政府及相关部门指导、保

险公司商业运作、与基本医保衔接的

商业保险，具有投保门槛低、保费低、

保额高等特点。近年来，城市商业医疗

险在多地落地并快速发展，满足人民

群众多层次多样化的健康保障需求。

通知明确城市商业医疗险应突出
普惠定位。保险业要坚持以人民为中
心的发展思想，优化城市商业医疗险

产品供给，及时将医疗新技术、新药

品、新器械应用纳入责任范围，提供覆

盖广泛、公平可得、保费合理、保障有

效的保险服务。

通知提出城市商业医疗险应当遵

循市场化、法治化原则，坚持保险公司

自主经营，人民群众自愿投保。各公司

要按照商业保险的基本原则和客观规
律开展业务，坚持保费收取与保障程
度相适配、扩面提质与商业可持续发
展相结合。

通知还要求城市商业医疗险规范
精准定价。要遵循风险对价原则，实现

差异化定价，原则上应当基于不同群体
的年龄、性别、健康状况等因素进行相应

的责任分级或费率分组，不断提升产品和

服务的公平性和适配性。对于首次纳入保

险合同的责任，应当基于历史经验数据和
医疗、医保、医药等相关方提供的基础数

据，科学准确定价。

数据显示，2024年我国商业健康
保险保费收入合计近万亿元，2025年

上半年保费收入6223亿元，近10年年
均增速约20%，累计支付赔款2.6万亿
元，目前还积累了超过2.5万亿元的长
期责任准备金，将成为人民群众未来

健康保障的储备。

暑假里，不少高中生都生出
打工的想法。有的学生和家长认
为，打工可以积累社会经验、促

进心智成长，是好事。也有家长

和学生认为，高中生应以学习为
重，打工可能遭遇安全风险，不

如参加志愿活动收获更大。那

么，高中生究竟有没有必要利用

暑假去打工呢？

在讨论这个问题之前，我们

先要搞清楚高中生打工是否合
法。朝阳法院法官助理黄方军介

绍，年龄是打工的“准入证”。根

据《中华人民共和国劳动法》（以

下简称《劳动法》）和《中华人民

共和国未成年人保护法》（以下

简称《未成年人保护法》）的相关

规定，年满十六周岁是一条红
线，除特殊情况外，年满十六周

岁是高中生合法迈入兼职或暑
期工行列的法定最低门槛。由于

大部分高中生尚属于未成年人，

因此高中生打工受特殊保护。根

据《劳动法》《未成年人保护法》

等法律规定，不得安排未成年工
从事矿山井下、有毒有害、国家

规定的第四级体力劳动强度的
劳动和其他禁忌从事的劳动；营

业性娱乐场所、酒吧、互联网上

网服务营业场所等不适宜未成

年人活动的场所不得招用已满
十六周岁的未成年人。可见，即

使年满十六周岁，也不是什么工

都能打，且用人单位需注意保护

未成年人的合法权益。

那么，高中生进入社会打工
好不好呢？首都师范大学教授苏

尚锋认为，高中生有暑期打工的
愿望反映出高中生真实的劳动
需求，反映出他们希望真正参与
劳动并获取劳动报酬的需求。从

其优点上讲，这种劳动体验可以
具体地帮助高中生提前解锁“真

实职场”，提升未来高考志愿选

择填报的自主性；可以增加个

人“简历厚度”，在高考自主招

生面试环节获取优势；还可以

提升个人情绪管理与社交能

力，减轻未来学业与就业过程
中的可能焦虑。

然而，由于高中生劳动经验

与能力储备不足，在暑假打工中

经常会从事一些技能要求相对
不高的劳动工作。这类工作往往

与课业学习的距离较远，体力、

精力、时间投入较大，与高中生

身心健康存在一定的矛盾性。现

代社会生产劳动的最大特点便
是技术在经济结构中的地位凸

显。在知识型、高认知劳动已经
成为价值链核心的现代劳动体
系中，低技能短期打工其实并未
能真正帮助高中生形成全面的

劳动观与劳动认知，甚至还容易

形成先入为主的刻板印象与职
业偏见。如果缺乏教师、家长有

效的沟通与指导，打工过程中的

不良体验以及认知偏谬还可能
给高中生未来学业与就业带来
负面影响。

“因此，防范劳动认知不全，

应该纳入学校劳动教育体系之
中。”苏尚锋表示，劳动教育并非

单一劳动技能的操作性训练，还

应该包含对社会劳动体系、劳动

权益、劳动环境的认识与理解。

一方面应该增加与校外组织的
合作，为学生增加劳动观察、劳

动体验以及参与社会综合实践
活动的机会。另一方面，要指导

高中生树立安全管控意识，逐渐

扩大劳动合作关系范围，累积社

会阅历。高中生暑期打工要保证
安全，不盲目轻信他人，保持与

家长、教师的咨询通道畅通，不

轻易跨地域打工。如果想跨地域

打工，可以等到上大学再考虑。

据京报网
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