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请在上面的图案中填入适当的字，使它们组

成相关的6条成语。已知图形内已有3个“心”字，

现在要求：“心”字在成语中的位置必须在第一

个到第四个中至少有一个。

心连心

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1～9，不重复。

数独

商人找到镇上最好的裁缝，拿出两块布（如

图）对他说：“你能不能将它们各剪一刀，然后将

剪后的四部分拼合成为一个大的正方形？”裁缝

很快便做到了商人的要求。你知道裁缝是怎样

剪、怎样拼的吗？

剪圆拼方

奇怪的花

小李买了一盆花，没想到这盆花长得非常
快，以每天一倍的速度在迅猛生长。小李不得

已把它放在一间10平方米的房子里，没想到第

8天的时候已经长满了整间屋。

请问，这盆花在第几天的时候长满了半间
屋子？

一盘刚出锅、香气四溢的炸知了被摆上餐

桌，那诱人的焦香令人垂涎。杭州人谭大哥忍不

住大快朵颐，不知不觉吃了十余只。几小时后，

他突感浑身不适，皮肤仿佛被无数细小的针尖

刺扎，既痒又烫。他撩起袖子一看，只见手臂上

泛起一片片不规则的红斑，且迅速蔓延至全身。

尽管没有头晕胸闷之感，但这突如其来的“红疹

风暴”让他心惊不已。

凌晨时分，谭大哥被紧急送往萧山区第一人
民医院急诊室，被确诊为过敏性皮炎。原来，“野

味”虽新奇，却隐藏着不可估量的风险：知了、蚕

蛹、蝎子等昆虫类“高蛋白美食”，因其富含人类

日常较少接触的异种蛋白，而成为过敏的高风险

食物。即便经过烹饪（如油炸），也无法完全消除

其致敏风险。此外，知了体表还可能携带细菌、寄

生虫（如变形虫体病病原），若未经过充分清洗或

烹煮不透，更易引发腹泻、呕吐等中毒症状。

一旦食用后出现过敏反应，症状可能在几分

钟到几小时内迅速显现：皮肤会出现瘙痒、大片

荨麻疹（风团）、红肿、湿疹爆发；消化系统则可能

表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻；严重时，口舌/咽
喉会肿胀、声音嘶哑、呼吸困难、喘息；甚至可能

出现头晕、血压骤降、意识模糊、过敏性休克等致

死性风险。

那么，哪些人应谨慎或避免食用知了呢？

明确对昆虫、甲壳类、尘螨过敏者；严重肾功能

不全/肾衰竭患者；痛风/高尿酸血症患者；孕

妇及哺乳期妇女；消化功能较弱者（如幼儿、老

人、胃肠疾病患者）和肝 /肾病患者（尤其是病

情严重者）。

专家提醒，若仅出现皮疹瘙痒等轻微症状，

应立即停止食用，并遵医嘱服用抗过敏药物。但

同时也要密切观察病情变化，警惕症状进一步

恶化。 据《浙江老年报》

小伙家里空调一晚吹不停

30岁的小郭（化名）是名程序员，怕热的他

24小时都离不开空调。这天晚上，下班回到家的

他浑身是汗，进门就把空调风调到最大档。为了

更凉快些，他还特意把空调出风口对准了床铺的
位置。

然而一大早起床，小郭刷牙漱口时发现，水

竟不自觉地从口角流了出来，镜子里的自己右脸

彻底僵硬，连说话都含糊不清。

“难道是中风了？”被吓坏的小郭赶紧冲到杭
州市第一人民医院就诊，被诊断为“面神经炎”，

也就是常说的“面瘫”。

该医院神经内科副主任医师黄焕介绍，面神

经炎是由面神经急性炎症引起的神经功能障碍。

“我们脸上的各种表情，都是由面神经在指挥，当

这条神经出现肿胀、受压时，信号传递就会中断，

导致面部肌肉突然罢工，无法正常工作。”

中青年是面神经炎的高发人群，尤其是在夏

季更为常见。

就在前一天，黄焕还遇到了一名6岁的小患

者。这天妈妈发现孩子早上喝奶时，牛奶从嘴角

流出，感到不对劲，带来面诊，经过反复排除，发

现居然也患上了“面神经炎”。

原来，这位妈妈怕孩子热，一直把空调风对

着孩子吹，这直接成了导火索。黄焕说，儿童患上

面神经炎的概率不大，很可能是体内本身有潜伏
病毒（如之前感冒未完全恢复），就可能诱发病毒

活跃，在冷风刺激下，进而波及面神经。

夏季发作大部分和贪凉有关

黄焕说，引发面瘫的因素不少，比如面部受

凉，凉风凉水刺激、开窗睡觉等。长时间熬夜，过

度劳累，造成免疫力下降也容易导致面瘫。而一

些感染性病变，多由潜伏在面神经感觉神经节的
病毒被激活引起。此外，如中耳炎、自身免疫反

应、肿瘤、神经源性及创伤性等都会引发。

“面瘫多发于冬春季。炎炎夏日里，面神经炎

之所以高发，空调冷风是关键诱因。”黄焕说，门

诊中很多患者都有冷风直吹面部的经历，这是因

为冷风会导致面部血管剧烈收缩，使得神经供血

不足。同时，受凉刺激后，面神经会发生炎症肿

胀，在狭窄的面神经骨管内会受到挤压，进一步

加重损伤。

面神经炎的核心诱因仍是感染等因素，空调

在“使用不当+个体免疫力较弱+潜在感染”的叠

加条件下，可能间接增加风险。

预防面瘫，做好这几点

黄焕介绍，想要远离这些疾病，做好预防工

作至关重要，就像给神经穿上“防护衣”一样。要

学会正确用空调，首先要注意风向调节，避免冷

风直吹头颈部，可以使用挡风板或调整叶片方

向；温度控制也很关键，要保持在26℃以上，让

室内外温差不超过7℃；卧室开空调时最好设置
睡眠模式。

生活中要做到劳逸平衡，保证每天7小时的

优质睡眠；找到适合自己的压力释放阀，比如每

天花15分钟冥想，每周进行3次有氧运动；在饮

食上，注意补充B族维生素，多吃深色蔬菜和优
质蛋白，为免疫系统“加固”；进出空调房前，在

过渡区停留5分钟适应温差，避免身体受到骤冷
骤热的刺激。

同时，还要学会早期识别与做好康复管理。

要留意面部麻木、耳后疼痛、味觉异常、闭眼无力

等预警信号；一旦出现症状，要抓住黄金72小
时，立即就医。 据潮新闻

空调吹到“毁容”？
高温天多人中招，最小患者才6岁

连吃十只知了 惹来“红疹风暴”

杭州的盛夏已火力全开，连续多日最高气温

冲破35℃，闷热的空气仿佛一个巨大的蒸笼，让不

少人直呼“这条命是空调给的”。

然而，就在大家享受空调带来的清凉时，却有

人因为贪凉而“中招”进了医院。


