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据普陀潮客户端消息 8月6
日8:00~10:30，普陀沈家门街道
中大社区，“普小匠·礼惠万家”小

修小补文明工坊便民服务市集将
开市，超多实用摊位帮居民解决
生活小难题。

传统技艺区 修鞋补衣的师
傅手艺精湛，不管是鞋子开胶、衣

物破洞，都能给你修得整整齐齐；

小家电维修、修手机、家具维修的

能手也已就位，让你的旧物“重

获新生”。

公益服务区 想让厨房刀具
锋利如新，来这儿打磨，切菜炒菜

都顺手！免费理发、测听力、测血

压也安排上了，从头到脚给你贴
心关怀。

配套活动也超丰富，好玩又
有意义。

文明市集互动 家里的闲置
物品别闲着，拿来这儿就能兑换

精美礼品，还有工具“身份证”猜

猜乐小游戏，让你认识各种维修
工具，猜对了还有小奖品拿。

缝补技艺小课堂 家里有小

朋友的，一定要带他们来缝补技
艺小课堂。这里有手艺人或缝纫
爱好者当讲师，先通过趣味动画

讲针线安全知识、基础针法和衣
物修补技巧，然后小朋友们可以
动手练习缝补纽扣、修补小破洞、

缝制简易布偶挂件，超有成就感。

只要你是“小修小补”从业

者，精通修手机、修钟表、修锁具、

修鞋、缝纫修补、刻章、配钥匙、家

具维修、家政服务、皮具护理、家电

维修、下水疏通、自行车修理、电动
自行车修理等等，你就可以报名参
加此次“普小匠·礼惠万家”小修小

补文明工坊便民服务市集活动。

此次活动属于公益活动，所

以现场为市民提供维修服务为免
费公益性质，材料费可视情适当

收取。

□通讯员 汤志辉 黄海 文/摄

本报讯 近日，市市场监管
局定海分局抽检辖区7家正常供

餐的托育机构的餐具及自制糕
点，切实筑牢托育机构食品安全
防线。

此次专项抽检行动聚焦托育
机构食品安全关键环节，严格按

照相关标准，对托育机构使用的

碗、盘、勺等餐具进行取样，检测

其表面清洁度、微生物指标等是
否符合卫生要求，确保每一件餐

具都清洁卫生，杜绝因餐具不洁

引发的食品安全问题。另外，专项

抽检托育机构现场制作的各类糕
点，检测添加剂使用情况，以及是

否含有有害物质等，确保自制糕

点符合食品安全标准，让孩子们

吃得健康、吃得放心。

据中华艺术宫微信公众号消
息 眼下，“首届中国乡土绘画（农

民画）作品展览”正在中华艺术宫

（上海美术馆）热展。

展览得到全国各农民画乡及
绘画爱好者的热烈响应，共收到报

名作品5000余件，经过初评和复评

的严格评审，共展出作品544件，其

中38件为特邀画乡的巨幅作品。展

览以“耕耘”“收获”“欢庆”“新貌”四

个板块，串联起一幅幅充满生机与

活力的乡村生活画卷。

进入展厅，观众第一眼就被这
幅作品吸引：长宽各3米有余的巨
幅尺寸、满眼“燃烧”的红色、万船

齐发的壮观景象……这就是展厅

中的“打卡王”———舟山渔民画《红

色渔歌》。

据《红色渔歌》主创、舟山渔民

画协会会长朱国安介绍：“《红色渔

歌》画的是舟山的标志性场景，舟

山休渔期结束，‘开捕节’渔船统一

出海的仪式盛况。每年9至10月，随

着‘开捕节’启幕，锣鼓喧天，红旗

招展，万船齐发奔向大海开启新一
轮捕捞作业，这也象征着舟山渔民

‘耕海牧田’的新征程。在画中，观

众可以很清楚地看到渔民兄弟在
渔船上的生活细节———出海时要

拉船帆、把新打上来的鱼货挂起
来；出发前得把渔网理顺，还得备

足长时间出海的家当：食品、鱼竿、

鱼护、蔬菜、淡水，甚至有渔民们常

喝的酒，这些都是我们舟山渔民的
生活场景。”

“画面配色上，我们主要用了

红、白、黑三种颜色。”朱国安介绍，

红色主要是烘托“开捕节”的热烈氛

围，传递渔民对丰收的炽热期盼。黑

白相间的灵感来自木刻版画与民间

剪纸，采用剪影式勾勒，而且黑色也

有一种“勇敢拼搏”的意味在里面，

纯粹粗犷的线条也是舟山渔民画最
大的特色。

□通讯员 刘语扬 徐晶晶

本报讯 星辰大海·定海古城

“乐动夏日”音乐会将于8月2日晚6点
45分，在定海古城东城门广场举办。

本次音乐会的阵容华丽，汇聚

了张恩岱、Jagger乐队、尚文婷、七

乐团等歌手和乐队。无论是狂热的

摇滚爱好者，或是钟情抒情歌曲的
粉丝，还是单纯想在炎炎夏日寻觅

一份热闹的市民朋友，都能在古城

开启一场从抒情到摇滚、从温柔到

劲爆的听觉之旅。

音乐会结束后，市民游客还可

前往古城周边游玩打卡。漫步在文

房四宝园，古韵风貌扑面而来，在

这里可以深入探索定海的文脉历

史，感受传统文化的深厚底蕴。夜

幕降临，还可以前往芙蓉洲路夜
市，开启打卡探店之旅，品尝特色

美食，挑选创意小物，感受定海古

今交融的独特魅力。

本周六，定海古城有场音乐会

据舟山新区交通微信公众号
消息 为进一步提升快递物流运
输效率，减少“客货邮”专用车辆

待渡时间，同时也为降低快递企
业运营成本，优化海岛物流服

务。普陀交通运输局为辖区7家
快递物流企业经营的7大快递品
牌办理了“客货邮”专用车辆经

客滚船运输绿色通行证及车渡
优惠通行证。

“客货邮”专用车辆凭绿色通
行证，经水路客运站核验，可在工

作人员引导下进入绿色通道，减少

在码头待渡的排队时间，提高快递

物流配送时效，优化物流供应链效

率，还可凭优惠通行证提供7折的
渡运费用减免。

据统计，截至7月底，普陀交通
运输局共办理专用车辆绿色通行

证31张（辆）、优惠通行证11张
（辆）。其中，六横大岙—长峙航线

18辆、六横沙岙—宁波峙头航线

10辆、六横沙岙—六横佛渡航线2
辆、朱家尖西岙—桃花航线1辆。

截至7月份，普陀区域享受水
上渡运绿通和优惠减免的“客货

邮”专用车辆为1094辆次，总优惠
金额4.72万元。

“客货邮”有了专用通行证

普陀推进“海上蓝色公路”提速降费

□通讯员 高佳敏 陈艳华 朱黛芸

本报讯 近期，我市接到几起
关于消费者食用卤味后发生腹泻
或是在超市选购豆制品，回家发

现已经变质等消费投诉。为保障

群众饮食安全，防范夏季易腐食

品变质风险，我市市场监管部门
针对卤味、生食、豆制品三类高风

险食品发布消费提示，提醒消费

者注意选购和食用安全。

选购卤味时，先看熟食间内
是否开启空调保持合适温度，再

看经营者是否工作服、帽子、口罩

“三戴”完整。熟食到手后，应尽量

在2小时内食用完毕，如不能一次

性食用完，应加盖、覆膜后冷藏保

存，再次食用前确保中心温度加
热至75℃以上。如感觉味道有变
化，立即停止食用。

“选购生食时，更要多加注

意。”定海市场监管部门相关负责

人说，切记要选择正规的超市、海

鲜市场或专营生食的店铺，并有

防尘、冷藏设施的经营主体，避免

流动摊贩。其间要观察切配台面、

刀具、容器是否干净，是否为专用

工具，是否与其他食品或非食品

存在交叉污染。尤其三文鱼等鱼
类应选择新鲜、紧实的肉质，生蚝

等贝类应外壳紧闭或轻敲后闭

合，无腥臭味。在家切配三文鱼等
即时入口生鲜时，也要提前做好

刀具、砧板消毒。

此外，选择豆制品时，消费者

应检查包装是否完整无破损，生

产日期、保质期等标签信息是否
齐全，是否在冷藏环境下保存，豆

腐、豆奶等冷藏豆制品需全程冷

链。散装豆制品易滋生细菌，尽量

选择当日生产的产品。

如发现食品腐败变质、异味

或食用后不适，可保留证据并拨

打12315投诉举报。

夏季饮食需谨慎

我市针对三类高风险食品发提示

普陀这场小修小补市集
下月6日等你来中大社区参加

定海开展
托育机构食品安全专项抽检

这幅舟山渔民画火了
全国展览成“打卡王”


