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今年夏天为啥这么热
7月20日入伏以来，滚滚

热浪便如同无形巨掌牢牢笼
罩大地。华北、黄淮、江淮等地

酷似“蒸笼”，温度计上的水银

柱连日冲过40℃，局部地区
甚至突破50℃关口。

今年夏天，为何如此炎热？

“当前笼罩我国南北方的

极端高温，是副热带高压‘发

威’的结果。”中国民航大学

航空气象系副主任李克南
说，副热带高压如同一个巨

大的高温穹顶，持久盘踞在

我国中东部上空，其内部下

沉气流抑制云雨形成，导致

太阳辐射持续加热地表。同

时，在副热带高压边缘，大量

来自海洋的暖湿气流被输送
到北方，使得北方地区湿热

天气多发。

李克南解释，这个副热带

高压，其实在天气预报中经常
听到，位于北半球西北太平洋

上且对我国影响较大。“它常

年存在，主导着我国中东部地
区夏季的雨热进程。”

也就是说，我国从南到北
何时开启雨季、何时进入晴

热，以及台风的发展走向等，

都与西太平洋副热带高压的

强度、范围和结构变化密切
相关。与往年不同的是，今年

的副热带高压北跳偏早、强

度偏强，且与北方高压打通

叠加，导致我国北方大部地
区高温发生偏早，强度也超

过以往均值。

7月23日，中国气象局
气候中心综合数据显示，我

国已有152个国家级气象站
观测到超过40℃的高温。未

来，高温仍将持续，部分地

区的持续天数和极值可能突

破历史同期。“从全球气候

变暖趋势和已有研究看，极

端热浪的发生频率和强度都
在上升，今年这种级别的高温

事件，将来可能不再罕见。”

中国气象服务协会会长许小
峰说。

与此同时，极端高温在

整个北半球也呈肆虐之势。

法国巴黎连续 10天气温超
过38℃，埃菲尔铁塔因钢结
构受热膨胀临时关闭；美国

得克萨斯州部分地区夜间
气温仍高于32℃，居民戏称
“连月亮都带着热气”……

专家认为，从气象学角度
来看，这固然是副热带高压扩
张等大气环流异常的结果，但

温室气体排放导致的全球变

暖才是背后最大的“黑手”。

世界气象组织2024年10
月发布的一项报告称，2023年

全球温室气体浓度创下了新

纪录。

清华大学环境学院教授
李俊华表示，“寿命”很长的温

室气体分布在大气中，就像给

地球穿上了一件“保暖内衣”，

持续捕获太阳热量，导致全球

平均气温不断攀升。“温室气

体浓度持续上升，意味着未来

很多年地球都将面临气温持
续升高的威胁。”

科学家警告，当全球升温

1℃至2℃时，极端高温发生的
概率将呈几何级增长。

目前来看，已连续几年的
“史上最热一年”纪录，还将被

不断刷新。曾经数十年一遇的
酷热，在未来几十年内可能演
变为几年一遇，甚至成为某些

地区夏天的常态。

据《科普时报》

新华社耶路撒冷7月28日电（记
者 王卓伦 路一凡） 以色列理工学
院近日发布公报说，该校研究人员与

同行联合开发出一种新型可穿戴设
备，能实时监测糖尿病患者体内血糖
水平和药物浓度，研究成果已发表于

英国《自然—通讯》杂志。

据介绍，当前糖尿病治疗面临的难

题之一是如何有效监测患者的血糖水
平及体内药物浓度。传统方法通常具有

侵入性、操作复杂且无法连续追踪生理

变化等问题。大多数治疗方案采用“一

刀切”的给药模式，未能顾及个体在代

谢、药物吸收与反应等方面的差异。

研究团队开发出一款由微针阵

列、纳米酶传感器、智能手机连接模块

与专属应用程序组成的可穿戴系统。

微针轻微刺入皮肤表层，能够通过皮

肤间质液持续监测血糖水平以及常用
糖尿病药物二甲双胍的体内浓度，相

关数据可经蓝牙传输至手机应用程

序，实现疾病与用药状态的同步感知
和管理。一旦发现关键变化，系统可

自动提醒患者或医护人员。

在糖尿病小鼠实验中，这套系统

监测结果与传统方法高度一致，且能

测出传统设备未能发现的波动。研究

团队进一步利用该系统建立了个体化
药代动力学模型，揭示同一剂量的二

甲双胍在不同个体中受年龄、体重、代

谢影响的作用差异，有助于优化剂量，

提升疗效。

公报说，这一系统不仅适用于糖

尿病，还可推广至其他对药物剂量要
求严格的慢性疾病治疗管理，只需调

整传感化学机制即可适配不同病症。

夏日夜空不缺少流星雨的身影。

宝瓶座δ南流星雨、摩羯座α流星

雨、七月天龙座γ流星雨等多场中
小型流星雨将在7月底迎来极大，点

亮夜空，喜欢流星雨的朋友可尝试
观测。

太阳系内的彗星或小行星释放出
的大量碎片，在进入地球大气层时高

速燃烧形成了流星。流星雨的出现有

一定规律性，往往在每年大致相同的

时间段出现。

星联CSVA联合发起人蒋晨明介
绍，一年中，辐射点位于宝瓶座内的
流星雨共有三场，分别是上半年的宝

瓶座η流星雨和下半年的宝瓶座δ南
流星雨、宝瓶座δ北流星雨。其中，宝

瓶座δ南流星雨通常在每年的7月12
日到8月23日出现，于7月30日左右迎

来极大。

宝瓶座δ南流星雨更适合南半
球观测，对于北半球的观测者来说，

其辐射点始终不会升得太高，因此

流量会打些折扣。

今年7月30日至31日，宝瓶座δ
南流星雨迎来极大。“虽然流量不是

很大，但今年恰逢蛾眉月早早落下，

30日、31日这两个夜晚都值得观

测。”蒋晨明说。

巧合的是，摩羯座α流星雨也将
在同一时段迎来极大，这同样是一个

适合南半球观测的流星雨。“该流星雨

以明亮、缓慢的火流星而著称。就视觉

效果来看，可能要比宝瓶座δ南流星

雨更好看。”蒋晨明说。

七月天龙座γ流星雨、南鱼座流

星雨也会在7月底迎来极大，不过这两

场流星雨流量较弱且持续时间短，能

否看到，完全看运气。

值得一提的是，这一时期，北半球

三大流星雨之一的英仙座流星雨也在
活动。该流星雨活跃期很长，从7月17
日一直持续到8月24日。

“在7月底迎来极大的这几场流星

雨，虽然规模都不大，但叠加在一起，

数量也是很可观的。”蒋晨明提醒说，

观测和拍摄流星雨，首选视野开阔、遮

挡较少、灯光较少的区域。观测时眼睛

一定不要只盯着流星雨的辐射点方向
看，流星可能出现在天空的任何方向。

据新华社

多场流星雨7月底迎来极大
点亮夏日夜空

新型可穿戴设备能实时监测
体内血糖和药物浓度

新华社赫尔辛基7月28
日电（记者 朱昊晨 徐谦）芬
兰坦佩雷大学近日发布新闻
公报说，芬兰和瑞典多所高校
与科研机构合作完成的一项
研究显示，反映人体生物衰老

水平的“生物年龄”有助更准

确预测个体罹患心血管疾病

的风险。

据介绍，生物衰老是指从

成年早期开始，人体细胞和组

织随年龄增长逐渐退化的过
程。该过程会影响身体机能，增

加患病和死亡风险。生物衰老

的速度因人而异，受遗传、生活

方式、环境等因素共同影响。

研究团队分析了来自芬
兰和瑞典逾1.4万名不同年龄

段人群的健康数据，并开展了

为期10年的随访，比较了传统
风险评估工具与衡量生物衰

老水平的指标在预测心血管
疾病发病率和死亡率方面的
表现。

研究采用了两项代表性

生物衰老指标：一是“衰弱指

数”，该指标反映身体多个系
统健康缺陷的积累情况；二是

“端粒长度”，这是一种反映细

胞衰老程度的分子生物学标

志物。

结果显示，“衰弱指数”可

以帮助评估一个人的心血管
疾病风险。仅凭该指标，即可

在不同年龄段人群中较准确
地预测未来10年罹患心血管

疾病的可能性；将其与现有传

统评估工具结合使用时，预测

准确性可进一步提高。相比之

下，“端粒长度”与心血管疾病

风险的相关性并不显著。

研究人员指出，这表明

“衰弱指数”可作为一种实用
且有效的风险评估工具。目前

广泛应用的心血管疾病风险
评估方法主要依据实际年龄、

性别、血压、胆固醇水平及吸
烟等因素，但未充分考虑个体
的生物衰老水平。在未来的疾

病预防和健康管理中，可考虑

将反映生物衰老水平的“生物

年龄”指标纳入相关风险评估
体系，以提升个体化预测和干

预效果。

这项研究成果已发表在
学术期刊《年龄与寿命》上。

研究发现“生物年龄”
有助预测心血管疾病风险

7月27日凌晨，在黑龙江省佳木斯市富锦市拍摄的全年“最高”启明星。
近期，以启明星姿态现身的金星在黎明前的东偏北方低空熠熠生辉，引人

注目。7月下旬至8月上旬，是今年黎明前看到的金星高度最高的时候，感兴趣的
公众可肉眼观赏全年“最高”启明星。 新华社发（曲玉宝 摄）

全年“最高”启明星闪耀天宇


