
东港这对90后小夫妻捧出一碗碗“漂亮饭”
将味蕾的享受与视觉的愉悦揉进日常

□记者 朱蔚
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就知道吃

视觉与味觉的双重盛宴

“食寸”曾在新城扎根四年多，迁至东港也

已三年有余。时光流转，卤肉饭与红烧肉饭这两

道镇店之宝，依然是无数食客心中无可替代的

经典。然而每一次菜单更新，都是一次对食客味

蕾的郑重邀约。葱葱肥牛饭，翠绿鲜嫩的香葱碎

铺满肥瘦相间的牛五花，酱汁浓郁醇厚；罗勒碎

肉饭，独特的异域香气融合中式炒肉的镬气，清

新又开胃。

1992年出生的丁旭深谙“色香味”俱全之

道。这里的出品，不只“入味好吃”，更在于“颜

值”的超级扛打。精心搭配的色彩在盘中晕染

开，食材的形态与摆盘的位置都经过考量。红

烧肉泛着诱人的琥珀光泽，卤肉中点缀着油

润的香菇丁，葱葱肥牛饭则跳跃着生机勃勃
的绿……用当下流行的话讲，这就是不折不扣、

让人忍不住先拍照的“漂亮饭”。

这份“漂亮”背后，是时间的沉淀与用心的
雕琢。比如那一碗让无数食客折服的红烧肉，精

选上好的五花肉，经历1到2个小时的小火慢炖。

冰糖炒出的糖色赋予透亮的焦糖色泽和深沉馥
郁的焦糖香。漫长的炖煮让肥肉部分入口即化，

瘦肉酥而不柴，口感软糯丰腴。

一心一意慢“炖”生活

即使在三伏酷暑，当正午的烈日炙烤着街
道，专门到店堂食的客人或许会减少，但“食

寸”的后厨却一直忙碌，外卖订单从上午开门

起便如潮水般涌来，打印机的“滋滋”声几乎成

了背景音。

“食寸”能在东港稳稳立足，并持续吸引着

新旧食客，绝非偶然。开店数年，它已攒下了深

厚的情谊与口碑。即使当初从熟悉的新城搬到
相对陌生的东港，那些被味道征服的老客，依然

会循着香气追随而来。在新环境中，“食寸”也以

其独特的魅力，迅速建立起一批忠实的本地新

拥趸。

再次开店，丁旭早已不是当初那个只知埋
头钻研菜谱、对开店运营却手足无措的青涩小
伙。尽管当初选址于此，连隔壁经营多年的电动

车店老板都私下摇头，预言“这地方做餐饮做不

了几个月”。然而，丁旭的内心异常笃定。他相

信，只要捧着一颗热爱美食的心，用心对待每一

道工序，坚持出品干净，保证足够分量，死磕口

味，就一定不愁人来。

丁旭对美食的热爱，几乎刻进了骨子里。他

坦言自己是个“吃货”，这份对美味的执着追求，

甚至曾让他的体重一度飙升到100公斤的“巅

峰”。通过运动减下20公斤后，他继续保持着运
动的习惯，对于“美食”的热爱，丝毫不减。

用心经营赢得口碑

彼时，他的妻子张馨予（当时还是远在英国

求学的女友）也与他心意相通。隔着时差和山

海，两人隔空玩起了“每日早餐不重样”的挑战

赛，一坚持就是数月。丁旭做地道温暖的中式早
点，张馨予则发挥她在异国学到的审美，精心摆

盘制作精致的西式早餐。他们将各自的“作品”

拍照分享，跨越地域、融合中西的早餐图片，不

光赏心悦目，也令人垂涎三尺，成了他们爱情里

甜蜜的注脚。

夫妻二人这份对美食烹饪的执着在“食寸”

延续着，不过，即便“食寸”的生意已步入稳定上

升的轨道，丁旭也从未动过快速扩张的心思，他

的顾虑很实在：“同时经营其他家，就怕精力分

散，品控做不好。”在他看来，与其追求规模，不

如沉下心来，确保每一碗端出去的饭，都配得上

“食寸”的名字和顾客的期待。

他每天在后厨监督着烹制的每一个环节，

干净卫生是首要的，在制作中能少放点添加剂

就少放一些，也不加味精。在“食寸”，所有的新

品都来自于他的潜心研究，也会根据时令推陈

出新。冬天会有热乎乎的小暖锅、油焖鸡，夏天

则增加韩式拌饭、生菜牛排肉拌饭等一些清爽

不腻又好看的主食。

小餐饮店里的“大”幸福

选择了餐饮行业，注定是全年无休的辛劳。

一年之中，唯有春节假期，能相对完整地歇口

气，短暂地关上店门。然而，刻在骨子里的“吃

货”基因，让夫妻俩的假期始终围绕着“吃”展

开。外出旅行，到了当地也依然是吃吃吃，这深

入骨髓的对“美食”的热爱，不光是他们生活的

乐趣源泉，更在无形中为“食寸”的新品研发打

开了思路，注入了灵感。

今年春节，夫妻俩带着年幼可爱的女儿，再

次启程，飞往马来西亚。旅游的目的纯粹而直

接：不为逛景点，只为吃美食。从清晨的肉骨茶、

椰浆饭开始，到午后的叻沙、沙爹，再到夜市里

琳琅满目的娘惹糕点和海鲜烧烤，他们穿梭于

大街小巷，寻访地道老店，一天下来，吃上七八

顿是常态。女儿也乐在其中，小手抓着特色小

吃，吃得满嘴留香。

用丁旭的话说：“来都来了，那不得吃点

么？”这份对异域风味的探索与体验，经过他

的理解和创新，最终或许会以某种形式融入
“食寸”未来的菜单中，成为带给食客的下一份

惊喜。

在东港的海印路上，有一家名为“食寸”的简餐店，它的主理人是一对90

后小夫妻。这对年轻的夫妻，用一碗碗“漂亮饭”，将味蕾的享受与视觉的愉悦
揉进了日常。
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