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一

我清楚地记得儿子第一天上小学的情
形。那天，他早早起床，开心地骑上自己的小

自行车，跟说我：“妈妈，我终于等到上小学

了，我要学习好多的知识回来告诉你。”儿子

的生活自理能力很强。一年级开始，我就让

他自己定闹钟起床，自己穿衣吃饭、整理书

包上学。从儿子二年级开始，我开始接触周

宏的“赏识教育”，他的理念和幼教中的正面
引导理念高度契合。我坚定地相信，每个孩

子都没问题，有问题的是社会风气。

小学期间，儿子经常因为调皮被老师批
评，可想而知，学习成绩也不怎么样。但他每

次都是哭一哭，睡一觉就好了。没关系，我把

他的表现定义为“孩子很乐观”。

三年级第二学期，我去学校开家长会，

看到班级评比栏上，儿子的照片鼻子上被戳

了很多小洞洞，我心里很不是滋味。于是就

想把他转到私立学校去，但他却说舍不得和

他一起玩耍的同学们。事实上，我也舍不得

早早让他寄宿，此事就作罢了。这次经历，我

把儿子的表示定义为“有主见、讲义气”。

还有一次，老师打来电话，说儿子因为

别人摸他敏感部位就打了人家，所以被关在

办公室不许上课，还要写检查。我第一时间

冲到校长办公室去理论，因为我把这件事定

义为孩子是在保护自己的隐私，面对侵犯，

敢于反击。

儿子确实很有主见，但这种主见并没有

让他更开心。

这件事发生后接下来的日子，可以说是

熬过来的，儿子越来越不喜欢上学。小学毕

业时，我给他报小升初，他对我说：“你可以

帮我报名，但我不会好好学的。”然后，课堂

上他真的天天睡觉。到了初中，做作业更是

主打一个“随意”，对于老师的严格非常不理

解，主打一个“教不教是你的事，学不学是我

的事”。

初二时，儿子的学习状态突然有了变

化，主动要求我给他报个数学补习班。这样

学了半年，正当我开心地以为孩子终于长大
懂事了时，他突然变了，

不光偷买啤酒，偷玩手

机，还经常很晚回
家。初二暑假，他

和我说自己要去

杭州一趟。结果，我接到医生打来电话，告知

我儿子因为经常睡不着去就医，诊断结果显

示是抑郁，需要服药。

儿子回来后，我和先生分析，认为是我

们之前对他太宠爱，现在突然要管他，他接

受不了。于是，我们同意了他提出来的要求，

包括玩手机和电脑，但还是要求他去学校。

没想到情况不仅没有好转，反而变得更糟。

儿子的脾气越来越大，有时很晚才去学校，

有时会突然去撞玻璃、撞墙，有时还会晕倒

在地。最严重的一次，他当着我的面吞下了

家里所有的药。我害怕了，我也迷茫了。

二

那年，当我看到上海立交桥上一个小孩
因为和母亲吵架从桥上一跃而下的新闻时，

当时的我心痛地认为，是家长的责骂成为压

垮孩子的最后一根稻草。假设学校的老师能

循循善诱，假设妈妈不要一味指责，看见他

受伤的心灵，给他托底，那孩子定不会走上

绝路。可是反过来一想，我明明就是这样做

的，从不给孩子压力，从不问孩子的成绩，一

直给他点赞加油，但为什么也没有得到美好
的结果呢？

联想到自己搬家后的各种不顺，一向不

迷信的我开始怀疑家里的风水有问题。我和

先生说，想要搬回老家，但相信科学的他不

同意。

相信中医的我只好带着儿子去心理咨

询，去中医针灸，去外面旅游，还去北京中医

院为他调理身体。但我经常请假也不是办
法，让他一个人在家，我工作也不安心。更重

要的是，作为教师，如果我的教育理念是错
的，那我不是正在误人子弟吗？我怎么对得

起我班级里的孩子？为此，我下决心要寻找

正确答案。

于是，我向单位领导提出申请———请假
8个月，全职陪伴儿子。那时，我就想好了：如

果这8个月的陪伴，孩子的病情还是没能好
转，我会辞掉工作。得知我的情况后，单位领

导非常理解并支持我，克服了各种麻烦，帮

我向上级教育管理部门提出了申请。于是，

我开始了全身心陪伴儿子的生活。可喜的

是，儿子的情况很快有了好转。

8个月后，孩子顺利完成中考，并于当年

秋季进入职高学习，我也准时回到了工作岗
位。我发现，以前阳光暖心的“皮夹克”又回

来了。他会在我晚回家时，烧好饭菜等我一

起吃；会在出门买水果时，买个我独爱的榴

莲；会在一起逛街我随口提及想喝柠檬水
时，给我点上一杯……

现在，时间又过去了2年，其间我也没有
因为儿子请过一天假。这次，我们一家去杭

州办事，他特意叮嘱爸爸，中午要去东站那

里吃饭。我们问为什么，他说：“妈妈你有次

不是说想念云南蘑菇汤嘛！那里就有一家。”

现在想来，我无比感谢我的儿子，他用

如此痛苦的方式，把我从迷茫和困惑中拉
了回来。他就是我的天使，比我自己更深爱

着我。

三

回想当年，儿子出生后，我没有喂过他

一口母乳，也没有好好陪伴过他就上班了。

后来，又为了培养他的生活自理能力，从没

有喂过他一口饭，不帮他做任何事，有时甚

至连建议都不给。记得有一年春天的某一
天，天很热，他翻出来一件羽绒服要穿到学

校去，我什么也没有说。以至于后来他每天

起床，都要第一时间开窗看看天气。有时他

起床太晚，没有吃早饭就饿着肚子上学去。

以至于后来，无论发生什么事情，哪怕自己

根本不知道该怎么办，他都不和我讲了。

儿子这次生病，给了我重新陪伴他的机
会，也给了我自我成长的机会。其间，我除了

认真做好一日三餐，陪着孩子，还学习了很

多关于情绪和心理方面的知识。

通过学习，我知道“抑郁”只是一种情

绪，就像其他情绪一样。它并不可怕，对它不

重视才可怕。如果不管它，任由它发展，可能

会引发躯体方面的症状，甚至引发极端行

为。然而，当我们了解了其底层逻辑，知道每

个情绪背后都有一个心结，打开心结后，症

状自然会消失，便不会感到害怕了。

通过学习，我也意识到了自己思维的陷
阱。之前的我，往往是学了第一步就止步，不

会继续往下学，常常是学到了皮毛却没有学
到精神，学到了术而没有学到道。原来，我们

孩子要的不仅仅是简单的表扬和鼓励，或者

成为他的观点的拥护者，更需要的是在他们

遇到困难时，能够运用生活智慧，帮他们学

会如何与自己、与社会、与自然和谐相处。

如果再回到过去，当孩子被老师批评大

哭时，我不会只是安慰，我会和他一起分析

如何避免再次被批评；如果再回到过去，当

看到孩子的照片被戳坏时，我不会想着换学

校换老师，而是找老师商量，了解究竟发生

了什么、能为孩子做些什么；如果再回到过

去，当孩子被侵犯时，我不会指责老师的批

评，而是在肯定孩子的行为后，教育孩子应

该用哪些更好的办法来维护自己……

过去的已无法重来，那就让它随风去
吧。所幸，我们还有未来。

不抛弃不放弃袁陪孩子走出野抑郁冶困扰
———岛城一位母亲的心路历程

□余小蕾

我是一位普通的幼儿园教师，同时也是一位青春期孩子的母亲。之所以想分享自己的经历，是因为自己

在家庭教育中踩过很多“坑”。所以，希望我的这篇文章，能给正在经历类似困扰的家长朋友们一点提醒和

警示。

作为一名幼师，虽然职称职位多年来没有什么变化，好在自己也没啥上进心，喜欢做孩子王。这个职业

不用和成年人打交道，所以日常工作也很开心。我先生是个踏实有责任心的人，一直把我当孩子宠。婚后，

我们很幸运地有了一个宝贝儿子。因为自己是幼师，“玩得好才能学得好”的理念深入我心。所以，儿子读幼

儿园时，我就一直抱着“孩子健康快乐就好”的想法，每到寒暑假就带他各种玩，没给孩子报任何学习班。


