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杭州桐庐翙岗“喜街”

“洗街”，是桐庐翙岗村夏日里特有
的一种传统民俗文化，延续至今已有三

百多年。

每年大暑前后，翙岗村的村民们就
会用石板闸将水澳出水口堵住，让山泉

水漫出，淹没老街的青石板，水澳的水

基本为4摄氏度左右的山泉水，特别清

凉解暑。

后来这一活动也慢慢演变成了今

天的水上狂欢节———“喜街”，寓意祛灾

纳福，平安喜乐。

翙岗村今年的“喜街”活动也再次回

归，活动每逢周二、周四、周六、周日下午

（二点到五点）举行，将一直持续到8月底。

除了戏水外，今年的“喜街”还融入

翙岗“喜市”，汇聚文创、美食、茶饮等休

闲娱乐项目，同时还有叶浅予先生的画
展和民国风场景，来翙岗打卡吧，尽情

吃喝玩乐。

嘉兴乌镇夏日“凉街踩水”

江南古镇乌镇的夏日“凉街”习俗，

源于旧时伏天日落，百姓洒水为石板路

降温，形成“水汽蒸腾，凉意沁人”的独

特场景。

今年夏天，乌镇将这一传统习俗与

现代戏水玩法结合，解锁古镇独特的消

夏良方。

乌镇消夏节已于近日启幕上线，乌镇

的西栅大街也华丽化身“凉街”，至8月31
日，每日酉时（17:00/18:00/19:00）开启
“凉街踩水”模式，水雾蒸腾间，带你穿

越回旧时乌镇。

无论是70后、80后，还是90后、00
后，都能在这里找到属于自己的消夏良

方，重温儿时水枪大战的快乐。赶紧拿

起你的手持竹制水枪、木制水瓢，开启

“泼水大战”，消解夏日燥热。

濮院古镇“洗街嬉水”

记忆里的夏天，总有一条青石板沁

着水汽的老街，赤脚踩过湿漉漉的石
阶，和小伙伴们泼水笑闹，直到夕阳把

整条街染成金色。

今年夏天，濮院时尚古镇也将这份童

年记忆再次延续，开启古镇“洗街嬉水”活

动。到8月24日，每天12:00~16:00逢整点
开启，每场半个小时；17:00~21:00持续

进行，带你开启清凉夏日。

这个夏天，来濮院的水街，光着脚

丫踩和陌生人打起一场不分胜负的“街

巷水仗”吧。 据浙江在线

“今天差点一辈子的老本，全被她

外孙套光了。110电话打十几个来，就差

最后一步，真是有惊无险！”近日，温州

一位家长发了一条朋友圈，142字的内

容里“差点”二字反复出现，字里行间满

是对电信网络诈骗的后怕，以及对温州

警方反诈工作的点赞。朋友纷纷留言评

论：“看得我好紧张。”“真替她捏把汗！”

近日，温州公安接到预警，市民陈阿姨

（化名）可能正在遭受电信网络诈骗。

劝阻队员第一时间拨打劝阻电话，

却被接连挂断。经过反复尝试，劝阻队

员终于通过家属联系上了陈阿姨。但陈

阿姨告诉民警，自己的手机没有接到诈
骗电话，但有一部备用手机，被外孙小

明（化名）拿去玩游戏了。

家长查看孩子情况，发现小明的手机

已经被人操控，正在接收转账验证信息，进

行网银转账操作！劝阻队员立刻叫停转账，

随后马不停蹄地上门核实情况。

原来，小明在玩手机游戏时认识了
一个网络好友，在双方逐渐熟络后，对

方谎称可以免费送小明游戏皮肤，诱导

他下载了屏幕共享软件。

对方接着以“协助操作”为由，远程

操控了小明的手机，进入手机银行

APP，进行短信验证转账。由于手机银

行绑定的是陈阿姨的主机，诈骗分子不

断催促小明，让他去家长手机上查看验
证码，还说这是领取皮肤的最后一步。

就在小明信以为真，打算向家长索

要验证码时，警方及时联系上了家长，

成功保住了陈阿姨网银里的存款。

弄清事情原委后，陈阿姨吓出一身

冷汗，心有余悸地说：“你们的劝阻电话

我一直没接，多亏你们这么负责，不然

我的养老钱都没了！”

随后，劝阻队员向陈阿姨和家属详
细讲解了这类诈骗骗局的套路，叮嘱他

们一定要保管好手机银行信息，同时多

留意孩子用手机的情况，避免遭遇电信

网络诈骗。

警方提醒：正值暑期，未成年人在家

接触手机时间增多，也给了骗子可乘之

机，家长要做好孩子的监管，多关注孩子

使用手机、电脑的情况，并保管好自己的

手机网银、支付密码等信息，遇到可疑情

况及时报警。 据《温州都市报》

亭亭玉立的荷花，不仅点缀

了炎炎夏日，更是大自然赐予

的养生瑰宝。古人赞荷“出淤泥

而不染”，而中医更将“荷塘三

宝”作为祛暑热、健脾胃、安心

神的养生密码。

近日，记者来到杭州最美赏
荷地之一的西湖湛碧楼，赏荷

吃“荷花宴”，解锁荷花的时令

美味吃法。

西湖绝美赏荷地 ,
吃高颜值“荷花宴”

说到杭州的最美赏荷地，西

湖曲院风荷景区内的中餐馆湛
碧楼，无疑是得天独厚的存在。

湛碧楼最早开业于 1993
年，建筑面朝西里湖，依于曲院

风荷水杉林中，远可凭眺苏堤

春晓、雷峰夕照、南屏晚钟，并

与刘庄、郭庄两大名园比邻，地

理位置优越，有石舫泊湖，亭台

点缀，曾荣获浙江省优秀设计
奖，是西湖最佳观景点之一。

湛碧楼不仅有荷塘的美景，

还有做了十多年的“荷花宴”。

去年经重新拍卖，历经半年

重装回归的湛碧楼，于今年4月
再次重新开业。当时酒店主理

人任峰就向外界透露，团队已

打算重启“荷花宴”，计划于今

夏推出，再现“西湖十景”之一

“曲院风荷”的深邃意境。

夏季荷花正艳，湛碧楼“荷

花宴”即将正式开宴，今年的

“荷花宴”有哪些高颜值的菜品
又有哪些特色，湛碧楼总经理

韦华为大家提前剧透。

荷花宴部分菜品

“这道‘曲苑风荷’是以6小
时慢炖的鲜鸡汤，搭配9年兰州

百合为主要原料炖制而成。这

道菜也是我们目前卖的最好的
一道‘明星菜’，几乎桌桌必

点”。总经理韦华告诉我们，菜

品中非常亮眼的绿色莲蓬，其

实是用山药和甜豆泥制作而
成，藕节则是以竹荪和河虾全

手工制作的。为了确保菜品口

感，“藕节”中的河虾泥其实都
是由后厨师傅一点点灌进去，

工序相当复杂，因此后厨每天

至少要有3-4位师傅专门负责

制作。

另一味热销的奶香莲子冻，

则以莲子和牛奶炖制而成，入口

后先是牛奶的绵柔香甜，随即尝

到莲子的粉糯回甘，冰凉滑嫩的

口感顺着喉咙滑下，暑气仿佛被

瞬间吹散。

此外，还有辣木苗莲子西施
舌，鸡油浸七彩米鱼，莲子红菱

烩松叶蟹等菜品，虽然目前的这

些都还是“荷花宴”的备选菜

品，却样样颜值与风味双在线。

总经理韦华透露，湛碧楼目

前主打的就是地道、纯粹的“杭

州菜”口味，以体现食物最本真

的原味为主。

除了高颜值的菜品，“荷花

宴”的所有餐具也都是由景德镇
特别定制设计的，每一件都融入

了荷花、荷叶、莲蓬等荷塘元

素，青釉如湖水漾波，连汤盅的

造型都仿似半开的荷花，让吃

“荷花宴”成为视觉与味觉交织
的双重沉浸式体验。

吃饭赏荷两不误 ,
雾森系统解锁“荷塘
仙境”

除了高颜值的菜品，来湛碧

楼吃“荷花宴”更少不了的就是

赏荷。

湛碧楼目前拥有十二间以
“西湖十景”命名的临湖而立包
厢，餐厅二楼“西湖厅”270度全

景落地窗更是将“接天莲叶”尽

收眼底。食客临窗而坐，恍若置

身水墨画中，杯盏中皆是江南

风韵。

今年夏天，经过升级改造后
的湛碧楼还新增了雾森系统，不

仅能营造“仙境”般的景观效

果，还具有降温增湿、净化空气

等功能，为游客提供更加舒适的
游览体验。

从湛碧楼沿湖的景观包厢

向外望去，白色的雾气在荷塘中
缠绕、交织，与远处的楼阁、近

处的荷塘、廊道融为一体，仿佛

一幅水墨画在眼前徐徐展开，实

在太美了，堪称是“现实版的蓬

莱仙境”。

总经理韦华介绍，像这样

“仙气飘飘”的场景，餐厅会在

每天的11点到13点，及17点至
19点两个时间段为大家开启，

游客和食客如果想要打卡的千

万不要错过。

据潮新闻

来杭州西湖湛碧楼赏荷吃“荷花宴”

解锁荷花的时令美味吃法

浙江也有自己的“泼水节”

来这三大古镇“洗街嬉水”消夏解暑

外孙手机玩游戏遭遇网络诈骗，外婆一辈子的老
本差点被套光了

警方提醒：暑期家长多关注孩子
使用手机、电脑的情况

浙江人也有自己的“泼水节”啦！

最近，浙江古镇掀起一拨“洗街”热。

夏日炎炎，暑气蒸腾，当城市被

热浪包裹，浙江的一众古镇却凭借着

水的灵动与清凉，成为人们逃离酷暑

的绝佳去处。

一场别开生面的古镇消夏之旅

已开启，一起去探寻古镇里的清凉与

欢乐吧！


