
舟山人饭桌上
别样消暑好滋味

人常说舟山的暑气和内陆不同，像是从
海里蒸上来的。咸腥的海风裹着烈日，将人
从头到脚裹住，汗也出不来，只在皮肤上凝

成一层黏腻。要祛除这样的暑气，除了找个
凉快地儿待着，舟山人还有独特消暑的法
子———不是躲进空调房里，而是端出几样咸
鲜冷冽的小菜，让舌尖先尝到凉，身子便也

跟着凉快下来。
海蜇是头一道，酷暑难耐的七八月，人们

奔向大海，海蜇也开始靠岸，这道带着海水
味道的食材自带凉气，光是瞧着就晶莹剔

透，是夏季餐桌上最受欢迎的解暑小食。在
江浙的餐桌上，海蜇头是最常见的，其次是

海蜇皮，但食无贵贱，各有所好。简单地调
碟酱油料汁，蘸一蘸就是一口鲜弹爽滑。

泥螺盛在瓷碟里，壳薄如纸，肉嫩
而弹牙。小小一碟，却是餐桌上其貌不
扬的“米饭杀手”。未经处理的腌泥螺口

味太咸，舟山人便以黄酒冲泡，喜甜口的
还会加上一勺白糖，这样的泥螺酒香扑
鼻，咸甜适宜，最是下饭。夏天冰镇后吃，冰
冰凉凉的一粒入口，既解了暑气，又让人胃
口大开，哪里还有苦夏的烦闷。

螺酱也是渔家智慧的结晶，唯有真爱
海懂海的人才能品得这一口鲜甜。将辣
螺敲碎，去掉大部分螺壳，加糖、盐和
黄酒腌渍，一星期后就能开罐食用。
开封的那一刻，腥香扑鼻，滑嫩的螺
肉裹着浓稠的汁水，同样是一道下饭

利器。螺肉还自带一股奇异的辛辣，吃
得多了舌尖便有些刺痛，但鲜美的味道
总是让人欲罢不能。老饕们还喜用螺酱
的酱汁蘸海蜇食用，无味的海蜇配上鲜甜
的螺酱，更是凉上加凉，鲜上加鲜。

素菜里的“三臭”是江南一带特有
的解暑秘方，在舟山人的味觉记忆
里，也有那么一抹臭味———霉苋菜
梗、臭冬瓜，令年轻人不解，令老一
辈着迷。

夏季的苋菜长高变老，将根部

切成一寸长短后洗净，滤干后撒盐
拌匀就可装坛封口，等待霉菌将其发
酵。二十天后，原本翠绿的苋菜梗变得
外硬内软，还多了一股难以名状的强烈
臭味。隔水蒸熟食用，有的人避之不

及，有的人却甘之如饴，吃的就是那
一口入口即化和由发酵带来的特
殊鲜味。

有了霉苋菜梗的臭卤，还有
很多菜也能被变成臭的。臭冬瓜也

是江浙人偏爱的一口奇味。将冬瓜
留皮切大块蒸至八分熟，放凉后抹上
一层盐，放进臭卤里。30℃的气温下，
一周后就可蒸熟食用。软塌塌、香靡靡、臭
兮兮，冬瓜绵软如脂，用筷子轻轻一拨就
化在米饭里。老人们说，这臭味能开胃，暑

热里吃不下饭时，全靠它吊着胃口。
大暑的暑气在这些烟火滋味里慢慢

消散，舟山人的夏天，就在这一口口鲜、
香、软、咸、脆里，过得有滋有味。
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大暑是二十四节气中的

第十二个节气，也是夏季最后

一个节气，于公历7月22日～

24日交节。

“暑”是炎热的意思，大

暑，指炎热之极。大暑相对小

暑，更加炎热，是一年中阳光

最猛烈、最炎热、湿气最重的

时节，“湿热交蒸”在此时到达

顶点。这个时节除了高温酷

热，雷暴、台风活动也十分频

繁。虽不免湿热难熬之苦，却

十分有利于农作物成长。

自古以来，民间有大暑三

伏天饮伏茶的习俗；伏茶顾名

思义，是三伏天饮的茶，这种

由中草药煮成的茶水有清凉

祛暑的作用。此外，还有烧伏

香、晒伏姜等习俗。

“大暑”时节养生保健的

重点是“防暑”和“祛湿”。如何

祛暑？懂生活的舟山人自有一

套良方。
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舟山入伏，风雨将至
今日大暑，据@人民日报发布的

2025年三伏天日历显示，上周日（7月20

日）正式入伏。三伏天被不少人称为“最
难熬的日子”，不过好在今年的三伏天

比较短，共计30天，将打破近十年“40天
长三伏”的惯例，成为近年来最短的三
伏天。

大暑时节，舟山天气如何？总而言
之，我们不仅要迎战三伏天的高温，还
要关注可能到来的台风影响。

据舟山市气象台于7月20日发布的
逐日天气预报，大暑前后，我市的气温
变化较为平稳，最高气温30～33℃，最
低气温25℃。天气多为多云或局部阵
雨、雷雨。

据最新的气象资料分析，21日前后
有新的台风在菲律宾以东洋面生成，并
趋向我国东南沿海，可能对闽浙沿海有

较大影响，预计23～25日，舟山沿海可
能有10级或以上大风和较明显降水。

总之，未来一段时间，台风活跃，可能
为舟山带来短暂的降温，但其带来的风险
也不容忽视。建议市民们关注天气预报和

预警信息，注意防范应对气象风险。

大暑宜“哪凉快哪待着”
大暑一到，舟山的日头毒得能把人晒脱一层皮，

海风裹着湿黏的热浪，连树荫下的蝉都叫得有气无

力。这时候，最舒坦的莫过于找个凉快地儿，往那一
瘫，等暑气自己蔫儿下去。

好在舟山人懂生活，防空洞一开，天然冷气免费
供应。据市国动办消息，近期，舟山多个防空洞陆续
向市民免费开放。

7月14日，位于普陀沈家门健民路71号附近的
青龙山人防工程6号口已正式免费向市民开放。记
者实测，室内实时温度稳定在20℃左右，比洞外低

了近10℃，体感舒适度极佳。
今年普陀区国动办对该避暑纳凉点布局等进行

了适当的优化，对供电和照明系统升级改造，对拱顶
漏水和地面积水进行了处理。纳凉点内还开通了
Wi-Fi，有电视可播放红色电影，还有桌椅、便民服

务柜、防暑药品、乒乓球活动区域，以及国防动员宣
传展板、温馨提示和纳凉须知等，为市民避暑纳凉提
供优质便民服务。

目前，该防空洞暂定开放时间为上午7时30分
至晚上8时30分，根据计划，该纳凉点预计将开放至

今年9月份。后续开放时间将视天气及市民反馈进
行调整。

除了青龙山人防工程6号，定海7381工程的部
分防空洞常年向市民免费开放。开放面积约1万平
方米，开放区域目前为位于定海区海山公园内的东
海云廊时光隧道，且24小时开放，内部信号良好。

定海原指挥所工程免费开放时间为9点到14点30
分，位于东海云廊擂鼓山段洞天艺术馆，可从东海
云廊12号或11号入口进入。

防空洞里，凉意从脚底漫上来，水泥墙沁着冷
意，待上十分钟，燥热的汗就收了。大爷大妈们摇

着蒲扇唠家常，年轻人捧着冰镇杨梅刷手机，小孩
儿趴在自带的小凉席上打盹儿，活像进了个与世
隔绝的避暑洞天。

要是嫌防空洞太静、太封闭，舟山还有一些纳
凉的好去处。吃过晚饭，海滨公园的树荫底下也是
好去处。咸湿的海风穿过树叶，沙沙响里夹着浪涛

声，长椅上一坐，再来杯冰镇海石花，暑气就散了
大半。

实在懒得动弹，就近寻一处夜排档，太阳一
落，海风就活泛起来，支起凉椅，就着冰啤酒嘬
两口透骨新鲜的海鲜，汗还没冒出来，就被海风

吹干了。老板们支着遮阳棚，风扇转得嗡嗡响，
食客们喝酒碰杯，活脱脱一幅“暑热不侵”的市
井消夏图。

总之，大暑时节，舟山人自有避暑的智
慧———哪儿凉快哪儿待着，绝不跟太阳硬刚。

本版部分内容来源于舟山气象、舟山普陀文旅微信公众号
定海岑港古窑里，满池的荷花盛开
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