
海景“太空舱”
假期已“客满”

坐落于嵊泗县六合朝阳
景区临海山坡的“星与海”
露营基地，12座直径6米的
“太空舱”海景房错落分布，
形成看海观星的独特居住
体验。据了解，今年国庆假
期，这些“太空舱”已被游客
订满。

摄影 记者 沈磊 胡园园
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舟山又将迎来国庆假期车流高峰
预计舟山跨海大桥总流量约65万辆次，朱家尖大桥总流量约56万辆次

□记者 陈妤 通讯员 蒋朝进

本报讯 第二届全国红十字志
愿服务项目大赛决赛近日在南京落
幕，我市选送的海上救护志愿服务
项目获银奖。

获奖的“一船一员一箱——海
上渔船生命守护志愿服务项目”，由
市红十字会策划部署、浙江海洋大

学红十字应急救护志愿服务队落地
实施。该项目紧扣海上作业安全痛
点难点，凭借扎实的实践成效、鲜明
的海岛特色、务实的惠民举措，充分
展现了我市深耕人道公益、守护海
上平安的责任担当，彰显了大学志
愿服务工作成效。

据了解，该项目实施以来，已完
成全市 3300 艘渔船船员应急救护

取证培训，为渔船免费配齐适配海
上复杂作业环境的专业急救设备。
同时，推进客滚船从业人员救护能
力提升工作，累计培育 258 名持证
红十字救护员，在普陀、嵊泗等重点
海岛航线客轮布设自动体外除颤
仪，打造多个标准化博爱海上救护
驿站，构建起覆盖渔船作业、岛际通
航的全方位海上生命安全守护网

络，有效补齐了海上一线应急救护
短板。

下一步，市红十字会将以此次
获得国家级奖项为新起点，持续深
耕海上志愿服务领域，迭代升级“一
船一员一箱”服务模式，不断扩大服
务覆盖面、提升救护专业化水平，推
动海上应急救护体系向深远海延
伸、向全领域覆盖。

我市“一船一员一箱”项目获全国大赛银奖

深耕人道公益 守护海上平安

□记者 陈斌娜 通讯员 王凯

本报讯 国庆假期将至，舟山
已登上途牛等平台“热度增长显著
目的地”“中秋国庆赏月黑马目的
地”等旅游热度榜单，叠加假期 7
座及以下小型客车免收高速通行
费，预计我市又将迎来车流高峰。

据市交管部门研判预测，国庆
假期舟山跨海大桥总流量约 65 万
辆次。日均车流量约 9.3 万辆次；单
日最大流量预计在 10 月 3 日，或将
超 11 万辆次。预测进岛车流高峰
在 10 月 1 日至 3 日，时段为每日 8
时至 18 时；出岛车流高峰在 10 月 3
日至 10 月 5 日，时段为每日 12 时
至 22 时。

预计朱家尖大桥总流量约 56

万辆次，日均约 8 万辆次，高峰流
量 将 集 中 在 10 月 2 日 至 5 日 。其
中，进岛高峰为 10 月 1 日至 5 日，
时 段 为 每 日 7 时 至 12 时 ；出 岛 高
峰为 10 月 2 日至 6 日，时段为每日
13 时至 20 时。交管部门建议自驾
游 客 提 前 规 划 路 线 ，错 峰 出 行 避
开拥堵。

预计国庆假期甬舟高速易拥堵
路段为，蛟川互通至金塘大桥、金塘
大桥主通上坡段、西堠门大桥上坡
路段、富翅互通、册子互通路段等。
交管部门建议假期货车（除民生保
障项目外）在假期的每日 21 时后至
次日 7 时前避峰通行，或选择搭乘
鸭白线轮渡进出舟山。

车流高峰期，各收费站将安排
执勤警力，对集装箱、挂车等重点

车型采取劝返、间歇性放行等分流
保畅举措。跨海大桥部分路段将动
态开启硬路肩借道通行（车速不得
超过 60 公里/小时），大型车辆严
禁驶入硬路肩。摩托车禁止上高速
行驶。

进出朱家尖遇大流量时，交管
部门将视情启用朱家尖大桥（观音
大桥）桥面硬路肩应急通行、潮汐式
通行等交通组织措施。去普陀山的
游客可从松帽尖停车场西口前往
蜈蚣峙码头，这条线路相对便捷。
另 有 两 条 绿 色 出 行 通 道 可 供 选
择 ：一 是 从 普 陀 沈 家 门 半 升 洞 码
头 乘 船 至 普 陀 山 ；二 是 将 车 辆 停
放 至 新 城 市 行 政 中 心 南 门 停 车
场、普陀城北吴家岙免费停车场，
换 乘 免 费接驳公交直达蜈蚣峙码

头乘船至普陀山。
预计假期市内拥堵点位分布

在，东西快速路隧道群至舟山西收
费站、朱家尖大桥至蜈蚣峙码头，以
及朱家尖南沙、大青山、观音圣坛，
定海古城、马目风车营地、仰天碗、
茶人谷等热门景点周边道路。东西
快速路隧道群往高速舟山西收费站
方向可能出现通行滞缓。

交管部门建议市民在市内驾
车出行出游应尽量避开东西快速
路 段 。若 在 该 路 段 遇 流 量 饱 和 等
情 况 ，交 管 部 门 将 临 时 管 控 东 西
快 速 路 上 匝 道 ，车 辆 可通过高架
地 面 道 路 、辅 道 以 及 地 面 路 网 绕
行。其间，从舟山本岛前往岱山方
向的车辆，建议经由烟墩收费站驶
入定岱高速。

□记者 汪超群 通讯员 朱敏敏

本报讯 9 月 24 日下午，一场以
“践行村规民约·弘扬文明新风”为
主题的移风易俗实践活动，在普陀
区白沙岛白沙港村举行。村民齐聚
一堂，观看短片、聆听宣讲、有奖问
答、围坐畅谈，领悟移风易俗核心要
义，在互比互学中，将村规民约从

“墙上条文”变为“心中规矩”，从
“被动遵守”转为“自觉践行”。

“拒绝天价彩礼、简化婚礼程

序、控制酒席规模……”活动现场，
一条动画短片直观呈现了“红白事
操办标准”等村规民约具体内容。
村干部结合村里真实案例，在杜绝
铺张浪费、抵制封建迷信、倡导厚
养薄葬等方面引导村民破除旧俗、
倡树新风。在有奖问答环节，村民
对文明婚嫁、文明治丧、文明祭扫、
文明出行等相关题目踊跃作答，每
答 对 一 题 获 赠 相 应 积 分 ，换 取 肥
皂、纸巾等生活用品。茶话会上，村
民们用家乡话分享身边爱护环境、

孝敬长辈、友善邻里的故事，交流
心得体会。

白沙港村党总支书记、主任胡
明波介绍，近年来，该村以村规民
约修订完善和宣传践行为契机，将
文 明 新 风 、治 理 要 求 融 入 村 民 生
活。村里成立了一支由党员干部、
网格员等组成的移风易俗监督员
队伍，通过入户送讲、“爱心敲门”
等形式，打破村民“彩礼越高越体
面”“排场越大越风光”等陈旧认
知；常态化邀请艺术团队，在七夕

节、重阳节等传统节日编排、展演移
风易俗主题节目，以文艺形式潜移
默化涵养文明新风；定期推举“文明
家庭”、先进典型，用身边事解读身
边规，让村民学有榜样、做有标准，
放下人情攀比的“面子”，拿起精神
富裕的“里子”。

“以前村民办红白事，往往会讲
排场、比阔气。现在大家依村规民约

‘喜事新办、丧事简办、余事不办’，
减轻了村民的家庭负担，也让文明
节俭成为新风尚。”胡明波说。

普陀白沙港村：

“活”用村规民约 倡导文明新风

□记者 岑瑜 通讯员 陈文薇

本报讯 手术室内，泌尿外科
专家作为主刀医生坐在控制台进
行操控，达芬奇机器人的机械臂精
准 复 刻 医 生 每 一 个 动 作 ，在 放 大
10 余倍的立体视野下，为患者实
施根治性全膀胱切除术、前列腺癌
根治术。

近日，舟山医院引进第四代达
芬奇手术机器人并成功完成首批
机 器 人 辅 助 外 科 手 术 ，实 现 了 我

市 机 器 人 微 创 外 科 技 术 零 的 突
破。以往本地患者需要赴杭州、上
海等地才能完成的高难度机器人
微 创 手 术 ，如 今 在 舟 山 医 院 即可
完成。

舟山医院泌尿外科副主任邬嘉
波告诉记者，首批两例手术患者均
为 70 多岁男性。其中实施根治性全
膀胱切除术的患者，如进行传统同
类手术往往耗时 7 至 8 小时，术中出
血多，常需输血；现在有了达芬奇机
器人作为辅助，术中出血大幅减少，

患者术后恢复快，术后胃肠功能快
速恢复。

据了解，达芬奇手术机器人适
用范围较广，除泌尿外科外，还可应
用于胸外科、胃肠肝胆外科、妇科等
多个外科科室。舟山医院投资 1800
多万元引入达芬奇机器人，提前布
局人才培养，目前已培养 10 名具备
机器人手术资质的主刀医师，配套
培养专业手术护士 4 名。

“达芬奇 机 器 人 投 入 临 床 使
用 ，将 有 效 减 少 海 岛 群 众 异 地 就

医需求。”邬嘉波介绍，机器人手
术是患者治疗的新选择，但并非完
全替代传统同类手术。医疗专家会
结合患者当前病 情 、身 体 条 件 综
合 评 估 ，为 患 者 选 择 最 合 适 的 治
疗方案。

此外，目前达芬奇机器人手术
相关耗材及操作费用暂未纳入医
保，需患者自费，手术费用按病种不
同有所区别。未来随着国产手术机
器人快速发展及推广应用，相关手
术费用有望逐步下降。

舟山医院完成首批2例达芬奇机器人手术

我市机器人微创外科技术实现突破

□记者 吴建波 通讯员 王思涵

本报讯 昨天上午，位于定海
区白泉路老殿弄 30 号的白泉镇
民生服务综合体投入使用，吸引
不少周边居民结伴前来“光顾”。

综合体活动室里，10 余位
老人围坐一起学习给帆布袋拓
印上色；听课室里，退休医护
人员正在为老人们讲解居家时
如何减少跌倒发生……“这里
不只是养老机构，更像一个能
喝茶、看书、交朋友的生活 空
间。”72 岁的白泉村村民王先

生走遍综合体的三层楼后连声
称赞道。

据了解，白泉镇民生服务
综合体总 投 资 390 万 元 ，改 造
总建筑面积约 1350 平方米，集
医疗、养老、助残、未成年人保
护、文化惠民等全年龄段服务
于一体。综合体设有棋艺室、
阅览室、舞蹈室等功能区域，
并常态化开展读书会、书法交
流、文化讲座等活动，满足群
众多元需求。未来，综合体还
将 引 入 窑 烤 面 包 制 作 等 特 色
项目。

集医疗养老助残等全年龄段服务于一体

白泉镇民生服务综合体启用

展茅开展免费拍全家福活动

定格村民笑脸 拉近邻里感情
□记者 俞浙前

通讯员 付馨颐 刘珈伶

本报讯 昨天上午，普陀区
展茅街道黄杨尖村路下徐的村
口格外热闹。

“ 来 ，看 镜 头 ！三 、二 、
一 ……”随着摄影师按下相机
快门，村民们的一张张笑脸被定
格在镜头里。这是展茅街道组织
开展的免费拍全家福活动。

“今天街道给阿拉拍合照，
还送小礼品，心里热乎乎的。希

望以后多搞这类活动，阿拉老
年人很欢喜。”刚拍完照的村民
余小香拎着小礼品高兴地说。
黄 杨 尖 村 路 下 徐 党 支 部 副 书
记徐舟兵说：“搞这个活动，就
是 想 借 拍 照 把 邻 里 感 情 再 拉
近点，给村民留下一份温暖的
回忆。”

据了解，今年以来，我市持
续推进基层治理现代化、优化基
本公共服务供给，创新推出“舟
到好邻里”品牌载体，促使邻里
互助好风尚逐渐蔚然成风。

岱山警方首次运用无人巡逻车

科技赋能强化景区治安防控
□通讯员 东雁 张真真

本报讯 中秋节假期，岱山
东沙古镇景区熙熙攘攘的人流
中，一辆白蓝相间色的警用无
人巡逻车引人注目，车辆在石
板路上平稳行驶，循环播放着
安全提示：“请广大游客游玩期
间，自觉遵守秩序，不扎堆拥
挤，不堵塞通道……”

据了解，这是岱山公安机
关 首 次 运 用 无 人 巡 逻 车 进 驻
景 区 执 勤 。这 辆 小 巧 灵 活 的

无 人 巡 逻 车 穿 梭 于 古 街 巷
道 ，车 旁 还 有 民 警 同 步 步 行
巡 查 ，形 成“ 人 机 协 同 ”巡 逻
模式。该车集自动巡逻、智能
识别、一键报警、便民服务等
多功能于一体，可对道路建模
并开展日常巡逻，通过车顶高
清 摄 像 头 对 路 边 人 员 实 时 扫
描，一旦发现异常情况，系统
会实时回传后台进行预警，并
调 度 地 面 力 量 现 场 处 置 ，大
幅 提 升 了 景 区 治 安 防 控 智 能
化水平。

□记者 朱丽媛 通讯员 王超妮

本报讯 近期，我市多所学
校 在 校 门 口 设 立 共 享 头 盔 借
用处，补齐学生上下学出行安
全短板，引导师生和家长养成
骑 乘 电 动 自 行 车 规 范 佩 戴 头
盔的习惯，进一步保障学生平
安出行。

记者在舟山千岛实验学校
校 门 口 的 共 享 头 盔 借 用 处 看
到，一排灰色储物柜整齐排列，
上 面 贴 着“ 一 盔 一 戴 安 全 常
在”“戴好头盔 再出发”等宣传

标语，柜内常备多顶安全头盔，
供学生和家长临时借用。学校
相关负责人告诉记者，这批头
盔由新城交警大队千岛中队捐
赠；如骑电动自行车接送学生
的 家 长 出 门 匆 忙 忘 记 携 带 头
盔，可在校门口借用，孩子返校
后归还。

舟山二小校门口同样设置
了共享头盔借用点位。存放柜
里，七八顶头盔摆放得整整齐
齐。学校工作人员介绍，头盔由
相关部门赠送，学生和家长如
有需要，可联系门岗办理借用。

补齐学生上下学出行安全短板

我市多所学校推出“共享头盔”

□记者 汪超群

新鲜现切试吃果品，超过 2
小时自动下架；过熟、变软的
水果，挑到专区降价销售；售
出鲜果品质不佳，免费更换或
退款……定海源团团水果店规
模不大，却凭着诚信经营把生
意做得红红火火。

“我们承诺只卖鲜果。即便
是 试 吃 品 ，也 是 挑 新 鲜 的 现
切。”源团团水果店负责人叶显
新告诉记者，该店每天有两次
免费果切试吃，每次都能吸引
不少顾客进店品尝。果切试吃
品超过 2 小时未取用完的，他都
会直接丢弃。

店内所有水果，都是叶显
新找信得过的供货商进的。果
品靠质量取胜，从不打蜡，也

不做特殊防腐处理。记者在该
店转了一圈发现，货架上基本
看 不 到 坏 果 。原 本 售 价 为 每
500 克 9 元 的 西 梅 ，其 中 成 熟
度偏高、肉质变软的就被挑出
单独装盒，以 3 元一份的特价
出售。稍有磕损的鸡心果、苹
果、秋月梨、桃子等，也被自由
组合，以 10 元 3 袋的价格低价
出售。

有一次，叶显新从嘉兴进
了 10 箱苹果，打开后发现部分
颜色不对、口感较差，立马悉数
退了回去：“宁可少赚点钱，多
花点时间采购果品，也要守住
诚信。”

诚信为本不单体现在经营
上，遇到有顾客不慎将随身物
品遗落在店里，叶显新总会想
方设法寻找失主，将失物完璧
归赵。口耳相传，这家店的生意
越来越好了。

诚 实 守 信

定海源团团水果店负责人叶显新：

“宁可少赚钱，也要守住诚信”


