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体彩惠民生体彩惠民生 公益悦千岛公益悦千岛
体彩公益助力舟山体育体彩公益助力舟山体育事业蓬勃发展事业蓬勃发展
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体育沃土体育沃土，，推动城乡体育均衡发展推动城乡体育均衡发展，，让运动红利惠及更多百姓让运动红利惠及更多百姓。。

完善的训练硬件、充足的业训保障，为体育少年
搭建起逐梦平台。在体彩公益金的加持下，舟山市青
少年体校新校区拔地而起，一批批海岛体育苗子从
这里走出，站上省运、全运乃至奥运的广阔舞台。

新校区建设于 2016 年启动，其中体彩公益金投
入 1700 万元。崭新的校园彻底告别老校区场地狭
小、设施有限的困境，运动员训练、食宿条件得到质
的飞跃，也为学校招生引才打开全新局面。

走进校园，室内田径馆内少年健儿奋力奔跑跳
跃，射击馆里队员凝神屏息瞄准靶心，各类训练场馆
处处是挥汗如雨的身影。硬件升级直接改写了学校

的选材与训练格局。过去招生多局限于定海老城区，
如今选材辐射全市各县区，招生规模较以往增加近
一半。

依托专业场馆，学校新增田径跳远、投掷、沙滩
排球、飞碟等训练项目。遇上阴雨绵绵或是凛冽寒
冬，田径队员不再受天气制约，在室内田径馆安心开
展训练，有效减少运动损伤；篮排球馆铺设专业赛事
级地胶，降低磕碰受伤风险，场馆配套空调缩短热身
准备时间，实实在在延长有效训练时长，科学守护青
少年运动员的身体，让训练质效持续攀升。

体教融合持续走深走实，公益力量不断向外延

伸。2023 年，学校常态化开展“金牌教练课”千余次，
举办 30 期公益夏令营，在多所中小学设立基层训练
点，惠及学生近万人次，发掘体育好苗子近 200 名。

近五年，体彩公益金累计投入 3000 余万元，优
先保障业余训练各项开支，为后备人才培养筑牢经
费底座，累计培养 700 余名体育后备人才，向省队输
送 20 余名运动员，向高校输送优秀运动员近百人，
11 名运动员取得第十五届全运会决赛入场券。学校
先后获评省级、国家级体育后备人才基地，金字牌匾
见证着后备人才培育的累累硕果。

一批从少体校走出的健儿不断刷新舟山体育历
史。陆文博站上巴黎奥运会三人篮球赛场，实现舟山
运动员奥运参赛“零的突破”；饶欣雨征战杭州亚运
会，写下舟山田径亚运参赛崭新篇章；短跑小将俞思
浩勇夺省运会双金，成长为国家级运动健将；飞碟选
手冯俊烨跨界转型短短两年拿下省运会冠军，在全
国赛场崭露头角。

五年来，学校健儿斩获国家级赛事 36 金 13 银 21
铜，省级赛事收获 37 金 28 银 69 铜，一块块奖牌，是
少年拼搏的印记，更是体彩公益浇灌出的硕果。

匠心培育海岛体育后备力量

流动驿站
让健身服务登上海岛

车轮驶过碧海千岛，服务送到渔家门口。
依托体彩公益金资助，舟山市“YUE 动千岛”

全民健身公共服务流动驿站化身“体育大篷车”，
穿梭于各个海岛之间，把体质检测、健身课堂、趣
味赛事送到偏远海岛，破解海岛健身资源不均难
题，用实实在在的公益红利绘就海岛全民健身的
生动图景。

舟山岛屿星罗棋布，不少偏远海岛长期面临
体育场地不足、健身指导匮乏的现实困境。为打
通全民健身服务“最后一公里”，体彩公益金赋能
打造的流动驿站打破固定场馆的地域束缚，一辆
改造完备的大篷车，搭载 LED 大屏、音响、各类运
动器材，成为行走在海岛上的移动体育阵地。

在长涂、虾峙、枸杞、蚂蚁岛的社区广场、渔
村村口，常常能见到热闹的活动现场：国民体
质检测台前，海岛渔民有序排队，测量身体指
标，领取专属运动处方；科学健身大讲堂上，社
会体育指导员手把手教学，教会老年群众科学
锻炼；趣味体育嘉年华，抛缆绳、筷子捡花蛤等
充满渔乡特色的项目轮番上演，大人小孩欢声
笑语不断。

项目创新构建“1+4+X”集成服务模式，以大
篷车为载体，推出新星公益体育课、科学健身大
讲堂、国民体质检测、趣味体育嘉年华四大核心
服务，结合海岛实际叠加特色增量活动。

坚持群众点单、精准送单，针对不同群体量
身定制服务。在鱼山岛产业基地，减压健身课堂
为一线产业工人舒缓身心；在嵊山岛，渔嫂健康
课堂走进渔村，把健康理念送到渔家妇女身边；
海岛校园里，飞盘、匹克球、旱地冰壶等新兴运动
走进课堂，让海岛少年感受运动快乐。截至 2025
年，流动驿站开进 15 座海岛，开展 99 场活动，惠
及群众超 1.1 万人次。

公益金的持续投入，为项目常态化运行筑牢
根基，不仅用于车辆改造、器材采购、活动组织，
更撬动多方社会力量共同参与。体育协会、培训
机构、卫健科研专家、奥运冠军资源纷纷下沉海
岛，构建起政府主导、体彩支持、社会协同的服务
格局。活动现场，随处可见体彩公益标识与吉祥
物“乐小星”，大篷车车身海浪与运动元素交相辉
映，每一处物料都诉说着“来之于民、用之于民”
的初心。

不止送服务下乡，流动驿站更推动体育与文
旅、乡村振兴深度融合。蚂蚁岛红色徒步、虾峙岛
渔俗体验、东沙古镇健身行相继开展，2022 年还
首发“共富浙江”即开型体育彩票，以体育赋能海
岛消费，激活共富新动能。

如今，这个源自舟山海岛的实践，已经成为
浙江省公共体育服务一体化推广案例，获得多家
主流媒体聚焦报道。一辆辆大篷车驰骋山海之
间，把体彩公益的温度播撒到千岛大地。

秉 持“ 来 之 于 民、用 之 于 民”的 初 心 ，2023 至
2025 年，累计 243 万元体彩公益金专项投入舟山市
体育中心，全力保障场馆常态化运营、专业维护与惠
民开放工作。

规范透明的决策机制，是体彩公益金高效落地
的坚实保障。为确保每一笔公益资金用在实处、惠在
民生，市体彩中心严格落实公益金使用管理规范，精
准敲定项目实施方案与专项预算。资金重点聚焦场
馆日常运维、设施维修改造、能耗保障、器材更新等
关键领域，杜绝闲置浪费、严控使用流程，以严谨规
范的决策体系，让公益资金精准赋能公共体育服务
提质增效，筑牢全民健身硬件根基。

公益活水持续注入，彻底激活了体育场馆的公
共服务效能。依托专项公益金支持，舟山市体育中心
持续完善场馆配套设施、优化运动环境、补齐运维短
板，彻底改善了场馆老旧、设施不足、运维滞后等问
题，为市民安全、舒适健身保驾护航。稳定的资金保
障，让各类体育场馆、运动场地实现常态化高品质开
放，为全民健身活动开展筑牢硬件支撑。

公益赋能之下，场馆惠民开放力度持续加码，全

民运动热情全面迸发。如今，市体育中心构建起全方
位、多层次的低免开放体系，全年开放时长充足、惠
民覆盖面广泛。舟山体育场全年免费开放，日均开放
时长可达 15 小时；体育公园室外场地工作日免费开
放、周末半价开放，全年预计有 22 天法定节假日免
费对外开放。同时，针对老年人、中小学生、残疾人、
见义勇为人员、高层次人才等特殊群体推出专属优
惠政策，让体育公益温暖各类人群。

惠民举措落地见效，市民健身参与度大幅攀升。
相较于 2023 年，今年场馆接待健身人数同比增

长约 40%，室外网球场、室内羽毛球馆等热门场地高
峰期常常一席难求。为破解场地供需矛盾，中心活用
场馆“潮汐空间”，创新开辟 8 片匹克球、羽毛球场
地，有效缓解健身场地紧张问题。同时，引入无人值
守闸机系统，实现多时段自助健身，极大提升了市民
健身的便捷性与体验感。

未来，舟山市体育中心将持续用好体彩公益力量，
深耕惠民服务、优化场地供给、丰富运动场景，让公益红
利持续赋能全民运动，让健康生活风尚浸润千岛万家。

公益活水赋能场馆设施提质升级

赛场之上的高光时刻，离不开赛场之下的厚积薄
发。依托体彩公益金的有力托举，我市持续夯实竞技体
育根基，完善青少年后备人才培养体系，打造特色海岛
赛事矩阵，一批批海岛健儿登上省运、全运乃至奥运的
赛场，让竞技体育的活力在千岛之城尽情绽放。

在体彩公益金的赋能支撑下，我市不断完善竞
技体育政策框架，出台“市队县办”“市队校办”系列
实施与考核办法，创新构建“1+4+X”竞技体育发展
模式。以市青少年体校为主阵地，联动各县区业余体
校、学校、社会体育机构，建成 14 家布局单位，开展
19 个竞技体育项目，全市在册运动员达到 3452 人。

田径、摔跤、沙滩排球等优势项目不断做强，近
年来累计向省队输送运动员 22 名。市青少年体校成
功获评“国家体育后备人才基地”“浙江省高水平体
育后备人才基地”，10 所省级阳光体育后备人才基地
遍地开花，为青少年运动员铺就成长跑道。

训练馆内，少年运动员挥汗如雨，摔跤、沙排、田径
等项目日常训练有序开展。针对重点运动员推行“一人
一案一团队”保障机制，专项资金护航全运周期备战，
引进高水平教练，常态化组织教练员裁判员业务培训，

科学的训练保障体系，助力运动员不断突破自我。
第十四届全运会舟山健儿斩获 2 银 1 铜，第十五

届全运会勇夺 1 金 2 银 2 铜；陆文博站上巴黎奥运会
三人篮球赛场并取得第八名，实现舟山奥运参赛零
的突破；饶欣雨亮相杭州亚运会创造舟山田径亚运
历史；吕红鸣征战帆船世锦赛……海岛健儿一次次
在更高的舞台书写舟山体育荣光。

近几年，舟山选手在全国赛事斩获 34 金 14 银 19
铜，省级赛事收获奖牌 233 枚，一块块奖牌背后，是体
彩公益持续托举的力量。

以赛促练，以赛兴城。借助体彩公益金助力，舟
山深耕“海岛赛事之城”建设，高品质赛事接连落地。
舟山群岛马拉松历经打磨，成长为世界田联标牌赛
事，一万五千名跑者驰骋海岛赛道；风筝板亚锦赛、
全国海岸赛艇沙滩冲刺赛等高等级赛事纷至沓来；
东沙冲浪公开赛、海岛铁人三项等本土 IP 焕发生机；
浙 BA 赛场点燃群众篮球热情。同时，联合教育部门
搭建青少年竞赛体系，每年举办 20 场以上青少年体
育赛事，为后备人才选拔搭建广阔舞台。

千岛健儿逐梦赛场
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