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□记者 吴建波

本报讯 昨天是中秋假期第
一天，定海古城“贰载赴尘游，月耀
定海城”系列活动正式拉开帷幕。
作为首日亮相的活动之一，中秋研
学工坊活动率先启动，市民游客通
过线上报名，跟着老师一起做冰皮
月饼，享受欢乐假期时光。

昨天下午 3 时许，定海古城
内的研学工坊里香气氤氲。桌子
上整齐摆放着预拌粉、馅料、模具
和一次性手套。市民游客围坐两
侧，有带着孩子的年轻父母，也有

结伴而来的年轻人。“先把面团揉
圆压扁，再把馅料包进去，收口要
捏紧，不然压模的时候会露馅。”
老师一边示范一边讲解，学员们
跟着一步步操作，手法从生疏到
熟练，笑声不时从屋里传出。

“妈妈你看，我这个是豆沙馅
的，上面还有一朵小花！”一个小
女孩举起刚压好的月饼，兴奋地
向身旁的妈妈展示。妈妈陈女士
告诉记者，她们是从朋友圈看到
活动预告后报名的，“平时工作
忙，很少有机会和孩子一起动手
做东西，今天在古城里做月饼，感

觉特别有过节的氛围。”
现场有不少学员是第一次做

冰皮月饼。市民孙小姐与朋友三
人一起报名参加，“以前只吃过，
没做过，没想到自己做出来的还
挺好看。”孙小姐把成品装进包装
盒，说要带给家人尝尝。

据现场工作人员介绍，中秋
研学工坊分两个时段开放，现场
两张长桌座无虚席，除冰皮月饼
手作外，还穿插中秋民俗讲解等，
让参与者在动手之余了解更多传
统节俗。

据悉，今年中秋节、国庆节期

间，定海共推出 5大主题 70余场活
动。9 月 24 日，南洞艺谷苗侗风情
篝火狂欢夜举行，拦路酒迎宾、竹
竿舞、篝火晚会等特色展演轮番
上演，让市民游客在家门口体验
沉浸式夜游。昨晚，东城门广场、
东大街的市集上，非遗手作、特色
小吃、文创摊位一字排开，弄堂里
挤满了观光休闲的市民游客。

据了解，今天东海云廊将举
行中秋主题活动，布设打卡点位，
穿插互动游戏、现场表演、幸运抽
奖，还能集币兑换运动周边，邀请
市民游客乐享户外运动乐趣。

□记者 胡帆 通讯员 崔思媛

本报讯 昨晚，普陀沈家门渔
港鳌鱼广场晚风轻拂，伴着渔港的
粼粼波光，“又见普陀·山海相约”星
空下的音乐会中秋专场热闹开演。
路过的市民、游客闻声驻足，在海滨
星空下共赴一场海岛音乐之约。

现场，《月亮代表我的心》《十
五的月亮》《但愿人长久》《花好月
圆》等 15 首耳熟能详的中秋经典
曲目依次唱响，歌声随着渔港晚
风飘向远方，不少观众跟着熟悉
的曲调轻声合唱，现场弥漫着温
馨又松弛的节日氛围。

“来到这里感觉很放松，我们

都是第一次来舟山，在渔港听听音
乐、看看海，感觉特别好。我们三天
假期都留在舟山。”上海游客吴悦
云和朋友相约舟山，即将开启一趟
山海之旅。

市 民 慧 惠 每 天 都 来 渔 港 散
步，她笑着说：“我们沈家门的文
化氛围越来越好了，中秋佳节海
边的文艺活动给我们带来了快
乐，希望来到这里的人都能幸福
快乐。”

演出间隙，工作人员将印有
中秋元素的挂件、香囊、宫灯等特
色小礼品，现场赠送给了打卡发
布活动照片的观众，送出节日的
祝福。

“这场音乐会我们精选了 15
首和中秋节深度关联的经典歌
曲，就是希望用大家一听就有共
鸣的旋律，把最诚挚的中秋祝福
送到每一位在场朋友身边。”普陀
区文化馆馆长顾颖表示。

当天，在普陀各地，以“又见
普陀·山海相约”为主题的系列活
动同步举行，“花好月圆中秋立体
画”“‘阅’享中秋小游园会”“月临
沈院·趣赏中秋”“月下手作·织就
中秋”“翁洲走书展演”等精彩活
动吸引众多市民游客打卡。

据介绍，今年以来，普陀区文
广旅体局已累计推出“又见普陀”
系列文旅惠民活动 200 余场，覆盖

全区多个公共文化空间与景区点
位。今年中秋、国庆“双节”期间，

“又见普陀·山海相约”主题系列
活动还将陆续在沈家门文旅驿
站、东港莲花洋广场、舟山普陀美
术馆、普陀区博物馆、普陀区非遗
馆、桃花寨景区、沈院等地，推出
特色文化专场活动。

“今年中秋节和国庆节期间，
我们的星空音乐会、阳台音乐会、
非遗手作体验、海岛实景剧游、滨
海体育赛事等不同类别的文旅体
活动有 30 余场，让大家在山海间
沉浸式感受普陀的海岛特色文
化。”普陀区文广旅体局相关负责
人介绍。

□通讯员 东雁 曹燕

本报讯 昨天下午，岱山县
图书馆“岱少年，阅山海”公益
走读走进“花生工坊”文化庭
院 ，开 展“ 寻 味 金 秋 ，手 作 团
圆”中秋主题活动。20 余组亲
子家庭体验了一场从播种到收
获、从文字到指尖的山海田园
之旅。

本次活动将农耕文化、亲
子阅读与中秋民俗有机融合，
让 青 少 年 在“ 听 、种 、悟 、做 、
品 、玩 ”中 触 摸 乡 土 、感 知 传
统。活动以“探秘花生的一生”
开篇。孩子们围在一起聆听花
生“地上开花、地下结果”的奇
妙习性，近距离观察不同品种
的果实。随后，大家亲手松土、
播种、覆土、浇水，在小花盆里
种 下 一 颗 花 生 种 子 。书 香 环
节，亲子共读经典散文《落花
生》，孩子们争相分享感悟。最
热 闹 的 当 数 制 作 花 生 冰 皮 月
饼，亲子配合揉捏冰皮、包裹
花生馅、模具按压，很快一枚

枚印有精美花纹的月饼在指尖
成型。等候间隙，现磨现煮的
花生露香气四溢，大家围坐品
鉴，聊习俗、话团圆。

“图书馆应成为流动的文
化客厅，而非沉默的建筑。”岱
山县图书馆馆长郑丽丽介绍，

“我们以小岛书舟海上图书馆
为起点，将阅览阵地与旅游景
区、研学基地、文化场馆联动，
让孩子和家长在行走中阅读、
在体验中成长。”

据介绍，“岱少年，阅山海”
品牌活动已多次跨越山海。走
进衢山百亩盐场，让青少年亲
手晒盐、制盐雕，感悟先民智
慧；深入长涂岛，将爱国主义教
育与倭井潭硬糕百年技艺相结
合，让厚重历史可触可感；寻访
兰秀文脉，邀请非遗传承人讲
授大漆千年历史，感受匠心传
承；登上“小岛你好”客滚船，在
海上图书馆的航程中开启亲子
共读……该品牌已累计举办近
10 期主题走读活动，服务亲子
家庭超 100 组。

□记者 陈瑶 通讯员 韩锋

本报讯 昨天上午 9 时 30
分，位于新城毛竹山村的文化
小院喜果农场小清迈·东南亚
咖啡营地里逐渐热闹起来，“村
里有‘艺’思·竹野清欢”毛竹山
小清迈艺创生活节温情启幕，
百 名 本 地 村 民 及 市 民 游 客 齐
聚，沉浸式闯关卡、做手工、享
休憩。

游客入园时，一纸《游园集
章地图》，串联起全域沉浸式游
园。活动设置八大特色点位，融
合国风展演、传统戏曲、潮流音
乐、农事闯关、趣味竞赛、手工
体验等多元内容，动静结合、老
少皆宜。

水上舞台文艺展演轮番上
演。身着雅致汉服的表演者临
水而行、衣袂翩跹，吸引不少村
民、游客驻足拍照。10 时许，经
典越剧片段专场上演，越剧演
员唱腔婉转、韵味十足，牢牢吸
引了现场的中老年村民。随后，

乐队热歌串烧活力开唱，轻快
熟悉的旋律响彻山野。

73 岁的毛竹山村民任养仙
家住周边，一早便带着 8 岁的小
孙女来参与活动。她坐在亭中听
戏、孙女自己去集章，“家门口不
用走远就能过节，带着孩子玩
玩、感受节日氛围，特别好。”

舞台下，趣味闯关项目把
农事与休闲体验结合。草坪射
箭闯关考验专注力，独轮推车
复刻传统农耕场景，团队毛毛
虫竞速赛欢乐洋溢……“平时
工作忙，趁着中秋佳节，带孩子
走进乡村，感受传统节日氛围，
特别有意义。”新城市民方锡东
一家玩得尽兴。

据了解，喜果农场小清迈·
东南亚咖啡营地是毛竹山乡村
文旅发展的核心点位。依托“村
里有‘艺’思”特色品牌，新城管
委会将理论宣讲、文艺展演、反
诈宣传、健康教育等多元内容
深度融合，以文化赋能、文旅融
合，为乡村振兴注入新生动力。

□记者 王倩倩/文
见习记者 魏珏佳/摄

本报讯 “在下苏轼，借贵宝
地摆一座飞花令·东坡诗词擂台，
以诗会友、以诗换礼。”昨晚，新城
桥畔公园，身着宋服的“苏东坡”登
台吟诵，与台下观众互动对诗。货
郎、渔嫂、店小二等古风NPC（非玩
家角色）穿行其间，展现古代风貌。
这是由市文广旅体局、市文明办打
造的桥畔雅韵・月满中秋——
2026“阿拉过节嘞”中秋月下潮玩
汇活动，融合古风意境、国潮新风、
新中式美学等元素，让市民游客沉
浸式体验中秋民俗文化（见图）。

昨天傍晚，桥畔公园内人头攒
动，满月、玉兔、灯笼、月饼、祥云等
中秋主题打卡布景精致温馨，处处
洋溢着喜庆祥和的节日氛围。

国风集市烟火气满满，除了
海鲜炸物、手作甜品、咖啡茶饮、
农副产品等特色小吃，桂花铺、月
饼铺、玩月羹、酒酿铺、汉服体验
等带有中秋元素的美食和文创摊
位齐齐亮相。摊主们各显神通，有
的身着古装轻声吆喝，有的举着
灯牌亮出卖点，吸引众多市民、游
客前来“赶集”。

夜幕降临，一段优美欢快的
灯笼舞《三彩闹千灯》拉开了文艺
汇演的序幕。晚会节目形式丰富、
精彩纷呈，《纸扇书生》《只此青
绿》《九州同》等古韵歌舞表演雅

致隽永，乐队演奏、奇幻魔术秀、
“全民村 K”等现代潮流演出活力
十足，国风古韵与科技美学相得
益彰，为观众奉上了一场兼具文
化底蕴与视觉质感的文艺盛宴。

趣味游戏区同样人气高涨，
投壶、蹴鞠、夹月饼等传统竞技游
戏项目，成为连接古今、沟通雅俗
的桥梁，吸引了大批市民游客踊
跃参与。“左边一点。”“拿高一
点。”一排古朴别致的投壶整齐排
列，市民、游客手拿竹箭，瞄准壶
口，屏息凝神，试图将手中的箭精

准投入壶中；一盏盏精致的灯笼
下悬挂着谜语纸条，大人小孩齐
上阵，或低头沉思，或相互讨论，
欢声笑语此起彼伏；“夹月饼”游
戏最是热闹，前来体验的人们手
持大型筷子，小心翼翼地夹起竹
筐中的月饼。

现场还有非遗手艺人展示传
统手工艺，不少家长带着孩子参
与其中，在动手体验中感受传统
技艺的魅力。“今晚带着儿子看了
文艺演出，逛了市集，还能玩到古
风游乐项目，觉得很新奇，玩得很

开心，这种游园形式比单纯逛街
更有趣。我们也希望孩子能多了
解、感受悠久的传统文化。”市民
姜女士说。

市文广旅体局相关负责人介
绍，这场以“非遗传承为骨、国风体
验为魂”的文化盛宴，通过沉浸式
场景打造、多元化互动体验，深度
融合传统民俗与现代体验，为市民
游客铺展了一幅兼具历史纵深感、
文化穿透力与时代生命力的中秋
画卷，生动展现了我市海岛文化的
独特魅力。

“阿拉过节嘞”中秋月下潮玩汇活动打造诗意古风场景，推出多元互动体验

市民游客沉浸式感受中秋民俗文化

“又见普陀·山海相约”星空下的音乐会中秋专场热闹开唱

15首中秋经典歌曲唱响渔港

定海古城“贰载赴尘游，月耀定海城”系列活动启动，“双节”期间将推出70余场活动

做月饼逛市集 欢享假期时光

新城毛竹山村民和游客一起观展演玩游戏

村里的中秋“艺”趣盎然

岱山公益走读活动走进“花生工坊”文化庭院

亲子家庭触摸乡土感知传统

习近平同美国总统特朗普会谈

□记 者 王倩倩
通讯员 高洁 高原

本报讯 昨晚，普陀队迎来“浙
BA”省级争霸赛的第三场对决，主
场对阵安吉队。经过四节激战，普陀
队最终以73∶84惜败对手。

比赛开局，普陀队率先拿下
2 分抢占先机。球员冯子豪随后
送出精彩盖帽，抢断后助攻队友
鲍佳沛再添 2 分。紧接着，球员
汪凌臻命中 3 分。安吉队迅速调
整，依靠默契配合持续追分。双
方你来我往，攻防转换节奏快。
首节战罢，普陀队以 14∶20 暂时
落后。次节较量，面对安吉队调
整战术，普陀队迅速稳住阵脚，
一度将比分追平。半场战罢，普
陀队以 36∶41暂时落后。

易边再战，普陀队奋力拼抢
篮板，坚持追分。安吉队进攻火
力稳定，外线 3 分接连命中，持
续拉开分差。三节战罢，普陀队
以 49∶68 暂时落后。末节决战，

普陀吹响反击号角。球员史晓恩
在高压防守下连续轰入三记关
键 3 分，翁豪泽、邬浩超接续贡
献得分，冯子豪坚守内线送出封
盖，分差一度从 19 分追近至 5
分。两队攻防回合快速切换。终
场哨响，普陀队惜败安吉队。

当晚，普陀体育馆围绕“中
秋月圆、山海团圆”营造氛围，
将传统佳节的温情与篮球赛场
的热血相融合。赛前，普陀啦啦
队列队欢迎来自安吉的 200 多
名助威团成员，齐声喊出“中秋
快乐，欢迎安吉”，双方互换应
援服和礼品，气氛友好温馨。双
方球队还互赠礼物，普陀队送
上运动装备，安吉队回赠特产
礼包。主办方还准备了非遗国
潮秀《蛟龙出海贺中秋》、舞蹈

《月满普陀》、戏曲联唱《桂月炫
歌》等节目，点亮中秋赛场。

10 月 1 日，舟山队将坐镇主
场迎战永康队，普陀队将客场
挑战江山队。

“浙BA”普陀队昨主场迎战安吉队

火热赛场演绎别样“团圆”

>>>详见第4版

习近平圆满结束对美国的国事访问
新华社华盛顿9月25日电（记者 徐剑梅）当地时间 9 月 25 日下午，国家主席习近平结束对

美国的国事访问返回北京。
离开华盛顿时，美国政府高级官员到机场送行。机场鸣放 21 响礼炮。
前往机场途中，华侨华人和留学生代表在道路两旁挥舞中美两国国旗，热烈祝贺习近平主席

访问圆满成功。


