
文化自觉：守护城市根脉的理
论指引

习近平总书记强调的“增强文化自觉”，
为守护城市根脉、传承中华文脉提供了思想
指引。在福州三坊七巷的保护实践中，这一理
念得到了生动诠释：二十世纪八九十年代，在
城市开发热潮的冲击中，时任福州市委书记
习近平一锤定音保护了这片历史街区。2021
年，习近平总书记在福州考察时进一步强调

“对待古建筑、老宅子、老街区要有珍爱之心、
尊崇之心”。

文化自觉之于城市根脉守护，包含三个
递进的逻辑层次。其一，认知层面的“自知之
明”——一个城市的文化根脉是什么、从哪里
来、向何处去，需要系统性的研究和清醒的
判断。其二，价值层面的自觉珍视——将文
化遗产视为不可再生的精神资源，而非可有
可无的发展“包袱”。其三，实践层面的自觉行
动——文化自觉最终要落实到保护、传承与
创新的具体行动中。2025 年召开的中央城市
工作会议提出的“完善历史文化保护传承体
系，完善城市风貌管理制度”，正是文化自觉
在制度建设层面的系统回应。

对舟山而言，以文化自觉守护城市根脉的
关键，在于重新认识普陀山文化的完整面貌，
并将这一认知转化为城市建设的自觉实践。

拓展维度：普陀山文化的根脉
内涵

海洋文明的见证
普陀山的文化身份是在千年历史中层层

叠加而成的。普陀山最早名为梅岑山，相传因
汉代梅福在此采药炼丹而得名，至今仍存梅
福庵、炼丹洞等遗存。这表明，普陀山的文化
起点并非佛教，而是与海岛生存相关的仙道
传说与自然崇拜。此后，普陀山先后经历了

“海上丝绸之路”时期的商贸繁荣、明清“海
禁”时期的海防功能、清末民初的民间景观创
制等多个阶段，每一次转型都在普陀山留下
了文化印记，使其成为一个多层次的“文化堆
积体”。普陀山四面环海的地理环境，潮音洞、
梵音洞等海蚀地貌奇观，本身就是海洋文明
的直观呈现，其文化意义远非宗教叙事所能
涵盖。

海上丝路的枢纽
普陀山地处古代海上丝绸之路的重要节

点，扼守莲花洋国际水道，是海上丝绸之路重
要的中转站。唐朝中期，伴随着海上丝绸之路
的繁荣，普陀山成为东亚海洋航线上独特的
存在，其文化呈现“信仰与贸易并行”的独特
特征。商船在此补给休憩，使节在此候风待
航，僧侣在此传法交流，不同文化背景的人群
在此交汇，共同塑造了这座海岛的文化面貌。
元代高僧一山一宁出使日本，被尊为“国师”，
极大地促进了佛教在东亚的传播与融合。普
陀山文化是“文明互鉴的活态样本”，它证明
了中华文明自古便具有开放包容的品质，在
当代“一带一路”倡议和海洋命运共同体构建
中具有重要的启示价值。

诗路文化的载体
普陀山现存摩崖石刻 150 余处，最早可

追溯至宋代。“海天佛国”“磐陀石”等题刻不
仅是书法艺术的宝库，更是历代文人、信徒情
感与思想的凝结，构成了一部“刻在石头上
的文化史”。此外，普陀山存诗超过 1500 首，
作者 700 余人，是浙江“第五条诗路”——海
上 诗 路 的 核 心 。这 些 题 刻 作 者 既 有 高 僧 大
德，也有文人墨客、官员使节、商贾旅人。摩
崖石刻与诗路文化的价值，在于它们提供了
另一种文化视角——这些石刻与诗歌记录
的，不仅是信仰的虔诚，更有对山海之美的
赞叹、对旅途际遇的感怀、对家国命运的忧
思，证明这座海岛始终是精神表达与情感寄
托的公共场域。

民俗记忆的容器
普陀山文化的底层，蕴含着丰富而深厚

的民俗记忆。普陀是传说中的东海龙王故乡，
东海龙王信仰是普陀岛民的三大信仰之一，
在普陀延续了上千年。旧时渔民过着“三寸板
里是娘房，三寸板外见阎王”的日子，请龙王、
敬龙王、祀龙王、谢龙王等习俗，构成了海岛
社会的精神支撑和道德规范。这一信仰体系
根植于普陀海岛社会，是海洋文明最本真的
表达。观音信仰在普陀山的传入与本土化，本
质上也是一个民俗叙事的过程。“不肯去观
音”的传说、渔民出海遇险得救的故事，将外
来的宗教符号转化为海岛社会的文化资源。
从民俗学的视角看，普陀山文化还包含着渔
民的日常生活、口耳相传的故事、代际传递的
习俗等丰富层面。

城市滋养：普陀山文化在舟山
城市建设中的渗透实践

文化根脉的生命力，最终体现为它对城
市 空 间 的 塑 造 和 对 城 市 生 活 的 滋 养 。近 年
来 ，舟 山 通 过 制 度 性 嵌 入 和 空 间 性 渗 透 两
种 方 式 ，使 普 陀 山 文 化 深 度 参 与 城 市 建 设
进程。

制度性嵌入：将根脉意识写入法定框架
以文化自觉守护城市根脉，制度是根本

保障。舟山通过历史文化名城保护规划和城
市景观风貌规划两大法定规划体系，将普陀
山文化的保护与传承要求制度化。

在历史文化保护层面，《舟山历史文化名
城 保 护 规 划（2021~2035）》构 筑 了“ 一 核 双
廊、五片多点”的整体保护格局。其中，“五片”
之首即为普陀山-朱家尖佛教观音文化遗产
集聚片，明确将其列为舟山五大文化遗产集
聚片之一予以重点保护。“双廊”中的海上丝
绸文化遗产廊道和陆上朝圣文化遗产廊道，
均与普陀山有着密切的空间关联。这一格局
将普陀山文化纳入舟山全域历史文化遗产保
护体系，使其获得法定保护地位。

在城市风貌管控层面，《舟山市城市景观
风貌专项规划》确立了“东方海天佛国，国际
花园岛城”的总体风貌意象，将普陀山文化的
精神意象融入城市风貌的顶层设计。规划将
南海观音、莲花雕塑、观音法界等普陀山文化
地标纳入城市标志物体系，并提出“保护‘山
海岛城’的景观格局，彰显舟山文化气质”的
总体目标。这种制度性嵌入将普陀山文化的
核心精神——山海共生的生态观、朴素清净
的审美观、开放包容的文明观转化为城市建
设的刚性约束，是城市空间的营造过程，同时
也是文化根脉的承载过程。

空间性渗透：从景区到城市的根脉延展
公共空间的诗意渗透。东港莲花洋畔的

莲花岛雕塑公园是一个典型范例。公园由朱
仁民教授设计，800 米长堤上 500 尊罗汉雕塑
神态各异，慧锷广场追溯普陀山观音道场渊
源，与普陀山南海观音形成空间上的遥相呼
应。这一空间实践将普陀山的历史记忆——
日本高僧慧锷请观音东渡的传说，转化为可
游可赏的城市公共艺术，使普陀山文化延伸
成为东港城市空间的地标。在夜经济层面，海
天大道界面“融入本土文化与普陀山祈福内
涵”，打造“兼具美感与底蕴的祈福迎宾廊
道”，使普陀山文化以光影艺术的形式融入城
市日常生活的夜晚场景。

城市地标的精神凝聚。舟山在中心城区
空间结构中，将“普陀山-朱家尖海洋文旅核
心区”确立为城市发展格局中的“一核”，普陀
山不再仅是旅游目的地，而是成为引领城市
空间组织和发展方向的核心引擎。从南海观
音铜像到观音法界建筑群，从莲花岛雕塑到
东港莲花洋广场，这些以普陀山文化为内核
的城市地标，共同构成了一条从信仰到城市
生活的空间叙事链。

文化设施的记忆存储。2025 年秋季正式
开馆的普陀山方志馆，由旧楼改建而成，是普
陀山首家民间方志馆。馆内系统梳理了普陀
山自秦汉至今的悠久历史与人文脉络，陈列
了“海国长城”碑、一百多年前德国建筑学家
柏石曼的《敕建南海普陀山境全图》以及元代
以来的 13 部《普陀山志》等珍贵藏品，使普陀
山文化根脉获得了系统化的物质承载和公众
可达的文化展示空间。

从“守护景区”到“滋养城市”：根脉意识
的空间升华

上述实践蕴含着一个具有普遍意义的逻
辑：城市根脉的传承不能止步于对文化源地
的保护，而需要在更广阔的城市空间中实现
文化的渗透和再生。普陀山文化在舟山城市
建设中的渗透，本质上是一个“从守护景区到
滋养城市”的空间升华过程。

这一升华包含三个层面的转化。其一，从
“景点”到“场景”的转化。莲花岛雕塑公园将
普陀山的历史叙事转化为可参与的城市公共
场景，海天大道将祈福内涵转化为可感知的
城市夜景体验，文化根脉从被观看的“景点”
转变为被体验的“场景”。其二，从“边缘”到

“核心”的转化。普陀山-朱家尖文旅核心区
被确立为城市空间结构的“一核”，普陀山文
化从地理边缘的岛屿文化上升为城市空间组
织的核心逻辑。其三，从“封闭”到“开放”的转
化。普陀山文化曾长期被限定在宗教场所和
景区范围内，如今正通过公共空间、城市地
标、文化设施等多种载体走入市民的日常生
活，成为开放共享的城市文化资源。

文化自觉的舟山实践：守护根
脉的当代探索

学科筑基与系统保护
以文化自觉守护城市根脉，认知是前提，

保护是基础。2025 年 12 月，来自全国各地的
专家学者齐聚舟山，围绕“普陀山学”的学科
可行性、学术定位、发展路径等核心议题展开
深度研讨。舟山明确提出“推进普陀山文化综
合研究，构建‘普陀山学’学科体系”。“普陀山

学”以“山海人文综合体”为核心，确定“佛教
名山核心层”“海洋文明层”“人文艺术层”“生
态空间层”“文明互鉴层”“当代价值层”六大
研究领域，其研究范畴超越了单一宗教文化，
将生态、民俗、海防、文旅等内容纳入学科视
野，标志着舟山对普陀山文化的认知从直观
感受上升到了系统研究的层面。

保护是守护根脉的基础工程。普陀山-
朱家尖功能区现有不可移动文物 111 处，其
中全国重点文物保护单位 4 处、省级文保单
位 4 处、市级文保单位 25 处。近年来，普朱功
能区创新推出“四方联动”机制，推行“包干
到寺、责任到点”模式，形成“预防性保护—
活态化利用—体系化传承”的可持续发展路
径。文昌阁的保护实践是典型案例，其“原貌
修复+数字监测”模式获评全省优秀案例，修
缮后引入禅茶、文创等新业态，创设“雅集+”
品牌，今年以来接待游客 4 万余人次。这种

“以用促保”模式，正是文化自觉在操作层面
的体现。

活化赋能：让文化根脉融入现代生活
守护城市根脉，不仅要“保下来”，更要

“活起来”。普朱功能区推出“千年洛迦·渡洋
问禅”、妙庄古道、玉堂街古道等 6 条文物古
道线路，串联禅文化酒店、茶园等核心节点，
设计“可游—可学—可品—可购”全链条体
验。在海洋文化的活化方面，普陀区政协委
员建议深度挖掘渔民画、舟船文化等资源，
开发兼具文化内涵和市场吸引力的文创产
品，通过“文化+科技”“文化+旅游”“文化+
民生”的统筹推进，擦亮海洋文化城市名片。
这些实践的共同指向是：让普陀山的文化根
脉从学术研究的书斋中、从文物保护的库房
里走出来，融入现代城市生活，成为可感可及
的精神滋养。

结语

以文化自觉守护城市根脉，既是一个理
论命题，更是一项实践课题。普陀山文化的价
值，在佛教名山的基础上，还包含海洋文明的
历史见证、海上丝绸之路的文明枢纽、千年诗
路的精神载体、海岛民俗的记忆容器等多重
维度——这些共同构成了舟山城市精神的深
层基础。

更为重要的是，这一文化根脉正在以制
度性嵌入和空间性渗透的双重方式，深度参
与舟山城市建设的进程。从“一核双廊、五片
多点”的保护格局将普陀山-朱家尖纳入法定
保护体系，到“东方海天佛国”的风貌意象写
入城市景观顶层设计；从莲花岛雕塑公园将
历史记忆转化为公共艺术，到海天大道将祈
福内涵融入城市夜景；从普陀山方志馆为文
化根脉提供制度性记忆存储，到普陀山-朱
家尖文旅核心区成为城市空间组织的核心
引擎——普陀山文化正在完成从“守护景区”
到“滋养城市”的空间升华。这种升华证明，文
化根脉不是城市发展的“包袱”，而是城市品
质提升和精神塑造的源头活水。

守护城市根脉，不是将文化封存在博物
馆的展柜里，而是让它在当代城市生活中继
续生长。以文化自觉筑牢城市根脉，让每一座
城市都能在现代化浪潮中守住自己的“魂”，
这是习近平文化思想的深刻启示，也是每一
个城市建设者肩负的时代使命。

作者系普陀山文化研究会会长

城市根脉是一座城市在漫长历史中沉淀而成的文化基因，决定着城市的精神气质与发展走向。习近平总书记强调“历史文化是城市的灵魂”，

要求“重视保护城市独特的历史文脉、人文地理、自然景观”。这为以文化自觉守护城市根脉提供了根本遵循。

舟山是一座因海而生、向海而兴的海岛城市，其城市根脉深植于海洋文明的沃土之中。2003年，时任浙江省委书记习近平同志在舟山调研时

指出，要“建海洋经济强市，创海洋文化名城”。在舟山文化版图中，普陀山是最具标识性的文化地标之一。然而，长期以来普陀山在公众认知中常被

聚焦于“佛教名山”这一维度，其作为海洋文明见证、海上丝路枢纽、千年诗路载体、海岛民俗容器的复合价值，尚有进一步拓展认知的空间。费孝通

先生指出“文化自觉是指生活在一定文化中的人对其文化有‘自知之明’”。以文化自觉守护城市根脉，需要在宗教文化的基础上拓展认知维度，抵

达普陀山文化深层的文明根系，进而考察这一根脉如何滋养舟山城市建设。
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文化自觉视域下
普陀山文化的根脉意蕴与城市传承
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