
沧海依旧，时移世易。除了古已有之的
观月胜地，舟山涌现出一批赏月新点位，一
轮明月，照出这座海岛古今交融的样貌。

桥边望月，是属于舟山独有的浪漫。港
岛大桥很受摄影爱好者青睐，月亮升至桥
拱之上，硬朗的桥体线条，衬着温润月轮，
海、桥、月融为一体。浦西大桥、鲁家峙大
桥、新城大桥各有观景角度，月亮起落位置
不同，所见夜景也各有风韵。

临水观月，海风会伴着月色扑面而来。
长峙岛揽月湖形似弯月，揽月台临湖而立，
灯塔剪影落在水面，湖海共沐月光，氛围安
然。朱家尖南沙、东沙，东港莲花洋广场、定
海海滨公园，晚风徐徐，适合亲友围坐闲
谈，静静等候月亮从海面升起。

登高望远，山海辽阔尽收眼底。东海百
里文廊仰天碗圆形观景台居高临下，可以
俯瞰定海全城；拱琼台、五雷山观景平台，
也是夜间登高的好地方。朱家尖大青山适
合露营赏月，十里金沙铺展脚下，山海相

拥，月光遍洒海岛。
在城区赏月，扑面而来的是人间烟火。

定海古城，月光漫过老建筑飞檐，抬眼一
望，仿佛与旧日时光相逢。新城茶山浦水街
花灯摇曳，月下漫步，处处是团圆暖意；新

城市民广场，城市楼宇和明月相映，荷塘浸
在月色之中，一派祥和安宁。

舟山还有不少兼顾山海烟火的赏月地
点。沈家门滨港路渔港灯火连绵，渔船上的
灯火与月光相互映照，沿步道慢行，尽览渔
都夜色；新城海湾公园，一家人静坐于此，
静待月出海面。朱家尖筲箕湾古渔村、桃花
岛塔湾金沙、嵊泗基湖沙滩，或于沙滩听
浪，或在渔村望月，海岛风情扑面而来。

想俯瞰渔港新城万家灯火，可以登上
沈家门青龙山。定海长岗山避开城市强光，
站在山顶，古城近海一览无余，适合安静看
月观星。想要远离喧嚣，就奔赴离岛：白沙
岛环岛步道夜色通透；东岠岛拥有 360°
环海视野，露营望月，海天浑然一体；嵊泗
枸杞岛远离大陆光源，月色清冽，错落渔村
藏着外海独有的静谧……

但愿人长久，千里共婵娟。其实，赏月
不必专门奔赴名胜，自家阳台，街头巷陌，
心境安然，抬头便能共赏这一轮明月。

当下岛城赏月打卡好去处

舟山山海纵横，历来就是观月佳处。历
代文人登临山海，留下不少咏月诗文，记下
海岛月色。

在我市文史学者孙峰看来，说到海岛
赏月，绕不开普陀山。特别是明代姚广孝到
访宝陀山（今普陀山），作《宝陀玩月》：“补
陀形胜即蓬莱，待月中宵步石台。玉宇扫空
清露下，冰轮出海绿烟开。”写的便是夜登
石台，静待明月冲破海上雾霭的实景。

“莲池夜月”位列普陀十二景。普济寺
前的海印池，俗称莲花池，明万历年间疏
浚拓建，池中遍植莲花。月圆之夜，天上
一轮皓月，池中映一重月影，双月相映，
是古来有名的赏月去处。清代邬景曙《莲
池夜月》写道：“水满波澄月色明，幽香遥
拂晚风清。忽惊身在莲花上，更待何年说
往生。”描摹出海印池边月色荷香相融的
夜景。

历代到访普陀山的文人，留下诸多咏
月篇章。张煌言“月圆清梵塔，潮上翠微
钟”，皓月映着佛塔，海潮伴着钟声回荡山
谷；陆光祖“明月弄空水”，写清辉洒落海
面，水光月色摇曳荡漾。

定海城西晓峰岭与竹山，既是旧时登
高望月之所，更沉淀着家国记忆。据光绪

《定海厅志》，晓峰岭上筑有晓峰台，峰高望
远，站在这里可以眺望茫茫大海。旧时中
秋，定海士子百姓结伴登山望月，海上明月

在前，脚下是古城点点灯火。这里也是鸦片
战争古战场，三总兵曾在此浴血御敌。孙峰
介绍，紧靠的竹山同样适宜登高，清代陈庆
槐在《舟山竹枝词》写道：“竹山门下秋潮
生，盐仓岙底秋月明。”写尽秋潮涨起，秋月
遍洒山野海岛的夜色。

清代定海诗人曹伟皆，在《定海山谣》
中写下：“卫王遗事至今留，缺月犹圆桂影
浮。瓜果陈庭儿女笑，却于望后作春秋。”记
录下舟山八月十六过中秋的独特风俗。中
原多在八月十五欢度中秋，定海海岛，则习
惯延后一日过节。

“定海还有一个古诗里提到过的赏月
地，可能知道的人不多。”孙峰说，嘉庆年间
定海镇总兵李长庚曾有诗写道：“潮平如镜
映芳洲，水态山容一望幽。佳节每逢添客
思，五奎顶上度中秋。”就是与定海进士陈
庆槐等人去五奎山赏月，相当于是现在的
东岠岛。

金塘岛扼守甬江入海口，洋面开阔少
山遮挡，自古适合观海候月。明代抗倭名
将俞大猷曾驻军金塘沥港，写下“日月双
悬照九天，金塘山迥亦燕然”。海月既照见
过渔家烟火，也见证过海防烽烟。如今金
塘大桥横跨江海，册子月亮湾观景台，能
将崖、海、桥、月一同收进视野，古今月色
在此相接。

岱山古称蓬莱乡，孤悬外海，夜里天

光澄澈，月色格外明净。衢山观音山山巅
地势高敞，四面望海。清代刘梦兰《衢港渔
灯》写渔港月夜：“无数渔船一港收，渔灯
点点漾中流。九天星斗三更落，照遍珊瑚
海上洲。”渔火、星光、月色交织，还原旧
时渔港秋夜。

岱山东沙古镇的月色，带着市井渔家
的烟火。早年中秋夜晚，渔民闲坐埠头，月
光铺满港湾与青石板街巷。刘梦兰另一首

《横街鱼市》：“丁沽港口海船回，小市横街
趁晚开。狂脱蓑衣寻野店，挈鱼换酒醉翁
来。”透过诗句，能想见月下渔市热闹，酒馆
灯火与海上月光交叠的海岛夜景。

古诗旧志里的舟山赏月地

民间中秋赏月习俗大致始于魏晋，到
唐宋逐渐盛行。

不少唐诗写下中秋望月的情态。唐代
诗人王建有诗句写道：“月似圆来色渐凝，
玉盆盛水欲侵棱。夜深尽放家人睡，直到天
明不炷灯。”

宋代民间过中秋的氛围越发浓厚。《东

京梦华录》记载北宋京城中秋夜景：“中秋
夕，贵家结饰台榭，民家争占酒楼，玩月笙
歌，远闻千里，嬉戏连坐至晓。”富贵人家装
点楼台，普通百姓扎堆酒楼，奏乐宴饮，常
常欢闹到天亮。

明清时期，中秋习俗走入寻常百姓家。
每到月圆之夜，家家户户会在庭院、露台摆
上月饼、柚子、石榴、芋头、核桃这些时令果
品。一家人围坐，闲话家常，分食供月果品，
团圆的氛围就在此间散开。

老话讲“八月十五月正圆，中秋月饼香
又甜”。月饼之名最早见于南宋吴自牧《梦
粱录》，彼时只是一款普通点心。后来赏月
与食饼渐渐合在一起，月饼便被赋予团圆、
寄相思的寓意。

舟山人的中秋，自然也是少不了月
饼。依托海岛物产，苔条酥皮月饼应运而
生，饼皮层层起酥，拌入本地海苔做馅，甜
咸之中带着海的鲜气，过去是渔家赏月桌
上的必备点心。民国时候，定海、沈家门陆
续开设糕饼作坊，批量生产苔条、芝麻、百
果月饼。

除了月饼，梭子蟹是中秋宴席上少不
了的硬菜。不少舟山家庭还会炖一锅芋艿
鸭，八月新鸭肥嫩，搭配芋艿炖煮，是地道
的本地时令菜。

中秋前后，桂花次第开放。李清照写
桂花：“何须浅碧深红色，自是花中第一
流。”丹桂色泽偏艳，四季桂香气浅淡；中
秋月下，还是金桂、银桂香气最浓，也最
合时节。

舟山还有与众不同的习俗：八月十六
过中秋。流传较广的说法和南宋丞相史浩
相关：史浩母亲生辰在八月十六，老人家爱
看龙舟，每到生辰，史家便在月湖赛龙舟为
母亲助兴，远近百姓都会赶来观看，家中也
要备下酒食待客。按照礼制，中秋史浩需要
在临安陪伴皇帝，很难两头兼顾。于是他把
家乡明州，也就是如今宁波的中秋往后挪
一天，既尽君臣本分，又能回乡给母亲祝
寿。明州百姓敬重史浩，纷纷效仿，改到八
月十六过节。定海旧属明州，不少舟山先民
由宁波迁徙而来，这一习俗也就传到海岛，
代代延续。

海岛中秋的赏月风俗
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中秋赏月，是中国人流传千年的民俗
雅 事 。今 年 中 秋 恰 逢“ 十 五 的 月 亮 十 七
圆 ”，海 岛 赏 月 有 哪 些 天 象 看 点 、观 月 优
势，普通市民赏月又该注意什么，一起来
听听南京大学天文学博士，浙江海洋大学
副教授，舟山市天文学会理事、副秘书长
王楠的介绍。

记者：舟山中秋赏月有何独特天象？最
佳观赏时间和方位在哪？

舟山中秋赏月最具代表性的天象，便是
可以完整目睹圆月从东海海面缓缓升起的
全过程。中秋之夜，月亮从东方偏南的海平
线“浮”出，海天相接的月出景观，在内陆很
难见到。

2026 年中秋较为特殊，为“十五的月亮
十七圆”，月亮最圆时刻出现在 9 月 27 日凌
晨 0 时 49 分。中秋当日 9 月 25 日，月亮 16 时
51 分自东方偏南升起，22 时 53 分运行至最
高点“上中天”，仰角约 57 度，此时月光穿过
的大气层最薄，月亮亮度、清晰度达到当晚
最佳。

有两个不容错过的观赏窗口。月出后一
小时左右，可遇见“日月同辉”，落日余晖尚
未消散，圆月贴于海面，视觉上显得格外大；
月上中天前后，圆月高悬正南，海面有绵延
的月光反射带。观赏时，月出望向东方偏南
海平线，月亮升至最高点，抬头看向正南方
向即可。

记者：海岛赏月对比内陆城市，优势体
现在哪里？

海岛得天独厚的地理条件，给赏月带
来三重加持。首先是大气通透度高。海风常
年流通，舟山全年适宜观星天数为 140 至
160 天，月光受到大气的散射损耗少，月面
明暗、月海轮廓看得更加清楚。内陆城市受
气溶胶、城市排放物影响，月亮观感往往偏
朦胧。

其次是暗夜条件优越。离岸岛屿远离城
市光源，光污染少，月色和夜幕对比强烈。而
内陆城市的“光穹效应”会提亮夜空，削弱月
亮带来的视觉震撼。

最为特别的，是独属于大海的月光带。
圆月升起后，银色光带从海天交界一直铺向
岸边，月亮越升高，光带越窄越亮。内陆湖泊
水面尺度有限，很难呈现这般辽阔的景象。

记者：何为“十五的月亮十六圆”？今年
为何是“十七圆”？

这句民间俗语，源于月球公转的客观规
律。农历把新月“朔”定为每月初一，从朔到
满月“望”平均间隔 14.8 天。月球绕地球运行
轨道为椭圆形，速度快慢不一，近地点跑得
快，远地点跑得慢，朔到望实际间隔在 13.9
天至15.6天之间浮动。

满月并非固定在农历十五，十四、十六、
十七都有可能，只是十五、十六出现概率较
高。今年八月满月落在十七，是未来十年间，
农历八月唯一一次落在十七。不过肉眼很难
分辨细微差别，9 月 25 日、26 日、27 日三晚月
亮饱满程度相近，都适合赏月，不必刻意等
候凌晨的最圆时刻。

记者：市民海边赏月，有哪些实用小
贴士？

选好时间地点：月出后一小时适合看日
月同辉，想看月亮细节可等月上中天；借助
手机指南针，挑选东南、正南无遮挡的沙滩、
海堤、滨海绿道。尽量远离路灯、商业区强
光，环境越暗，月色观感越好。

手机 拍 摄 月 亮 ，别 用 自 动 模 式 ，关 闭
闪光灯，对准月亮对焦，手动降低曝光，有
长焦镜头可以开启，避免月亮过曝成白色
光斑。有条件的市民可以用小型天文望远镜
观察。

海岛秋夜海风凛冽，海边赏月务必多备
一件外套，如果打算久坐，建议带上防潮垫。

延伸阅读

今年“十五的月亮十七圆”
□记者 何菁

循着山海循着山海，，共赴一场东海边的月圆之约共赴一场东海边的月圆之约
□记者 何菁

海上生明月，天涯共此时。

舟山有2085座岛屿，海岸线绵延2400多公里。身处海岛，中秋赴海边赏月，可以说是得天独厚。别处的月亮，多从屋檐、山坳之间缓缓升起；舟山的圆

月，是自大海之上慢慢浮起。潮声入耳，月光漫过海面，让人真切体会得到海月共潮生的意境。

翻阅资料，不少诗词中都有写过舟山赏月的美景。比如，普陀山“莲池夜月”的禅意悠悠，晓峰岭的月色记着家国往事，金塘洋面、衢山渔港的月光里，

藏着一代代渔民朴素的心愿……

岁月流转，舟山也多出不少新的赏月地。舟山跨海大桥、港岛大桥、东海百里文廊……如今都是市民游客望月休闲的好去处。同一轮明月，见过旧时烽

烟渔火，也映照当下万家灯火。中秋，不妨循着山海，赴一场东海边上的月圆之约。


