
阴有时有阵雨，夜里转阴到多云，局部阵

雨。东北风5~6级阵风7级。

多云到阴。北到东北风5~6级阵风7级，傍

晚起6级阵风7~8级。
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□记者 岑瑜 通讯员 谢雅婷

本报讯 冬春季节是流感发病
高峰期。日前，我市全面启动“一老
一小”免费流感疫苗接种工作，倾
力守护“一老一小”健康安全。

记者从市卫健委了解到，针对
当前全球流行的甲型 H1N1、甲型
H3N2、乙型 Victoria 三种毒株，本次
免费接种所用疫苗为流感病毒裂
解疫苗（三价疫苗），能有效覆盖今

年流行的主要流感病毒类型。
免费接种对象包括两类人群：

一是户籍地或常住地在浙江且年
满 60 周岁的老年人（1966 年 12 月
31 日前出生）；二是当前义务教育
阶段学生。接种工作按照“知情同
意、愿接尽接”原则开展，符合条件
的“一老一小”人群均可就近到乡
镇卫生院（社区卫生服务中心）或
指定接种点免费接种。

流感绝非普通感冒，感染后常

伴有高热、寒战、头痛、肌肉关节酸
痛、乏力等症状，少数病人可并发肺
炎、心脏损伤等，严重影响健康生
活。及时接种流感疫苗是预防流感
最经济、最有效的手段，能显著降低
流感发病率和发生并发症的风险。

符合接种条件的人员请携带本
人身份证或户口本，未成年人须在
监护人陪同下前往接种。接种人数
较多的学校、养老院可安排医疗机
构入校（院）接种，具体以所在学

校、养老院通知为准。
卫健委专业人士提醒，接种流

感疫苗后，身体需要 2 到 4 周才能
生成足够的保护性抗体。浙江冬春
季流感一般在 11 月前后逐步进入
流行高峰，因此建议相关人员尽量
在 9 月、10 月完成接种。对疫苗中成
分过敏、处于发热或急慢性疾病急
性发作期人员，应遵医嘱暂缓接
种。接种完成后，须在接种门诊留
观 30 分钟再离开。

□记者 汪超群 通讯员 寿晨蕾

本报讯 2026 年中秋、国庆“双
节”临近，商品、餐饮、旅游住宿等
消费将迎来高峰。市消保委结合海
岛节日热点发布消费提示，提醒广
大消费者科学理性消费、依法依规
维权。

市消保委提醒消费者，海岛住
宿受天气、船班影响较大，预订时
务必选择证照齐全、评价良好的住
宿经营者，通过正规平台核实房源
地址、房型、收费及退改规则，警惕

个别经营者以虚假房源、虚假地址
招揽顾客。付款前，建议先确认船
票信息或选择可退改房源，合理规
划上岛行程。入住后，如发现卫生、
设施等问题，及时拍照留证并与商
家或平台沟通。

随着东海全面开渔，梭子蟹、带
鱼、小黄鱼等海鲜陆续大量上市。
消 费 者 食 用 海 鲜 ，要 选 择 证 照 齐
全、明码标价的餐饮单位，点餐看
清 价 格 和 计 价 单 位 ，结 账 核 对 账
单。称重时注意沥水、去皮，查看电
子秤是否张贴检定合格标志，有疑

问可要求复称。涉及加工费的，需
问清按斤还是按份，是否另收其他
费用。网购海鲜同样首选正规平台
和商家，警惕虚标产地、以冻充活、
缺斤少两等，下单前确认规格、净
重和赔付标准，收货后及时开箱查
验并留证。

双节期间，消费者跟团游要选
择正规旅行社，签订旅游合同，远
离不合理低价游。景区消费提前确
认价格、服务内容并索要凭证，警
惕“免费体验”等诱导消费行为。

当 前 ，“‘ 舟 游 山 海·礼 遇 金

秋’——3 · 15 金秋购物节”正如火
如 荼 进 行 ，市 消 保 委 联 合 重 点 商
圈、品牌 4S 店以及行业协会，开展
覆盖餐饮、服饰、数码、家电、汽车
等商品的系列促销活动。建议广大
消费者按需理性选购，留意促销规
则和限制条件，消费过程中，妥善
保留购物发票、合同、支付记录、订
单截图、聊天记录等凭证。如发生
消费纠纷，可先与商家或平台协商
解决；协商不成，可拨打 12345 政务
服务热线或通过全国 12315 平台投
诉举报。

□记者 朱梦圆 通讯员 王鹏

本报讯 为深入开展“源来
好创业”资源对接季活动，充分
发挥省、市创业导师陪跑作用，
精准帮扶舟山本土创业项目成
长，市就业管理中心近日启动舟
山市“创业导师千岛行”活动。

由 7 名优秀创业导师组成
的服务团队，以“一线调研+集
中研讨+精准对接+多元赋能+
持续跟进”的模式，为海岛创业
主体送服务、解难题。

在嵊泗花鸟“没有围墙的
创业园”，导师服务团实地走访
花鸟村口饮品店、半岛美墅、澜
屿海景民宿等特色创业项目，
面对面了解民宿、文旅小店经
营现状，围绕海岛民宿品牌打
造、客流运营、产品营销、成本
管控等痛点问题现场问诊，提
出针对性优化建议，并与岛上
创业者开展座谈交流，收集创

业诉求，共商海岛文旅创业发
展新思路。

在岱山，导师服务团走访
海岬公园骑行驿站、岱山县大
学生创业园，详细了解文旅新
业态运营、青年创业项目孵化
情况，结合海岛资源禀赋，从项
目定位、商业模式、政策利用等
方面答疑解惑，为创业者理清
发展思路。

据统计，岱山、嵊泗专场累
计实地调研业态 9 家，组织座谈
研讨 2 场，问诊帮扶创业者 57
人次，促成 7 家经营业态达成资
源对接，有效打通创业指导服
务海岛“最后一公里”。

“ 创 业 导 师 千 岛 行 ”活 动
还 将 持 续 走 进 定 海 、普 陀 等
地，持续把优质创业指导、资
源对接服务送到基层一线，助
力 更 多 青 年 创 业 者 在 舟 山 实
现创业梦想，不断厚植海岛创
新创业沃土。

□记者 俞浙前 实习生 庄心羽
通讯员 郑晓艇

本报讯“荷外社区的老街
巷，竟然也能拍得这么好看！”“这
是青龙山脚下吗？我怎么从来没
注意过那里有这样的美景……”
一 组 熟 悉 却 又 陌 生 的 精 美 照
片，让不少参观者发现莫名的

“惊喜”。
9 月 18 日，由普陀区文广旅

体局主办的《散步者的取景框》
普陀海岛旅拍摄影展在舟山普
陀美术馆开启。一幅幅出自旅
拍摄影师之手，在行走中“偶
遇”的普陀美景，带给观众别样
的新鲜体验。

展 览 跳 出 传 统 打 卡 式 旅
拍 ，以 漫 步 漫 游 作 为 策 展 核
心，借用取景、机位、焦距等摄
影概念，还原边走边看的观展
体验。展览以沈家门滨港路为
起点，循着海路串联蚂蚁岛、
白沙岛、登步岛、桃花岛、东极
诸岛等，借镜头远近切换，近

观街巷烟火，远眺群岛海天。
展厅内除摄影作品外，还设有
互动地图、海岛装置、作品独
白板块，观众可标记自己到访
过的海岛，读懂照片背后与大
海相遇的故事。

展览开幕式上，多位优秀
旅拍摄影师获授“普陀旅拍使
者”称号，由普陀区文广旅体局
引导成立的普陀旅拍联盟同步
启动招募。联盟将汇聚摄影师、
旅拍机构、民宿、景区等多方，
合力打造普陀旅拍特色品牌，
拓展新的文旅经济增长点。

普陀区文广旅体局相关负
责人介绍，普陀山海资源丰富，
除知名景区外，还有不少藏在
街巷、海岸间的小众取景地。

“旅拍创作者擅长捕捉转瞬即
逝的风景，挖掘新点位，借助镜
头传播，才能吸引更多游客前
来，拉长停留时间。依托联盟平
台，也将逐步建立行业规范，引
导旅拍行业健康有序成长。”

本次展览将持续至11月1日。

□记者 王倩倩 通讯员 李平洋

本报讯 舟山市第十二届中小
学生阳光体育运动会沙滩足球比
赛，昨天上午在浙江海洋大学开
赛，来自全市中小学校的 44 支球
队、471 名学生将在球场上展开激
烈角逐。

本 次 比 赛 由 市 教 育 局 、市 文
广 旅 体 局 主 办 ，设 小 学 男 子 甲
组 、乙 组 ，小 学 女 子 甲 组 、乙 组 ，
初 中 男 子 组 、初 中 女 子 组 ，高 中
男 子 组 共 7 个 组 别 ，并 执 行 中 国
足协审定的最新《沙滩足球竞赛
规 则》。赛 事 为 期 4 天 ，累 计 将 上
演 84 场精彩对决。

当天，揭幕战在小学男子甲组
舟山一小与白泉中心小学、男子乙
组惠民桥小学与沥港中心小学之间
展开。小球员们赤足上阵，在沙滩
上奋力奔跑，每一次精彩的过人、
射门引来场边阵阵欢呼。

近年来，我市一直大力发展沙

滩足球，并在全国建立优势，成为
国内沙足发展的核心枢纽。目前，

我市已连续举办 16 届全国男子沙
滩足球锦标赛和 6 届全国女子沙滩

足球锦标赛，并且是全国唯一坚持
举办校园沙滩足球赛的城市。

□通讯员 林爱素

本报讯 昨天，市水利局、
市河长办在新城惠众广场开展

“十年河长护碧水 全民共治
守清流”河长制十周年宣传进
广场主题活动，凝聚全民护河
共识、汇聚共治合力。

本次活动设置台上宣讲、
线下互动两大板块。工作人员
重点解读了《浙江省河湖保护
治理条例》《浙江省河湖长制规
定》等新近出台的法规制度，系
统展示我市十年来幸福河湖建
设取得的丰硕成果，讲好河湖
保护治理故事。活动同步举行
新晋民间河长加盟仪式，由资
深民间河长为新河长授予专属

马甲、帽子，进一步充实基层河
湖管护队伍，为治水护河工作
注入新生力量。

线下服务区域内，报名登
记、政策咨询、成果展示等专区
有序开展。工作人员现场受理
民间河长报名登记，手把手指
导市民注册绿水币小程序、学
习巡河打卡操作，细致解答河
湖管护相关疑问，广泛征集群
众意见与建议。

主办方相关负责人表示，
今后将充分发挥民间河长示范
引领作用，有效提升河长制工
作知晓度与群众参与度，进一
步巩固河湖治理成效，持续推
动我市海岛水生态环境高质量
发展。

十年河长护碧水 全民共治守清流

河长制十周年主题宣传活动举行

舟山校园沙足赛激情开赛
44支球队471名学生参赛

《散步者的取景框》旅拍摄影展开展

行走中“偶遇”的普陀美景

我市开展2026年“创业导师千岛行”活动

创业精准服务送到海岛我市启动“一老一小”流感疫苗免费接种
此次所用疫苗可有效覆盖主要流感病毒类型

市消保委发布中秋、国庆“双节”消费提示

理性消费避陷阱 科学维权护权益

▶

上接第1版
“基本公共服务一体化改革的

最终成效，还是要让老百姓看得见、
摸得着、得实惠。”张挺说，接下来
普陀区交通运输局将持续优化客货
邮配送体系，打通小岛公共服务“最
后一海里”，让高效普惠的物流服务
惠及海岛群众。

走 进 定 海 区 新 建 村 ，斑 斓 多
彩 的 渔 民 画 墙 绘 错 落 有 致 ，特 色
民 宿 、咖 啡 小 院 等 新 业 态 蓬 勃 兴
起 ，古 朴 村 落 与 新 潮 业 态 相 融 共
生 ，勾 勒 出 宜 居 宜 业 的 和 美 乡 村
画卷。

代表们先后考察了王家大院、
大乐之野民宿等，了解新建村的“千
变万化”，不仅是乡村颜值的提升，
更是百姓生活的提质。如今的新建
村，路网四通八达、出行便捷高效，
村里老人享有养老金，还有幸福助
餐，生活保障兜底到位。村里落地
66 项便民事项，实现村民办事“足
不出村”。医疗巡回、文艺下乡服务
常态化开展，把优质公共服务精准
送到群众家门口。

“葫芦艺术品的订单有多少，线
上多还是线下多？”“有没有合作的
企业？”“老师是哪里来的？”现场，
看到村民们正在进行葫芦艺术品创
作，代表们颇感兴趣。

“以前村民种的葫芦卖不上价，
自从工艺美术老师教我们在葫芦上
用大漆工艺制作，把农作物变成艺
术品，价格翻了几十倍。”村民董艳
自豪地展示手中的葫芦。如今，村民
参与制作的葫芦，有的能卖到两三

百元。
在群众艺术创作中心，这些村

民的老师——全国乡村工匠名师张
高俊正在教村民画渔民画。“作为一
线驻村的艺术家，这些年我很有成
就感，用艺术帮助村民在家门口就
业。”驻村 14 年多，张高俊在渔民
画、剪纸漆艺等方面已培训村民、游
客数千人。

“公共服务越来越好，老百姓的
日子越过越红火。”新建村党总支书
记余金红自豪地说，“现在村里集聚
了各类业态，老百姓在家门口就能
赚钱，还可以参加技能培训，每年人
均能增收 2 万多元，老百姓都说现
在阿拉村里也很厉害。”

来到临城街道社区卫生服务中
心，门口三辆巡回医疗车吸引了代
表们的注意。多次参与巡回医疗服
务的医生赵强向代表们介绍其中的
体检车：“拍片、B 超、心电图、血液
检测都能做，还能现场挂号、医保结
算。”紧挨着的另一辆，是巡回口腔
诊疗车，洗牙、补牙、拔牙设施齐
全，备受海岛老年人欢迎。

巡回医疗车开到哪里，优质医
疗服务就延伸到哪里，这是我市推
行“固定+流动”巡回诊疗体系的生
动缩影。目前，全市共组建市、县、
乡三级巡回医疗队 54 支，配备巡回
医疗车 11 辆，在无医疗机构或服务
能力弱的区域设置 47 个巡回诊疗
点。医务人员乘坐“健康方舟”，登
船渡海辗转登岛入村，开展坐诊看
病、慢病筛查、上门随访，把“流动
医院”送到群众家门口，每年服务群

众超 10 万人次，实现全部住人岛屿
医疗服务全覆盖，让海岛群众“小病
不出岛，大病有通道”。

中心内，正轮值坐诊的浙大二
院全科主治医师章桂芬引起了代表
们的关注，大家纷纷询问日常接诊
等情况。作为今年刚下沉到舟山的
省级专家，每周有三天在舟山医院
坐诊，一天在社区医院坐诊。

“基层对慢性病、共病诊疗需求
旺盛，而我们全科医疗是对口基层
的医疗主要力量。”章桂芬说，“现
场参会领导还勉励我，除了服务好
基层百姓外，还要加强基层全科医
生的带教工作，我一定把学到的留
在这里！”

为破解市县医疗卫生高层次、
急需紧缺人才“找不到、招不来、留
不住”难题，我市创新探索“省编市
用”机制。浙大二院、省中医院等 94
名省级专家来舟，指导开展新技术
新项目 111 项，诊疗超 3 万人次，有
效提升了舟山本地医生的业务能力
和职业素养，为海岛留下了一支“带
不走”的医疗队伍。

医疗资源下沉，不止于看病问
诊，更向养老照护延伸。带着对医养
结合等问题的关注，代表们走进普
陀天颐老人之家。

普陀天颐老人之家于 2018 年
投入使用，是一家普惠型养老机构，
也是省五星级养老机构，目前入住
老人 220 人，其中失能失智占 95%。

在这里，代表们详细了解了全
市养老领域基本公共服务一体化改
革落地情况，重点关注海岛“迁居养

老”、失能失智老人“医康养护助”
融合改革、“老残共养”满足老年群
体多元照顾需求等改革成效。

“ 医 养 结 合 方 面 是 怎 么 在 做
的？”“运营情况如何？”“护理员持
证率是多少？”“有没有男护工？”在
现场，代表们问得仔细。“老残共
养”家庭照护单元也让代表们印象
深刻，在这里，老人可以与残疾子女
同院同护不分离。

舟山始终把养老服务作为保障
和改善民生、推进共同富裕示范区
建设的核心工程。舟山在全省率先
实施特困人员县域“一院供养”改
革，目前，全市养老机构从 81 家整
合 至 44 家 ，入 住 率 从 37% 提 升 至
60%，居全省前列。在失能失智老人
保障上，同样在全省率先建成首个
市级统筹的多层次长护险保障体
系，覆盖 100 余万医保参保人员。9
月 1 日起，重度失能失智老人也可
纳入长护险。

“代表们的关心关注让我们感
到很温暖，接下来，我们将继续做好
服务工作，深化医养结合特色，加强
护理员队伍建设，让服务成为我们
最重要的竞争力。”普陀天颐老人之
家院长冯伟琴说。

三年栉风沐雨，舟山市域基本
公共服务一体化改革扎实推进，标
志性成果持续涌现。站在新的发展
起点，相关人员表示，将认真贯彻落
实会议精神，扛起使命、尽责履职，
注意换位思考、设身处地为群众着
想，持续用劲、久久为功，让老百姓
有更多实实在在的获得感。

“一步一个脚印干，让改革惠及更多海岛群众”

□通讯员 柴思蝶
记 者 胡园园

本报讯 经过 9 个月的全
力攻坚，嵊泗县医共体强基工
程 建 设 项 目 主 体 施 工 进 度 过
半，配套建设同步推进。

嵊泗县医共体强基工程建
设项目是该县重点民生工程，总
用地面积为 21945.5 平方米。项
目涵盖土建、通信、道路、电力等
多个工程板块，通过原址改扩建
方式，打造集诊疗、保健、公共服
务于一体的综合性医疗阵地，实
现县人民医院、中医院、妇幼保
健中心“三院合一”。该项目建成

后，总建筑面积将达到 51071.94
平方米，新增医疗床位 86 张，总
床位提升至 280 张。同时，将建
设覆盖全县域的六大资源共享
中心，持续引进先进医疗设备，
系统整合县域医疗资源，让海岛
群众享受更全面、更便捷的医疗
服务。

优化海岛医疗供给，是嵊
泗县走海岛县高质量发展共同
富裕特色之路的重要内容。嵊
泗县卫生健康局相关负责人表
示：“该项目建成后，海岛群众
在‘家门口’便可获得更优质、
更精准的诊断和治疗，减少外
出求医奔波。”

嵊泗医共体强基工程
主体施工进度过半
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