
04 0580-2828245
2026年8月25日 星期二舟山关注 责编：滕海平 版式设计：陈琳

本版图片由舟山市残疾人联合会提供

别等意外发生才重视
六个生活场景里的“残疾预防课”

在所有致残因素中，伤害最为突然，也最容易被
忽视。以下六个场景，覆盖了从家庭到工作环境的高
频风险点，每一条都可能在关键时刻避免一场悲剧。

● 儿童安全防护
儿童天性活泼好奇，却缺乏危险意识。窗户等高

处须安装防护设施，谨防坠落；带孩子在马路上行走
时需牵紧手，同时教导其遵守交通规则；为孩子挑选
合格的玩具和用品，避免因产品质量问题造成伤害。

● 家居安全营造
对老年人而言，家居环境安全尤为重要。保持

地面干燥，防止滑倒；在卫生间、楼梯等处安装扶
手；家具摆放整齐，预留充足通行空间；电器和燃气
设备定期检查维护，杜绝漏电或燃气泄漏隐患。

● 运动安全防范
运动前充分热身，激活身体机能，降低损伤风

险；根据运动类型正确佩戴头盔、护膝等防护装备；
理性评估身体状况，避免带病、疲劳或超能力运动，
青少年尤其不要冒险尝试高难度动作；穿着合身运
动服和防滑鞋，移除尖锐物品；掌握扭伤、骨折等常
见运动伤害的急救技能。

● 交通安全遵守
出行时严格遵守交通法规：佩戴安全头盔、系

好安全带、不闯红灯、不疲劳驾驶；行人过马路走人
行横道，不随意横穿；留意道路周边环境，防范车辆
突然变道、倒车等危险。

● 工作安全保障
劳动者按岗位要求规范佩戴安全帽、安全鞋、

防护手套等个人防护用品；企业加强安全管理，定
期组织安全培训，对工作场所进行全方位安全隐患
排查与整改，切实降低工伤事故风险。

● 应急知识掌握
掌握防灾减灾、避险逃生的基础方法，以及现

场急救的相关知识与技能。危急关头，这些能力往
往能起到决定性作用——既能挽救生命，又能减少
伤害。

第十个残疾预防日

实施残疾预防行动 共建共享健康中国

2026年8月25日，全国第十个残疾预防日

如期而至。

今年的主题是——实施残疾预防行动，共建

共享健康中国。

提起“残疾预防”，不少人觉得它离自己很

远。事实上，残疾的发生远比想象中普遍：遗传

缺陷、孕期感染、交通事故、慢性病并发症、运动

伤害、职业事故……每一项都可能降临在普通人

身上。世界卫生组织指出，依托现有技术手段，

至少50%的残疾可以得到控制或延迟发生。

这意味着，残疾并非“命运的安排”，而是一

件可以被预防、被干预、被减轻的事。

日前，记者专程前往舟山市残疾人联合会，

围绕残疾预防话题展开采访。

残疾不是“命运的安排”

市残疾人康复指导中心主任张信光介绍，残
疾预防是指针对遗传、发育、外伤、疾病、环境、行
为等致残危险因素，采取有效措施，预防或减少致
残性疾病和伤害的发生，限制或逆转伤病引起的
残疾，并在残疾发生后防止其进一步发展为残障。

简言之，就是三道防线：别让伤病发生、发生
了别致残、致残了别加重。

致残原因主要有三大类，且常常交叉叠加：一
是遗传和发育因素，如先天缺陷、遗传性疾病；二
是环境和行为因素，如吸烟酗酒、环境污染、不良
生活方式；三是伤害与疾病因素，如传染病、慢性
病、交通事故、工伤。

从来源看，残疾分为先天性和后天性两种。
先天性残疾的常见诱因包括：近亲婚育、遗传

因素、子宫内发育缺陷，以及父母吸毒、吸烟、嗜酒
等不良行为，妊娠期患病或不当用药，分娩时胎儿
缺氧、损伤等。

后天性残疾又称获得性残疾，主要源自两类：
一是传染性和非传染性疾病，如乙型脑炎、麻疹、
糖尿病、高血压、精神疾病等；二是意外伤害，如交
通事故、工伤、辐射等。

厘清这些，便不难理解一个关键事实：残疾的
发生和发展是可防可控的。疾病和伤害可以预防，
残疾同样可以预防，而康复则能减轻残疾程度。

三级防线层层设防

当前，国际社会和我国普遍对残疾采取三级预
防措施，层层设防，逐级降低残疾的发生率与严重
程度。

第一级预防：让人们不得病、不受伤害
这是最积极、最经济的预防手段。通过免疫接

种、优生咨询、预防性保健、倡导健康生活方式、关
注精神卫生和强化安全防护等措施，从源头上减
少疾病和致残性伤害的发生。

一个直观的例证：我国实行计划免疫后，脊髓
灰质炎、麻疹、白喉、百日咳四种可致残传染病的
发生率大幅下降，直接减少了儿童残疾的发生。

第二级预防：一旦患病，避免致残
二级预防核心在于一个“早”字——早筛查、早

诊断、早干预。通过定期体检、控制危险因素、改变
不良生活方式、早期医疗干预和康复治疗，阻止疾
病或伤害发展为残疾。

例如，脑卒中患者若能在早期接受康复干预，
90%可实现生活自理；脑瘫儿童若能及早干预，半
数患儿功能可得到显著改善。时间窗，往往就是功
能窗。

第三级预防：就算残疾了，也要防止更严重的
障碍

通过康复训练、辅助器具适配、康复咨询、支持
性医疗和康复护理，防止残疾进一步恶化，最大限度
保留和恢复功能，帮助残疾人回归生活、融入社会。

三级预防并非三个孤立环节，而是一条环环相
扣的连续防线。它启示我们：预防残疾从来不是某
一个阶段的事，而是贯穿生命全程的行动。

残疾预防不只是个人的事，更需要体系化的制
度保障。

2023 年，市政府残工委印发《舟山市残疾预防
行动计划实施方案》，围绕普及残疾预防知识、防控
出生缺陷和发育障碍致残、防控疾病致残、防控伤
害致残、提升康复服务五大重点举措，构建政府主
导、部门联动、社会参与的残疾预防工作机制。在这
一总体框架下，全市残疾预防工作扎实推进，持续
健全更高水平的残疾人康复服务体系，从预防、医
疗、康复到辅具适配，织就了一张覆盖全生命周期
的防护网。

近年来，我市残疾预防知识更加普及，残疾预
防政策体系更加完善，残疾预防服务网络更加健
全，残疾预防服务能力明显提升，主要致残因素得
到有效防控，其中康复服务领域成效尤为显著。

一是残疾预防一体化工作机制不断完善。我市
制定残疾预防行动计划实施方案，构建以市妇幼保
健院为龙头、县区级妇幼保健机构为主体、基层医疗
机构为基础、综合医院为补充的出生缺陷综合防治
网络。落实优生两免、产前筛查、产前诊断、新生儿疾
病筛查，确保出生缺陷早筛查、早诊断、早治疗。

二是医疗康复救助制度持续健全。全面落实医

保补助、康复救助补贴、精神残疾人住院补贴和免
费服药等政策。孤独症康复治疗纳入医保，儿童可

“免申即享”特殊病种门诊待遇。成年残疾人康复训
练补助方面，2021 年以来共补助 222 人，投入资金
88.68 万元。低保对象医疗救助比例提高至 80%，精
神残疾人相关治疗费用全额救助，持证精神残疾人
免费服用基本抗精神病药，五年累计 15703 人次。

三是残疾儿童康复服务持续优化。“十四五”期
间，“实施残疾儿童抢救性康复”累计服务 721 人
次，“康复救助孤独症儿童”累计服务 526 人次。全
市已有残疾儿童定点康复机构 6 家，实现视力、听
力言语、肢体、智力和孤独症 5 个康复项目全覆盖。
此外，对 4 家民办定点康复机构给予资金补助共计
122 万元。

四是社区康复服务不断延伸。建成脊髓损伤
者、稳定期精神障碍者、成年智力障碍者、中途失明
者、中途失聪者等 5 类残疾人自助互助康复服务机
构，提升建设社区康复站 10 家。全市残疾人家庭医
生签约服务率达 94.42%，签约服务费个人支付部
分由政府保障。

五是辅助器具适配服务优化升级。全面升级辅
具目录，将高科技辅具纳入货币补贴范围，采取“实
物配发”与“货币补贴”相结合的方式。2025 年完成
62 具智能仿生假下肢集中适配安装，每具 5 万元全
部免费；建成市级残疾人辅具展示馆，实现辅具适
配线上申请查询。2021 年以来，全市残疾人基本辅
具适配服务 10773 人，投入资金 861.84 万元。

六是康复机构和人才队伍建设稳步推进。确定
舟山医院为市级残疾人综合性康复机构建设单位；
建立复旦大学附属儿科医院舟山儿童康复服务管
理基地，培训技术骨干 200 余人次；与省特教学院
合作建立康复人才培养基地，连续两年举办省级孤
独症康复专业人才规范化轮训班，累计培训 150 余
人次。

残疾预防的舟山实践

体系保障是底座，但残疾预防最终要落到每个
人的日常选择中。以下四个领域，覆盖了从生命起
点到晚年的全周期防控要点。

出生缺陷和发育障碍致残防控

积极接受婚前医学检查和健康婚育指导；有计
划怀孕，主动接受孕前优生健康检查；远离烟酒和
有毒有害物质；孕早期科学补碘补叶酸，合理控制
体重；预防孕早期感染，孕期在医生指导下合理用
药；定期接受孕产期保健和产前筛查；积极接受新
生儿疾病筛查和访视；密切关注儿童生长发育，定
期接受儿童保健服务。

疾病致残防控

合理膳食，少油、少盐、少糖；坚持有氧运动，注
重吃动平衡，避免超重与肥胖；不吸烟少喝酒，远离
二手烟；关注血压、血糖、血脂变化，做好自我健康
管理；定期体检，早发现、早就诊、规范治疗；注意个
人和环境卫生，及时接种疫苗；保持心情愉悦，有心
理问题及时寻求专业帮助；爱护视力、保护听力；保
护生态环境，避免环境污染损害健康。

伤害致残防控

悉心照护儿童，预防坠落和交通事故；营造安
全家居环境，预防老年跌倒；遵守交通法规，安全文
明出行；购买合格产品，按说明书正确使用；遵守安

全生产规程，做好职业防护；学习防灾减灾、避险逃
生和现场急救知识技能。

康复服务促进

尽早开展伤病康复，避免残疾发生、减轻残疾
程度；树立信心，坚持系统规范康复治疗；及时适配
并正确使用辅助器具；勇敢面对残疾，主动融入社
会；家属积极参与，全面介入康复过程；尊重差异，
平等接纳残疾人；爱护无障碍设施，主动为残疾人
提供便利。

每个人都能做的残疾预防

□记者 屈庆华 通讯员 尚美华 王舟君

残疾预防，听起来是一个宏大的公共卫生议题，
但它最终落脚在每一个具体的选择里：一次孕前检
查、一次定期体检、一次开车系安全带、一次运动前
的热身、一次对残疾人的平等相待。

它不是某一群人的事，而是所有人的事。因为在
疾病和意外面前，没有人是绝对的旁观者。

第十个残疾预防日，让我们记住这十句话：

实施残疾预防行动，共建共享健康中国；

健全残疾预防体系，守护全民健康未来；

关口前移早干预，预防残疾全周期；

加强残疾预防科普，提升全民健康素养；

普及防残知识，筑牢健康根基；

防控出生缺陷，守护生命起点；

慢病早管防致残，健康生活享晚年；

远离伤害隐患，降低致残风险；

早筛早治早康复，减少残疾促健康；

预防残疾从我做起，人人参与共享健康；

关注健康，科学预防，为自己和家人的健康保驾护航。


