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短剧《脱缰》走红，《下一站天后》全网斩获千万收益，融入舟山制香文化的《藏香记》在
优酷首播，专为舟山锣鼓量身打造的AI短剧即将上线……

舟山85后鲁珊珊：勇闯短剧编剧赛道
□记者 石艳虹/文 沈磊/摄

2023 年底，短剧《脱缰》悄然上线，凭借新颖的故事和独特的女性觉醒主题，在短剧市场杀出重围。

2024年，短剧《下一站天后》上线一周抖音播放量达4300.7万，并取得了单部付费收入超3000万元

的成绩。今年上半年，《藏香记》在优酷首播……

这些热播短剧的背后，有着舟山创作者鲁珊珊的默默耕耘。

早上9时许，鲁珊珊总会准时坐到电脑前，指尖飞快地敲击着键盘，一段段爱恨

情仇随着手指翻飞不断起承转合，编织成跌宕动人的剧情。这一写，常常到晚

上10点钟才收工，周末和节假日也不例外。

从十几年前的企业普通文员，到现如今小有名气的短剧编剧，

勇闯短剧赛道的她，一个字一个字，敲出属于自己“有梦想

就去追”的故事。

作为土生土长的舟山人，鲁珊珊心
怀对家乡的热爱，她的小说作品和剧本
总能看到舟山元素。如小说《孤岛与蓝
鲸》就以东极为背景进行创作的。

今年上半年在优酷首发的《藏香记》，
在古装爱情主线之外，她特意深挖舟山传
统制香技艺，查阅大量本土史料，细致还
原选料、制香、成香的完整工序，将舟山古
老的制香非遗，细腻融入跌宕剧情，让小
众的本土传统文化，借着短剧的流量，被
更多人熟知。

“我是舟山人，舟山海洋文化滋养着
我，把舟山元素渗透在作品里，这是自然
而然的执念。”鲁珊珊说。

近期，“叁柒”创作的关于舟山锣鼓
题材的微短剧，是专门为舟山非遗量身
创作的剧本。

鲁珊珊和闺蜜一直想创作一部舟山
题材短剧，宣传舟山传统文化。于是，她
们把舟山非遗文化仔仔细细梳理了一
遍，从中筛选了动态性较强的舟山锣鼓，
并完成 5 万余字的微短剧创作。

在创作中，她们采用艺术加工方式，
将舟山锣鼓赋予海上击鼓、破雾传声，为
迷失船舶导航，护渔民归航等生产作用
和文化内涵。剧本以古今碰撞的新颖剧
情，讲述舟山锣鼓日渐没落，在乐器大赛
中被西洋乐器打压，发明舟山锣鼓的“老
祖”穿越而来，帮助传承人感知锣鼓的真
正意义，并一举击败西洋乐器，生动诠释
非遗的力量。

剧本现已经被短剧制作公司买走，
计划制作成 AI 短剧。她期待这部短剧及
早上线，让更多人知道舟山锣鼓。

鲁珊珊还牵挂着舟山文旅与短剧产
业的融合发展。她坦言，舟山坐拥得天独
厚的海岛美景，是绝佳的短剧拍摄取景
地，但相较于绍兴、重庆、长沙等短剧热
门城市，本地产业扶持、文旅融合发展仍
有较大提升空间。

看到定海小沙网文网剧创作基地、
新城欢乐海湾文化产业园加快建设，舟
山文化“新三样”稳步发展，鲁珊珊满怀
期待，希望家乡能持续发力，加码扶持，
让海岛风光与本土文化，借时代风口出
圈出彩。

对于未来，鲁珊珊和闺蜜也有做大的
志向。“我们希望在未来三五年内成立优
秀的编剧团队，打响千鹤编剧工作室的品
牌，创作出更多优质作品。”

“7 年前的那个抉择，时至今日，我依然觉得
非常值得！”谈及自己的逐梦之路，37 岁的鲁珊
珊一下子打开了话匣子。

2011 年，定海姑娘鲁珊珊从浙江东方职业
技术学院财会专业毕业，回到家乡，进入一家船
厂做出纳，工资每月两三千元。白天在办公室里
对着账目，晚上下班，她为自己留着一方热爱天
地，码字写作。

她与文字结缘于大学校园。2009 年，读大二
的鲁珊珊，受到闺蜜“苏末那”（笔名）的影响，在
逐浪网写起了小说。那时，并非科班出身的她，
不为名利、不求收益，只是遵从内心的喜欢，“想
写”。自此，她就没有再停下笔。

在网络世界，她化身“苏小凉”（笔名），成为
晋江文学城签约作者，以细腻的笔触，书写古往
今来的爱恨情仇，这些年先后推出《庶女成凤》

《农家小女》《侯门锦绣》等作品。
现实生活中，历经船厂倒闭、转行入职私企

文员，她始终保持着“白天工作、下班码字”的自
律节奏。天生手速快、心性沉稳能吃苦的她，常
常一夜便能敲出七八千字，在平淡的日常里悄
悄积攒着力量。

命运的转机，藏在日积月累的坚持里。
2019 年，因各种机缘巧合，一位由网络作家

转型做编剧的前辈，主动联系到她，问她要不要
转做编剧。

“如何抉择，其实真的很犹豫。”当时，她的本
职工作稳当清闲，网络小说创作副业赚点外快，日
子过得顺顺当当。如果要转型做编剧，需要从头学
起，将来能否闯出名堂？是个未知数。何况还要去
西安学习，人生地不熟，能不能适应？也是个问题。

这一系列的问题，她心里没底，但最终还是
决定放弃眼前的安逸，去外面闯一闯。

“一部热播剧的片头，出现我的名字，这一定
是了不起的事！”鲁珊珊感叹，“趁着自己能养活自
己，有这个机会，为什么不去试一试？”

随后，她开启了为期三年的“舟山—西安”双
城生活。鲁珊珊和另一位杭州女孩一起赴西安求
学，住到老师的工作室里。楼上住宿，楼下学习，跟
着老师钻研剧本创作。疫情期间，往返两地的路途
奔波，她咬牙坚持，从未萌生放弃的念头。

时光不负耕耘者。2023 年，学有所成的鲁珊
珊与“苏末那”在舟山创立千鹤工作室，共用笔名

“叁柒”携手创作短剧剧本，至今已出品短剧近
20部。

“做自己喜欢的事，又恰好踩到了短剧时代
的红利。”鲁珊珊说，这些年来，一直庆幸自己当
初那股迈出去的勇气。

放弃眼前安逸，为“喜欢的事”闯一闯

鲁珊珊正式入行那一年，恰逢短剧行业迎
来了风口。但行业乱象丛生，不少剧情狗血、价
值观偏颇的“下沉剧”、爽剧充斥市场，只为博
眼球、赚流量，消耗着口碑。

入行初期，鲁珊珊也曾有过窘迫与忐忑。
“一开始，我都不好意思跟人说我是写短剧的。”
鲁珊珊笑着坦言，她更喜欢精编细作、叙事自然
完整的长剧。面对短剧行业的浮躁风气，她始终
坚守本心，不愿随波逐流。

创作的剧本经拍摄后，剧名和情节会有所改
变。但从创作初心而言，她有自己的坚持：流量从
不是终极追求，内容为王、三观端正，才是创作的
底线。她坚持以创意立故事、以正向传价值，拒绝
套路化狗血剧情，用心打磨每一个剧本。

由“叁柒”编剧的爆款短剧《脱缰》，便是她
初心与实力的佐证。剧中女主挣脱悲情宿命、
觉醒自我意识，勇敢对抗既定命运，多位主角
一起成长、打破桎梏的新颖叙事结构，跳出了
传统短剧的套路模板。剧集播出后，抖音相关
话题热度突破五亿，成功火爆出圈，也让“叁
柒”这个名字，在短剧行业一举崭露头角，收获
业内认可。

这部作品的成功，让鲁珊珊更加坚定：优质内
容从不缺市场，用心打磨的故事，终将被看见。

此后，她持续深耕精品，接连创作出《下一
站天后》《萌宝难藏替嫁王妃你别逃》《藏香记》
等一系列热播短剧……

成绩背后，付出也非常人所及。
短剧的制作周期非常短，一部五六万字的

微短剧从策划到完本，正常周期为 20 天至 30
天，一部数十万字的短剧创作周期在半年至一
年。鲁珊珊常年连轴转，一部剧本尚未收尾，下
一部项目已经开始策划了，日夜伏案，持续输出
成为常态。

比起自由随性的网络小说创作，编剧工作
更考验耐心与抗压能力。鲁珊珊告诉记者，每一
部作品拍剧前，她们都要提前写项目策划和前
十集的内容，投稿或交给意向甲方过目。甲方认
可后方能签署合同，并分期付款。在剧目拍摄的
过程中，也需要不断修改。剧本从初稿到开拍，
要根据制片、平台、导演等多方意见不断修改，
有大量沟通工作，耗时耗力。

她也曾遇到过被“骗稿”的情况。对方拿到本
子，说不感兴趣退稿，但过一阵出品的一部剧，自
己剧本的内容就隐约呈现出来了。因维权取证难
度大，精力有限，她只能默默消化委屈。

“遇到难过的时候，就难过一下呗。”鲁珊珊
的话语伤感中带着些许俏皮。

记者留意到，鲁珊珊创作的作品中，基本上
都 是 大 女 主 戏 ，始 终 贯 穿 着 鲜 明 的“ 女 性 力
量”——剧中的女主独立、自强，不惧困境，向阳
生长，与男主双向尊重、彼此成就。

“剧中的人物，是我的期待，也是我想送给
所有女孩的力量，希望所有女孩子们都能更强
大。”温婉开朗的鲁珊珊告诉记者，她始终倡导
真善美，关注女性独立，在《藏香记》里还探讨了

“男女平等”，让快餐式的短剧，拥有了温度与深
度，也让自己的创作有了意义。

拒绝流量内卷，潜心打磨作品

传播家乡文化
为舟山锣鼓写短剧

鲁珊珊的故事，是一个“普通人逆
袭”的样本，更是舟山青年文化创新的
一个缩影。她用行动证明：短剧并非
只是“快餐”，也可以是“正餐”；编剧
不是“流水线工人”，也可以是“灵魂
工程师”。

她没 有 背 景 ，没 有 资 源 ，靠 的 是
“每天坚持写、每篇用心磨、每次精细
改”的笨功夫。她也曾被拒稿、被否定、
被质疑，但她从未停下，“我不怕慢，只
怕停。”

真正的热爱，是即使没人看，你也

愿意写下去。就像舟山锣鼓，哪怕很少
人倾听，它依然要在风中回响。

在快节奏的时代，鲁珊珊选择慢下
来；在流量至上的行业，她选择坚守匠
心。她的故事告诉我们，真正的光芒，从
不来自喧嚣，而来自寂静中的坚持。

守住内心的“慢”也能发光


