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今年浙江省第十二届残疾人运动会象棋比赛中，舟山选手姜鑫新凭借扎实
的功底和良好的心理素质，一举夺得女子听力组金牌，成了赛场上的“黑马”

舟山听障棋手姜鑫新：
方寸棋盘破茧无声人生

□记者 王倩倩 通讯员 陈超/文 记者 张磊/摄

周末，新城的华润万

家生活超市客流增多。货

架间、通道上，身着工作

服的补货员、拣货员步履

匆匆。人群中，一位清瘦

的身影格外专注，她快步

穿梭、麻利上货，脸上挂

着温暖的笑容。若不交

流，没人会察觉她的特

别：她叫姜鑫新，是一名

听障员工。

不久前在浙江省第十

二届残疾人运动会上，她

一路过关斩将，拿下象棋

项目女子听力组金牌，成

为赛场上的励志黑马。

无声的世界，困住了

声音，却从未困住热爱与

坚守。靠着日复一日的沉

淀和超乎常人的定力，姜

鑫新以棋盘为媒，冲破听

觉的桎梏，在楚河汉界

两侧，走出了属于自己的

滚烫人生。

近日，记者在手语老

师的帮助下，与姜鑫新进

行了交流。“无论输赢，象

棋总能给我带来快乐和挑

战，让我找到了与世界对

话的方式，也找到了那个

最真实的自己。”打出手

语时，姜鑫新的神情坦

然，她的人生故事也徐徐

展开。

用乐观与坚韧
活成自己的光

人生的开局，从不由自己选择。

1988 年 1 月，在父母的期盼中，姜鑫
新呱呱坠地。然而这份喜悦还未捂热，
就被一纸诊断书击碎：确诊患有先天性
极重度听障，一级残疾。

“我们真的无能为力”“现在的医疗
技术还达不到恢复听力的水平”“耳聋
成 了 已 定 的 事 实 ，希 望 你 们 能 理
解”……医生的话，像一扇重重关上的
门。姜鑫新即便戴上助听器，她的世界
依旧一片死寂。

母亲在孕期的一次用药失误，致使
姜鑫新先天性失聪。每每谈起导致“听
障”的原因，姜鑫新并没有避实就虚或
谈之色变，而是神色如常，平淡得像是
在谈论今天的天气。“我从来没有怪过
妈妈，妈妈很爱我，一直温柔且坚定地
支持我。”姜鑫新打出这段手语时，始终
保持微笑。事实上，采访中每次提到父
母，她的眼神中总有温情流露。

如今的姜鑫新已经不把“听障”当
成一回事。但小时候第一次感受到自己
和别的小孩不同，她内心还是充满苦闷
和不安。

“我很想和小伙伴们一起玩，但总
因为我听不见而拒绝我。每次被拒绝，
我都会躲起来哭。”姜鑫新回忆说，有一
阵子，她喜欢在方寸的房间里望着窗
外，世界从广阔天地缩小到四壁之间。

有一次，姜鑫新看到有个卖甜酒酿
的小贩从家门口经过，便赶忙进屋，向
母亲要了零花钱。可再跑出家门时，发
现小贩已不见踪影，小小年纪的她流下
了伤心的泪水。“如果我能说话，让小贩
等一等，或许就吃上了甜酒酿。”姜鑫新
笑着打出手语，释怀的笑容让人仿佛在
听一个有趣的故事。

磕磕绊绊的童年里，姜鑫新的父母
试图让女儿明白，跟人正常交往，无须
自卑。偶有投来异样目光，也无须在意。
更让父母欣慰的是，姜鑫新聪明好学，
学东西教几遍就会了。进入特殊教育学
校后，在老师的帮助下，姜鑫新逐渐学
会了与人交流、表达自己的情感和需
求，性格也逐渐变得开朗起来。

上帝无情地关上一扇门，姜鑫新却
奋力为自己推开了一扇窗。在她 8 岁那
年，父亲对象棋产生了浓厚的兴趣，每
到周末，他就会约上几个老朋友来家里
下棋。客厅里摆上一张小桌子，放上棋

盘和棋子，几个人就围坐在一起，开
始了“楚河汉界”的较量。

虽然不懂规则，但姜鑫新瞬
间就入了迷，冷冰冰的胶木象

棋似乎有一种魔力，勾住了
她的好奇心。

“下棋无须说话，只要动
脑动手就行。即使跟健全人
对弈，我听不懂他们的话，他
们不懂我的手语，但丝毫不
妨碍我们在棋艺上交流。”姜
鑫新道出了她热爱下棋的原

因。在楚河汉界的方格里，思
维可以任意驰骋，让她瞬间

就忘了所有烦恼。

命运关上了一扇门
她为自己打开了一扇窗

“无声”世界里照进N束光

对姜鑫新而言，学棋之路是一场孤独的远征。
“别人练棋，可以四处寻访名师，与棋友手谈切磋。

我的世界，更多时候只有我自己！”姜鑫新坦言，起初受
限于身体状况及所处环境，自己无法像常人一样外出
求学或参加比赛，只能依靠有限的资料自学自悟，或是
与邻里之间的象棋爱好者交流对弈来提升棋艺。

升入中学后，姜鑫新发现身边有不少志同道合的
同学，大家一拍即合，常常利用课余时间在楚河汉界上
厮杀。每天对弈的时间很短暂，却充满了乐趣和挑战。

起初，姜鑫新总是在“一轮游”中黯然离场。
“象棋要讲究策略和计谋，通过计算把对方困

住，让他无路可走，有时要提前想 20 步。一盘棋可
能要下三四个小时，可一旦投入，便忘了时间。”姜
鑫新好琢磨，下棋时处处留心。每次与人对弈，对方
是如何出招，妙在何处，胜在何方，她都用心观察。
夜晚躺在床上，再复盘一遍，默记于心。

“一步杀、两步杀，再到三步杀……”没过两年，
姜鑫新的棋艺在日积月累中突飞猛进，赢的次数渐
多，后来，在学校里难觅对手。

随着智能电子产品的普及，姜鑫新的学棋之路
变得更加宽广了，她不仅可以通过网络学习到高水
平的象棋资料，还能随时与全国各地的象棋高手切
磋技艺，棋艺也因此得到了飞速提升。

记者看到，在姜鑫新的手机里，安装了各种棋

类 App。空闲时间，她会在不同的软件间来回切换，
乐此不疲。

象棋这一爱好仿佛一束光，照亮了姜鑫新的人生。
而缘分，仿佛另一束光，指引着她向更远的前程前行。

2017 年，姜鑫新的象棋生涯迎来了转折点——
她结识了象棋国家级裁判员刘继军。说起这次结
缘，她微笑比划着：“那就是一次神奇的经历。”

当时，姜鑫新前往杭州参加活动，刘继军看中
了她身上“不服输、能吃苦”的秉性，将她推荐给“舟
山棋王”陈操军，并帮助她加入了舟山市棋类协会。

在协会里，象棋爱好者卧虎藏龙，这也为姜鑫
新提供了一个切磋棋艺、以棋会友的平台。“以前棋
瘾大，年轻爱较劲，还和朋友下过通宵，下的是胜
负。现在对弈，更多的是为了与友人聚会、交流，下
的是情感。”姜鑫新表示，这些年来，自己在协会里
收获很多乐趣，交了很多挚友，同时拿到了象棋报
道的“通行证”。

近年来，在协会及众多棋友的支持鼓励下，她
开始频繁参加各类象棋比赛，并在县、市级比赛中
屡获佳绩。

陈操军对她更是赞赏有加：“这个看上去怯生
生的姑娘，一到赛场上就立刻变得‘凌厉’起来，她
的快攻常让对手措手不及，争强好胜的性子，也使
她在棋盘上付出比常人更多的努力。”

夺冠这一刻，她“听见”了梦想的回响

“人生就像一盒巧克力，你永远不会知道下一
块吃到的是什么味道。”《阿甘正传》的一句名言，说
的也是姜鑫新的经历。

在让她名声大噪的省第十二届残疾人运动会
上，象棋高手云集对弈，其中不乏身经百战的老将，
没人看好这个初次参赛的新面孔。

比赛现场，姜鑫新静坐如磐石，手指轻托下巴，
那是她思考时的习惯动作。几分钟后，她移动一卒，
看似平淡无奇，却在十步之后显现杀机。

历经七轮激烈对决，姜鑫新不仅站上了冠军领
奖台，更拿下了本届省残运会舟山市首枚金牌，成
为象棋赛场中当之无愧的“黑马”。

“获胜的那一刻，我脑子里只有一个念头——
把好消息告诉家人！”回忆摘金瞬间，姜鑫新的脸上
依旧满是掩不住的喜悦。

而获奖的背后，是无数个与棋盘为伴的日夜。
“赛前两个月，我每天要练四五个小时棋。”姜

鑫新告诉记者，只要一有空，她就会对着棋盘独自
对弈。高强度的训练没有让她退缩，反而让她更清
晰地知道，想要打败一众对手，唯有付出更多。

在华润万家生活超市，姜鑫新卸下了省残运会
冠军的光环，穿上统一制服，忙碌穿梭于货架之间，
用另一种方式延续着自己“勇攀高峰”的人生。

作为超市理货员，她需要时刻关注货架上的商
品，一旦出现缺货或即将售罄，她立刻奔赴仓库提货、
上架；对于被顾客随意摆放的商品，她第一时间进行
整理，将其归位，保持整个货架区域的整洁有序。

“争分夺秒，是这份工作的基本要求。”姜鑫新在
手机上打出这句话。听不见外界的喧嚣，她便用更专
注的态度对待工作，脚步比许多同事还要轻快。

沟通的障碍，从未阻隔善意的传递。姜鑫新与同
事日常靠手机打字交流，“他们经常夸我长得漂亮，
我都被夸得害羞了。”打出这段文字时，她嘴角上扬，
眉眼间满是羞涩与欢喜。同事们的包容与夸赞，像一
束光，照亮了姜鑫新的工作日常，让她找到了归属
感，也激励着她做得更好。

刚进超市的一段小插曲，更让姜鑫新感受到了
来自同事们的温暖。当时她正在补货，一位顾客因
找不到调味区，轻轻拍她的肩膀并询问，神情带着
焦急。姜鑫新回过头，立刻指指耳朵、摆摆手，示意
自己听不见，随即拿出手机想请顾客打字沟通，但
对方一时没理解，仍在焦急询问。

正慌乱时，路过的同事即刻看懂状况，主动上
前安抚顾客、引导方向，顺利帮顾客找到了商品。

“同事们常常帮助我鼓励我，这次拿到金牌后，大家
都为我高兴。”姜鑫新表示，这段时间，家人、同事、
朋友发来的“恭喜”两字，成了她最常收到的祝福。

如今，姜鑫新仍在专注于象棋学习，在她看来，
省残运会的冠军并非终点，而是新的起点。

“很期待能够和更多棋手一较长短，在更大的
赛场上证明自己！”她表示，自己目前在系统布局和
心态上还有提升空间，但她相信，只要像对待每一
步棋那样，认真对待每一次练习、每一场比赛，梦想
终会照进现实。

采访姜鑫新，是一场“无声”的对话。我们
之间隔着手语老师，一字一句传递，让交流变
得缓慢。但当我看着她专注的眼神、流畅的手
语，以及谈到象棋时眼中闪烁的光芒，我忽然
明白，有些力量，本就不需要声音来传递。

先天性极重度听障，命运在她的人生起
点就按下了“静音键”。但正是这份“无声”,让
她在父母的温柔支撑下，学会了用手语触摸

世界的温度，用专注对抗命运的刁难。
如今，她是省残运会象棋女子听力组的

金牌得主，也是超市里步履匆匆的理货员。卸
下冠军光环，她每天忙碌在货架间，用实际行
动诠释了对生活的尊重。沟通的障碍从未阻
隔善意的传递，家人的支持、棋友的鼓励、同
事的帮助，像一束束光，照亮了她的世界；而
她，也用乐观与坚韧，活成了自己的光。


