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新中国第一辆汽车
下线迎来 70周年

7月13日，新中国第一辆汽车
下线 70周年纪念活动在位于长春
的中国一汽红旗会堂举行，现场展
出了众多最新国产车型。

7月13日，新中国第一辆汽车
下线迎来70周年，中国汽车工业协
会与中国第一汽车集团有限公司在
长春举办系列活动，纪念这一历史
性时刻。

1956年7月13日，新中国第一
辆国产解放牌卡车在长春第一汽车
制造厂驶下生产线，结束了新中国不
能制造汽车的历史，开启了中国汽车
工业从无到有、从弱到强的征程。

新华社记者 张楠 摄
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通知债权债务人申报债权债务的
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国务院印发《国民健康“十五五”规划》

到2030年人均预期寿命达到80岁
主要健康指标进入高收入国家行列，为2035年建成健康中国打下坚实基础

新华社北京 7月 13 日电 国
务院日前印发《国民健康“十五五”规
划》（以下简称《规划》），对“十五五”
时期加快建设健康中国作出部署。

《规划》强调，坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指
导，坚定不移走中国特色卫生与健
康发展道路，坚定不移贯彻新时代
卫生与健康工作方针，推动医疗卫
生发展方式更加注重以健康为中
心、服务体系更加注重质量效益提
升、改革治理更加注重系统协同，
增强健康服务均衡性和可及性，推
动人民群众更加注重主动健康，加

快形成有利于健康的生产生活方
式和经济社会发展模式，全面提高
国民健康水平，夯实中国式现代化
的健康根基。

《规划》提出，到 2030 年，健康
优先发展战略制度体系逐步建立，
健康促进政策制度体系更加健全，
中国特色基本医疗卫生制度更加完
善，公共卫生安全保障能力和基层
防病治病、健康管理能力显著提升，
医疗卫生资源配置更加优化，多层
次医疗保障体系进一步完善，面向
人民生命健康的教育科技人才一体
发展格局基本形成，我国在世界传

统医药发展中的引领地位进一步巩
固，健康中国建设取得决定性进展，
人均预期寿命达到 80岁，主要健康
指标进入高收入国家行列，为 2035
年建成健康中国打下坚实基础。

《规划》围绕优化全人群全方
位全周期健康服务、持续筑牢高水
平卫生健康安全屏障、加快完善优
质高效整合型医疗卫生服务体系、
着力培育卫生健康高质量发展新
动能、深入推进以健康为中心的高
效能治理等 5 个方面，部署了 24 项
重点任务。同时，提出了高品质健
康服务、高水平卫生健康安全、卫

生健康服务体系现代化建设、面向
人民生命健康的重大创新、公立医
院改革与高质量发展等重大工程
和项目，以及“十五五”时期医疗卫
生资源配置指导原则。

《规划》要求，坚持把党的领导
贯彻到卫生健康工作全过程各方
面。各地区各部门要结合《“健康中
国 2030”规划纲要》，因地制宜推
进规划实施。国家卫生健康委要加
强统筹协调，会同相关部门开展规
划实施情况监测和评估，根据实际
情况研究优化任务举措，确保规划
各项任务落地落实。

这份规划，为“十五五”国民健康绘就“路线图”
新华社北京 7月 13日电（记

者 李恒 彭韵佳）“十五五”时期，
怎样全面提高国民健康水平？如何
加快建设健康中国？

19 项主要指标、5 个方面部署
24 项重点任务……国务院日前印
发《国民健康“十五五”规划》，为
未来五年守护亿万人民健康亮出

“任务书”、绘就“路线图”。
随着人口老龄化程度加深和

疾病谱变化，人民群众对多层次多
样化健康服务的需求快速增长，健
康越来越成为大家关心的民生福
祉话题。

规划提出，到 2030 年，医疗卫
生资源配置更加优化，多层次医疗
保障体系进一步完善，我国在世界
传统医药发展中的引领地位进一步
巩固，人均预期寿命达到 80 岁，主
要健康指标进入高收入国家行列。

规划有哪些亮点？
——惠及全人群，覆盖全方位

全周期健康服务。
翻阅规划，一个鲜明的特色是

从人的全生命全周期出发，织密健

康防护网。
让预防走在疾病前头。规划将

健康教育纳入国民教育体系，推动
全社会参与减盐、减油、减糖，广泛
开展全民健身活动，加强群众身边
的场地设施布局建设。到 2030 年，
15 岁以上人群吸烟率降低到 20%，
居民健康素养水平从 33.69%提升
至 40%。

保障“一老一小”健康。呵护“小
的”，规划提出健全生育支持政策体
系，加快普惠托育服务体系建设，全
面实施适龄女童国家免疫规划人乳
头瘤病毒（HPV）疫苗免费接种。守
护“老的”，实施老年口腔健康、听力
健康、心理关爱、营养改善、痴呆防
治等方面健康促进行动，健全失能
失智老年人照护体系。

不让一个群体“掉队”。从重点
行业职业人群的职业病危害专项
治理，到残疾人健康管理、康复服
务，再到健全常态化防止因病返贫
致贫监测帮扶工作……规划勾勒
出健康服务的“最小单元”，彰显民
生温度。

——优化医疗资源配置，破解
“看病难”。

看 病 就 医 ，是 群 众 的“ 心 上
事”，也是规划直面的“上心事”。

一方面，给大医院“定功能”。
承担国家医学中心、国家临床医学
研究中心、国家区域医疗中心等任
务的医疗机构和省级及以上医院，
将更加突出急危重症、疑难复杂疾
病的转诊会诊和住院服务，提升治
疗和研究能力。

另一方面，为基层“强筋骨”。
规划明确提出控制三级医院规模，
因地制宜优化基层医疗卫生机构
布局，选建一批重点中心乡镇卫生
院并发挥其辐射带动作用，进一步
健全城市社区卫生服务体系，形成
15 分钟基本医疗卫生服务圈。拓
展人口大镇乡镇卫生院和社区卫
生服务中心医疗功能，提高医疗服
务水平。

此外，规划明确对床位资源
进行“精准调控”，提出健全床位
分类管理制度，根据资源配置、绩
效考核等情况实施分类管理；提

高基层医疗卫生机构康复、护理、
安宁疗护床位占比，鼓励开展家
庭病床服务。

——拥抱新赛道，激活新动能。
健康事业的高质量发展，离不

开科技创新的硬核支撑。
加快培养一批卫生健康领域

战略科学家、领军人才和高水平创
新团队，加强医防管交叉复合型战
略人才培养；加强发病机理、药物、
疫苗、医疗设备、脑机接口等领域
科技攻关；加快健康产业提质升
级，全链条支持创新药和医疗器械
发展应用……未来五年，科技红利
将更多惠及临床一线。

建设国家智慧健康检验检查
结果跨省共享平台，推动电子健康
档案首页数据实现居民本人实时
查询，有序推动数智技术在辅助诊
疗、精准医疗、健康管理、医保服
务、养老助残等场景的应用……未
来五年，数智化将成为健康服务的

“加速器”。
循着规划指引的方向，健康中

国步履不停。

2026世界人工智能大会暨人工智能全球治
理高级别会议将于7月17日至20日在上海举行

外交部发言人介绍大会整体情况
新华社北京7月13日电（记

者 马卓言 曹嘉玥）2026 世界人
工智能大会暨人工智能全球治理
高级别会议将于 7 月 17 日至 20 日
在上海举行。国家主席习近平将
出席大会开幕式并发表主旨讲
话。外交部发言人林剑 13 日在例
行记者会上介绍大会整体情况。

林剑说，2026世界人工智能大
会暨人工智能全球治理高级别会
议将于 7 月 17 日至 20 日在上海举
行，主题是“智能伙伴 共创未来”。
习近平主席将出席大会开幕式并
发表主旨讲话，全面系统阐述中方
对于人工智能发展和治理的政策
立场和理念主张。中方已广泛邀请
各国政府官员、产学研界人士及国
际组织负责人来华共襄盛举。

林剑表示，当前，人工智能技

术创新呈现群体性突破，进入前
所未有的活跃期，给国际社会带
来的机遇和挑战并存，成为全球
治理的重大时代课题。

林剑说，近年来，中方持续在
人工智能领域推进落实习近平主
席提出的四大全球倡议和《全球
人工智能治理倡议》，始终致力于
做国际公共产品的提供者，积极
倡导并以实际行动促进全球人工
智能向善普惠发展，帮助全球南
方国家加强能力建设，得到国际
社会高度赞赏。

“我们期待以本次大会为契
机，为各方增进互信、凝聚共识、
深化合作搭建平台，共同推动人
工智能健康、安全、有序发展，使
本次大会成为人工智能发展史上
的一座里程碑。”林剑说。

泰国总理阿努廷将访华
外交部介绍此访安排和中方期待

新华社北京7月13日电（记
者 曹嘉玥 马卓言）应国务院总
理李强邀请，泰国总理阿努廷将
于 7 月 16 日至 20 日对中国进行正
式访问。外交部发言人林剑 13 日
在例行记者会上介绍了此访安排
和中方期待。

林剑说，泰国总理阿努廷将
应邀于 7 月 16 日至 20 日来华出席
2026 世界人工智能大会暨人工智
能全球治理高级别会议并对中国
进行正式访问，习近平主席将会
见阿努廷总理，李强总理、赵乐际
委员长将分别同阿努廷总理会谈
会见。这是阿努廷总理就任后首
次正式访华，充分体现双方对发
展中泰关系的高度重视。

林剑表示，中泰两国是好邻
居、好朋友、好亲戚、好伙伴。去年
中泰建交 50 周年之际，哇集拉隆
功国王应邀对中国进行国事访问。
习近平主席同他就推进中泰命运
共同体建设达成重要共识，开启中
泰关系下一个金色 50 年。在两国
元首战略引领下，双方政治互信不
断增强，在经贸投资、数字经济、航
空航天、科教文卫等领域合作取得
丰硕成果。“面对变乱交织的国际
形势，中方期待通过此访，弘扬‘中
泰一家亲’传统情谊，深化全面战
略合作，推动中泰命运共同体建设
取得新成果，助力各自国家现代
化，为地区和平稳定与发展繁荣注
入更多正能量。”

长征五号遥十四火箭运抵文昌
将执行嫦娥七号发射任务

新华社北京7月13日电（李
国利 邓孟）记者从中国载人航天
工程办公室了解到，长征五号遥十
四运载火箭 13 日安全运抵文昌航
天发射场，将执行嫦娥七号任务。

后续，长征五号遥十四运载火箭
将与先期运抵的嫦娥七号探测器一
起开展发射场区总装和测试工作。
目前，发射场区各参试系统正在按
计划开展嫦娥七号任务准备工作。

今年 4 月，执行嫦娥七号任务
的探测器已通过空陆联运方式全
部安全运抵中国文昌航天发射场。

嫦娥七号计划于今年下半年
择机发射，任务目标是突破高精
度月面软着陆、腿式行走、月面飞
跃和月面永久阴影坑探测等关键
技术，采用绕、落、巡、飞跃等综合
探测方式进行月球南极环境与资
源勘查，并开展国际合作。

“巴威”将向北偏东方向移动
辽宁吉林等地有强降水

新华社北京7月13日电（记
者 邹雨沁）中央气象台预报，13
日至 14 日，受台风“巴威”及远距
离水汽输送影响，预计安徽、江
苏、山东、山西及东北地区将有强
降雨，暴雨灾害风险高。

13 日 8 时，台风“巴威”中心
位于安徽省宿州市泗县境内，预
计将以每小时 10 至 15 公里的速
度向北偏东转东北方向移动，强
度缓慢减弱，14 日白天将经山东
半岛移入黄海北部海面，15 日以
后逐渐变性为温带气旋。

中央气象台预计，13 日至 14
日，安徽、江苏、山东、山西及东北
地区将有强降雨，暴雨灾害风险
高，需注意防范强降雨可能引发

的次生灾害；华东沿海地区需关
注大风对海上航运、作业平台、沿
海养殖等的影响。

中央气象台7月13日6时继续
发布暴雨橙色预警和强对流天气蓝
色预警。预计辽宁大部、吉林中东
部、山东北部和南部、江苏中北部、
安徽中部和南部、江西东北部及青
海东部、甘肃东部、宁夏中西部、广
东东南部沿海、海南岛南部等地部
分地区有大到暴雨，其中，辽宁中北
部和南部、吉林中南部等地部分地
区有大暴雨，辽宁东北部、吉林中南
部等地局地特大暴雨。上述部分地
区伴有短时强降水。东北地区中南
部、江淮中部等地的部分地区将有8
级以上雷暴大风或冰雹天气。

7月15日入伏，今年三伏天时长40天
新华社天津 7月 13日电（记

者 周润健）今年三伏天将于 15 日
正式开启，时长 40 天，比去年多 10
天，属于长三伏。三伏天为何有长
有短？是长三伏的年份多，还是短
三伏的年份多？听科普专家一一
道来。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍，“夏至三庚
便数伏”，每年自夏至日起第三个
庚日为初伏、第四个庚日为中伏，
立秋日起第一个庚日为末伏，合起
来叫“三伏”。庚，就是“干支纪日

法”中天干里的庚。含“庚”字的天
干日，每 10 天会出现一次，即为

“庚日”。
初伏和末伏的时间固定都是

10 天，而中伏的时间有时是 10 天，
有时是 20 天。若夏至日到立秋日
之前有四个庚日，中伏就是 10 天；
若有五个庚日，中伏则为 20 天。这
种变化使得三伏天的总时长可能
是 30 天，民间称“短三伏”；也可能
是 40 天，民间称“长三伏”。

以 2026 年为例：夏至为 6 月 21
日，夏至日起的第一个庚日为庚午

日（6 月 25 日），第二个庚日是庚辰
日（7 月 5 日），第三个庚日是庚寅
日（7 月 15 日），这就是入伏的第一
天。初伏持续 10 天，时间为 7 月 15
日至 7 月 24 日。立秋为 8 月 7 日，立
秋日起的第一个庚日是庚申日（8
月 14 日），末伏即为 8 月 14 日至 8
月 23 日，持续 10 天。7 月 25 日至 8
月 13 日为中伏，含庚子日（7 月 25
日）和庚戌日（8 月 4 日），共 20 天。

如果将入伏和出伏的时间对应
到节气时段的话，通常是在小暑节
气期间入伏，立秋、处暑节气出伏。

究竟是长三伏的年份多，还是
短三伏的年份多？答案是 40 天的
长三伏更为常见。2001 年至 2050
年统计显示，长三伏的年份有 34
年，短三伏的年份有 16 年。杨婧解
释，夏至到立秋，间隔 47 天左右，
这个区间，很容易容纳 5 个庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都
是一年中气温最高、湿度最大的时
段。“面对即将到来的三伏天，公众
要重点做好防暑降温、调理饮食及
起居，以应对高温高湿天气的挑
战。”杨婧提醒说。

第26078期体彩大乐透开奖号码：前区02 13 20 25 32 后区08 11
第26184期体彩排列3开奖号码：1 4 2
第26184期体彩排列5开奖号码：1 4 2 4 6
第26184期体彩20选5开奖号码：02 04 07 10 11


