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节日看文明旅游

定海南洞艺谷景区：

文明出游扮靓旅途风光

□记者 汪超群

本报讯 昨天是端午小长假首
日，记者在定海南洞艺谷景区看
到，越来越多的游客将文明旅游理
念牢记于心，文明出游成为旅途

“最美风景”。
步入仙踪林探索乐园，环境干

净整洁，地面除了落叶，鲜有果皮
纸屑。不少游客随身携带垃圾袋，
做到“人走垃圾走”。家长们以身作

则，提醒孩子“垃圾要分类”。
在酒缸潭，游客们有序拍照打

卡，偶尔误闯他人镜头，也会弯腰快
速通过。“功勋号”列车旁，大家或闲
庭漫步，或休憩小坐，未见折损花
木、随地吐痰、追逐打闹等现象。

“如今出来旅游，明显感觉到
人的素质在提升，整体环境越来越
好。”游客傅涛说。

旅游“美”时“美”刻，文明随时
随地。端午出游，恪守公德、爱护环
境、遵守秩序，既给自身形象加分，
也为城市文明添彩。

伟大征程

三大改造：一场前所未有的深刻的社会变革

新华社北京6月19日电（记
者 余俊杰）上海苏州河畔，福新
面粉厂的旧厂房静静矗立。这座
由荣宗敬、荣德生兄弟创办的机
器面粉厂，如今已不再生产，但
高窗阔门的建筑风貌静静诉说着
往昔。不远处，信和纱厂旧址变
身为 M50 创意园，咖啡馆与画廊
等错落分布。

这些工业遗产曾见证一段深
刻的社会变革。上世纪 50 年代社
会主义改造的进程中，许多民族工
商企业，走上了公私合营的道路。

时间回到 1956 年初，中国大
地上洋溢着热烈而喜庆的气氛。1
月 15 日，北京各界 20 多万人在天
安门广场举行庆祝社会主义改造
胜利联欢大会，毛泽东等中央领导
同志出席。北京市市长彭真庄严宣
布：我们的首都已经进入了社会主
义社会。随后，上海、重庆等城市也
举行集会和游行，欢庆这一历史性

时刻。张灯结彩、锣鼓喧天的场面，
见证了中国社会发生的深刻变革。

1952 年底，土地改革基本完
成，恢复国民经济的任务顺利实
现。党中央决定从 1953 年起执行
我国发展国民经济的第一个五年
计划。与此同时，社会生活中也出
现和积累了一些新的矛盾，把对
国民经济实行系统的社会主义改
造的任务提到日程上来。

在这一背景下，党中央提出
了党在过渡时期的总路线：从中
华人民共和国成立，到社会主义
改造基本完成，这是一个过渡时
期。党在这个过渡时期的总路线
和总任务，是要在一个相当长的
时期内，逐步实现国家的社会主
义工业化，并逐步实现国家对农
业、对手工业和对资本主义工商
业的社会主义改造。

这条总路线被称为“一化三
改”或“一体两翼”，主体是社会主
义工业化，两翼是对农业、手工业
的社会主义改造和对资本主义工

商业的社会主义改造。
在总路线的指引下，社会主义

改造全面展开。农业一般经历了互
助组、初级农业生产合作社、高级农
业生产合作社几个阶段；手工业一
般经历了生产合作小组、手工业供
销合作社、手工业生产合作社几个
阶段；对资本主义工商业，大体经过
了从低级国家资本主义形式（统购
包销、加工订货）到高级国家资本主
义形式（公私合营）发展的过程。

在这一过程中，党和政府创
造性地实现了马克思和列宁设想
的对资产阶级的和平赎买。国家
先后以“四马分肥”和支付定息的
方式，向私营工商业者支付了 30
多亿元，超过其原有资产总额。

1956 年，我国基本上完成对
生产资料私有制的社会主义改
造。随着生产资料公有制占绝对
优势的经济基础的确立，社会主
义经济体制、政治体制、教育科学
文化体制基本形成。社会主义制
度的建立，为我国的一切进步和

发展奠定了重要基础。
习近平总书记指出：“新中国

成立后，我们党团结带领人民创
造性完成社会主义改造，确立社
会主义基本制度，大规模开展社
会主义经济文化建设，中国人民
不仅站起来了，而且站住了、站稳
了，实现了从社会主义革命到社
会主义建设的历史性跨越。”

如今，苏州河两岸那些经历过
公私合营的老厂房，已跟随时代脉
搏华丽转身。从私营到公私合营再
到全民所有，河畔的工业遗产不再
是生产岸线，而是化身公园绿地和
艺术空间。据统计，仅在 M50 创意
园就保留了 50 余幢工业建筑，年
接待海内外游客超过 150万人次。

岁月流转，当年的探索为今
日中国式现代化建设提供了坚实
制度支撑与宝贵经验。“三大改
造”这场伟大变革，始终激励着中
国立足国情、砥砺前行，在强国建
设、民族复兴的新征程上，书写属
于新时代的发展华章。

坚持不忘初心、牢记使命
——深入学习贯彻习近平党建思想系列述评之四

新华社北京6月19日电（记
者 施雨岑 王鹏 王明玉）在中国
共产党成立 105 周年之际，习近平
总书记给新华社 102 岁老党员张
连生回信，强调“新时代共产党人
要传承红色基因，不忘初心、牢记
使命，履职尽责、实干担当，在新
征程上书写优异答卷。”

“坚持不忘初心、牢记使命”，
是习近平党建思想的重要内容。

中 国 共 产 党 人 的 初 心 和 使
命，就是为中国人民谋幸福，为中
华 民 族 谋 复 兴 。深 入 学 习 贯 彻
习 近平党建思想，要牢牢把握坚
持不忘初心、牢记使命，让初心和
使命在广大党员、干部内心深处
铸牢、在思想深处扎根，以永远的
坚守、不变的追求在新征程上奋
力谱写时代华章。

“无论我们走得多远，
都不能忘记来时的路”

首都北京，中国共产党历史
展览馆气势恢宏。

步入展厅，时光闸门徐徐打
开——“不忘初心、牢记使命”中
国共产党历史展览，生动再现中
国共产党百余年来为人民谋幸
福、为民族谋复兴的奋斗历程。

2021 年 6 月，庆祝中国共产党
成立 100 周年之际，习近平总书记
来到这里参观时强调：“我们党的
一百年，是矢志践行初心使命的
一百年，是筚路蓝缕奠基立业的
一百年，是创造辉煌开辟未来的
一百年。”

党的初心和使命是党的性质
宗旨、理想信念、奋斗目标的集中
体现，激励着我们党永远坚守，砥
砺着我们党坚毅前行。

这是从波澜壮阔的百年征程
中汲取的历史智慧。

在国家危难、民族危亡之际，
革命先驱们挺身而出，立志为苦
难深重的中华民族开辟一条光明
之路。百余年来，我们党团结带领
中国人民进行的一切奋斗、一切
牺牲、一切创造，归结起来就是一
个主题：实现中华民族伟大复兴。

从李大钊“新造民族之生命，
挽回民族之青春”的宏伟愿景，到
方志敏“我渴望着光明；我开始为
光明奋斗”的铮铮誓言；从焦裕禄

“心中装着全体人民，唯独没有他
自己”的深厚情怀，到孔繁森“一
个共产党员爱的最高境界是爱人
民”的真情剖白……

风云激荡的红色篇章，写满
了共产党人守初心、担使命的赤
诚与奋斗。凭借那些九死不悔的
赤诚、百折不挠的奋斗，我们党在
极端困境中一次次发展壮大，在
困顿逆境中一次次毅然奋起。

这是马克思主义政党与生俱
来的鲜明品格。

“共产党人的初心，不仅来自
于对人民的朴素感情、对真理的
执着追求，更建立在马克思主义
的科学理论之上。”

170 多年前，马克思、恩格斯
用“两个绝大多数”指明了无产阶
级政党为人民大众谋利益的价值
取向和根本性质——

“过去的一切运动都是少数
人的或者为少数人谋利益的运

动。无产阶级的运动是绝大多数
人的、为绝大多数人谋利益的独
立的运动。”

作为马克思主义的忠诚信奉
者，中国共产党在第一个纲领中
便 明 确 提 出“ 承 认 无 产 阶 级 专
政”，旗帜鲜明地把社会主义和共
产主义规定为自己的奋斗目标。

作为马克思主义的坚定实践
者，中国共产党自诞生之日起，就
能够摆脱以往一切政治力量追求
自身特殊利益的阶级局限，“把屁
股端端地坐在老百姓的这一面”，
自觉把“为中国人民谋幸福、为中
华民族谋复兴”这一历史重任扛
在肩上。

这是新征程上矢志不渝的坚
定宣示。

2020 年初，持续 7 个多月的
“不忘初心、牢记使命”主题教育
迎来验收时刻。

“我们党要始终得到人民拥
护和支持，书写中华民族千秋伟
业，必须始终牢记初心和使命”，
习近平总书记告诫全党。

党的十九大将“不忘初心，牢
记使命”写入大会主题，党的十九
届四中全会提出建立不忘初心、
牢记使命的制度，党的二十大报
告把“不忘初心、牢记使命”放在

“三个务必”首位……
党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央不断探索筑
牢初心使命的有效路径和制度安
排，宣示我们党从未忘记因何而
立、因何而兴、因何而进的庄严
承诺。

一切向前走，都不能忘记走
过的路。新时代中国共产党人以
初心为舵，以使命为帆，奔赴光荣
与梦想的远征。

“这个初心和使命是激
励中国共产党人不断前进
的根本动力”

雄安，一座现代化新城在河
北平原上雄姿舒展。

2026 年 3 月，习近平总书记来
到这里，面对雄安新区入驻和在
建疏解单位干部职工代表感慨
道：“你们是第一批开拓者，服从
党的需要，一声号令就行动起来，
为雄安和京津冀协同发展作出了
贡献。”

9 年时光，新时代中国共产党
人以“千年大计”的气魄起笔，于

“一张白纸”上建城，不仅努力“做
民族复兴、改革创新的弄潮儿”，
更昭示出“建新城是为了老百姓
过上更好生活”的初心。

从石库门到天安门，从兴业
路到复兴路……时空变化，初心
如磐；岁月流转，使命愈坚。

初心使命，锚定始终如一的
前进方向。

西 藏 林 芝 ，震 撼 世 界 的 雅
鲁藏布江下游水电工程高质量
推进。

习近平总书记亲自谋划推动
这一“世纪工程”，共产党人不畏
艰险、勇攀高峰，在雪域高原上创
造人间奇迹。

历 史 性 地 解 决 绝 对 贫 困 问
题、中华大地上全面建成小康社
会，经济实力、科技实力、综合国

力跃上新台阶，中国式现代化迈
出 新 的 坚 实 步 伐 ，第 二 个 百 年
奋 斗 目 标 新 征 程 实 现 良 好 开
局 …… 以 习 近平同志为核心的
党中央推动党和国家事业取得
历史性成就、发生历史性变革，
中华民族伟大复兴进入不可逆
转的历史进程！

初心使命，指明风雨兼程的
奋斗目标。

“人民对美好生活的向往，就
是我们的奋斗目标。”2012 年 11
月，习近平总书记上任伊始，以一
番真诚质朴的话，为新时代“答
卷”起笔。

从“一个都不能少”的全面小
康，到推动全体人民共同富裕迈
出坚实步伐；从“人民有所呼、改
革有所应”的进一步全面深化改
革，到“努力让人民群众在每一
项法律制度、每一个执法决定、
每一宗司法案件中都感受到公平
正义”的法治建设……新时代，坚
持以人民为中心的价值取向一以
贯之。

初心使命，揭示铸就伟业的
底气所在。

2026 年 3 月 12 日，人民大会
堂。十四届全国人大四次会议表
决通过关于国民经济和社会发展
第十五个五年规划纲要的决议。

召开 50 多场座谈会听取民营
企业、专家学者、一线工作者和各
地区各部门建议，面向社会开展
网络问计求策，充分听取灵活就
业人员、青年、农民工、残疾人等
重点群体以及企业意见建议……

这份基本实现社会主义现代
化进程中承前启后的五年规划，
编制过程中充分吸收了社会期
盼、专家意见、基层经验，让“群众
金点子”转化为“发展金钥匙”。

我们党为人民而生、因人民
而兴。党的根基在人民、血脉在人
民、力量在人民。

人 民 的“ 小 推 车”推 出 淮 海
战役的胜利奇迹，人民的“小铁
锹”掀起新中国波澜壮阔的建设
热潮，人民的“大包干”拉开农村
改革的历史大幕，人民的“大团
结”筑起抵御各类风险挑战的坚
固防线……

回首过往，我们党紧紧依靠
人民，跨过一道又一道沟坎，取得
一个又一个胜利；眺望未来，我们
党继续发挥亿万人民的创造伟
力，在全面建设社会主义现代化
国家的新征程上阔步前行。

“在新的征程上更加坚
定、更加自觉地牢记初心使
命、开创美好未来”

“今年是中国共产党成立 105
周年，党的事业需要一代又一代
人接续奋斗。”

2026 年“六一”国际儿童节到
来之际，习近平总书记给中共一
大纪念馆、南湖革命纪念馆少先
队红领巾讲解员回信，勉励他们

“在新征程上跑好历史接力赛”。
2017 年 10 月，党的十九大闭

幕不久，习近平总书记带领新一
届中央政治局常委瞻仰中共一大
会址和嘉兴南湖红船，在梦想起
航地向全党发出“不忘初心、牢记

使命、永远奋斗”的伟大号召。
跨越时空，初心与使命薪火

相传。
“不忘初心、牢记使命不是一

阵子的事，而是一辈子的事”。站
在历史与未来的交汇点上，新时
代中国共产党人守初心、担使命，
奋勇前行。

新征程上，更要深化自我革
命，淬炼初心使命——

2026 年 新 年 前 夕 ，习 近 平
总 书记发表新年贺词，深刻指出

“要砥砺初心使命，持之以恒、久
久为功，继续回答好延安‘窑洞
之问’”。

当前，民族复兴行至关键一
程，违背初心使命、动摇党的根基
的危险潜滋暗长，党面临的“四大
考验”“四种危险”长期存在。不能
在一片喝彩声、赞扬声中丧失革
命精神和斗志，必须把不忘初心、
牢记使命作为全体党员、干部的
终身课题常抓不懈。

不忘初心、牢记使命，必须始
终保持正视问题的自觉和刀刃向
内的勇气，不断增强党自我净化、
自我完善、自我革新、自我提高的
能力，确保党不变质、不变色、不
变味，引领中国号巨轮沿着正确
航向行稳致远。

新征程上，更要站稳人民立
场，涵养初心使命——

“时代是出卷人，我们是答卷
人，人民是阅卷人。”习近平总书记
以这一形象而深刻的比喻，标定
中国共产党人人民至上、为民造
福的价值取向。

政之所兴在顺民心，政之所
废在逆民心。党员、干部初心变没
变、使命记得牢不牢，要由群众来
评价、由实践来检验。

不忘初心、牢记使命，必须走
好新时代党的群众路线，始终保
持同人民群众的血肉联系，始终
与人民同呼吸、共命运、心连心，
把实现好、维护好、发展好最广大
人民根本利益作为出发点和落脚
点，知民情、解民忧、纾民怨、暖民
心，以实际成效取信于民，筑牢党
长期执政最深厚的群众根基。

新征程上，更要强化实干担
当，践行初心使命——

为人民出政绩，以实干出政
绩。当前，树立和践行正确政绩观
学习教育在全党上下开展。

“十五五”开局起步，当有务
实奋进之姿。“政绩观问题是一个
根本性问题，关乎立党为公、执政
为民。”

迈步新征程，发展阶段之新、
使命任务之重、外部环境之复杂，
对践行初心使命提出更高要求。

广大党员、干部要牢固树立
和践行正确政绩观，坚持立党为
公、为民造福、科学决策、真抓实
干，努力创造经得起实践、人民、
历史检验的实绩，以新业绩写下
践行初心使命的新答卷。

不忘初心方能行稳致远，牢
记使命才能开辟未来。

在以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业的新征
程上，新时代共产党人牢记初心
使命，坚定信心、实干笃行，必将
带领人民铸就新的历史伟业，创
造新的更大辉煌。

考古“植物包”首次实证粽子起源
新华社北京6月19日电（记者

彭韵佳）民间传说认为，端午食粽
习俗与祭祀屈原有关。粽子起源于
何时？与祭祀屈原的文化渊源是否
有实物佐证？

日前，中国中医科学院中药资源
中心教授彭华胜、中国工程院院士黄
璐琦与河南省文物考古研究院、国家
文物局考古研究中心等单位合作，首
次以实物证据揭示粽子起源。相关成
果在《科学通报》上发表。

以叶裹粮的祭祀文化：
屈原幼年已存在

2015 年，河南信阳城阳城址八
号墓引起研究团队注意。考古人员
在其中后室发现 40 个较完整的“植
物包”，整齐码放于木案之上。由于
地下水位高，墓室长期浸泡形成缺
氧环境，有机质遗存得以保存。

经综合测年与器物形态分析，
该墓年代被推定为楚威王前期，即
约公元前 339 年至前 329 年，恰好
与屈原的出生年代相当。这一时间
上的重合，为深入了解我国粽子的
源流和屈原所处时代风俗提供了
珍贵的实物线索。

2024 年，安徽淮南武王墩一号
墓也带来新发现。考古人员在该墓
东侧室发现 200 多个“植物包”。安
徽淮南武王墩一号墓主人为楚考
烈王熊元，是迄今经科学发掘的规
模最大、等级最高的楚国墓葬。

两座楚墓相隔百年，却不约而
同以“植物包”随葬。研究人员认
为，至少在屈原幼年时代，楚国已
出现将“类粽子”用于高等级墓葬
祭祀。

采摘槲叶包粽子：
有素馅也有荤馅

历经两千余年，出土叶片形态
严重退化。要确认这些“植物包”是
不是粽子，必须弄清两个问题：“外
衣”是什么？“内馅”又是什么？

研究团队从“植物包”中提取
古 DNA，经测序比对、构建叶绿体
系统发育树，再结合叶的形态特
征，最终推断其为槲树叶片。

今天，在河南伏牛山、桐柏山
一带，当地人仍会在端午前采摘槲
叶包粽子。这一延续两千余年的民

间传统，与考古实物形成了跨越时
空的关联。

研究团队综合运用淀粉粒显
微观察、热裂解-气相色谱/质谱联
用技术等手段，对河南信阳城阳城
址八号墓的“植物包”展开鉴定。结
果显示，“植物包”的“内馅”含有带
壳的稻和黍，未经脱壳与煮制，不
可食用，应为祭祀供品。

“有机残留分析不含动物性成
分，算是一个‘素粽子’。”彭华胜说，
这是迄今发现最早的类粽子遗存，
槲叶裹粮的基本形态已经具备。

对安徽淮南武王墩一号墓的
槲叶包的研究则显示：有机残留物
中含有动物源性成分，棕榈酸与硬
脂酸的比值也佐证了动物油脂的
存在。

“谷物搭配肉食，这是一个‘荤
粽子’，与现在河南鲁山等地的槲叶
粽几乎完全一致。”彭华胜说，安徽
淮南武王墩一号墓出土的槲叶包，
是迄今发现最早的粽子形态遗存。

槲叶总多酚含量高：
天然抑菌延缓氧化

研究团队对槲叶、菰叶、箬竹
叶 3 种常见包裹叶的多酚含量及抑
菌活性进行对比实验。结果显示：
槲叶总多酚含量远高于菰叶和箬
竹叶，其提取物对大肠杆菌、金黄
色葡萄球菌、单增李斯特菌等多种
食源性致病菌均表现出显著抑制
效果。

据介绍，两座楚墓地处北亚热
带，五六月份后高温高湿，食物极
易腐坏。槲叶恰在此时长成，其丰
富的多酚类物质既能抑菌，又可延
缓食物脂质氧化。

“先民在长期实践中逐渐认识
到槲叶的天然抑菌特性，战国时期
的槲叶裹粮正是这种经验性认知
的生动体现。”黄璐琦说。

研究团队介绍，南朝《续齐谐
记》首次将粽子与祭祀屈原等故事
相联系。可以说，先有“以叶裹粮”
的饮食习俗，后有“以粽祭屈”的文
化赋义。

在黄璐琦看来，从战国楚墓的
祭祀用粽，到如今流传千年的端午
习俗，一枚小小的粽子，既蕴藏着
先民的生活智慧，也承载着传统文
化的温情。

“村舟”竞技赛古城

6月19日拍摄的贵州省黔东南苗族侗族自治州镇远县第四十二届端
午节传统赛龙舟暨“村舟”公开赛活动现场（无人机照片）。

6月19日至21日，贵州省黔东南苗族侗族自治州镇远县举办第四十
二届端午节传统赛龙舟暨“村舟”公开赛活动，来自全国各地的60余支龙
舟队齐聚镇远古城，开展为期三天的龙舟竞技。赛事期间还举办龙舟游
江、民俗巡游、龙舟宴等丰富多彩的活动，吸引众多游客前来观赛和游玩。

新华社 发（袁福洪 摄）


