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五月迁徙繁殖季，我市再增四个鸟类新记录
包括省内第二次记录的斑鹟，省内首次海岛记录的橙腹叶鹎

——寻访我市文化人才带头人⑤
以艺聚力 以才赋能

周末的定海区文化馆身影匆匆。见到市级青年文
化人才李华时，她刚完成市人大代表履职积极分子
培训从杭州回来。“培训告一段落，攒了不少活，得抓
紧衔接落实。”她言语朴实、神态爽朗，认真梳理调研
材料，对接后续文化活动，一言一行满是对群众文化
工作的热忱。

李华现任定海区文化馆信息调研部部长、群文副
研究馆员，兼任浙江省群众文化学会理事，同时也是
舟山市第八届人大代表。从大学生村官到群文骨干，
从歌词创作者到公共文化理论研究人员，再到为民
发声的人大代表、服务舟山发展的市级青年人才，李
华在基层一线默默耕耘了 18 个年头。一路走来，她始
终紧跟时代、深耕海岛、心系群众，用热爱与初心书
写群文工作者的担当。

歌词创作是李华最挂念最投入的工作。2013 年，
定海启动渔农村文化礼堂建设，她接到了为各村创

作村歌的任务。虽非专业词作者，她却立下了“铁规
矩”：绝不千村一面，好不好由老百姓说了算。

她翻阅村史、走访村落、倾听民情，将一村一
景、一情一韵写入歌词。当村民们由衷赞叹“这唱的
就是咱们村”，她的创作劲头更足了。10 多年来，她
的作品鲜活接地气，并多次斩获省级金奖。其中，

《咱也当回大画家》取材南洞艺谷壁画村，《小村里
飘来智慧云》捕捉数字乡村新变化，《海边有群小潮
娃》勾勒充满童真的海岛风情……她用一首首有温
度、有烟火气的歌词作品，点亮了海岛百姓的文化
舞台。

创作表演唱《数幸福》歌词时，她大胆跳出“舟山
必写海”的惯性思路，聚焦推进乡村振兴过程中百姓
的幸福生活。经过与作曲老师、表演团队一起反复打
磨，2023 年，《数幸福》荣获浙江省第十五届精神文明
建设“五个一工程”奖。

在创作之外，李华立足信息调研与理论研究本
职，紧盯公共文化服务痛点，把一线工作经验转化为
公共文化服务理论成果。

针对群众反映强烈的文化公益培训“报名难、场
地紧、覆盖窄”问题，定海区文化馆迭代升级“艺享生
活”文化品牌，创新打造“艺享空间”全民艺术普及共
同体，联动阅读、体育、商圈、文博、文化旅游驿站等
多元空间，让群众在家门口就能深度体验艺术生活。
她全程参与案例实践，深入探索海岛公共文化共同
体建设路径，并撰写《艺享空间：基层公共文化共同
体建设的海岛实践》，为这项省级试点工作提供了扎
实的理论支撑。

随着群众对精神健康的需求日益提升，她敏锐关
注到艺术疗愈这一新兴领域，立即结合文化馆全民
艺 术 普 及 职 能 ，深 入 思 考 如 何 以 艺 术 温 润 心 灵 ，
并 依 托 定 海 区 相 关 项 目 ，形 成《文 化 馆 开 展 艺 术

疗 愈 工 作 的 创 新 发 展 路 径》一 文 。上 述 2 篇 文 章
先后荣获 2024、2025 全国群众文化创新发展征文
二等奖。

作为一名市人大代表，李华一直把“为民发声”放
在心上，常常走进群众，认真倾听大家的心声。

履职期间，她领衔提出基层公共文化、渔农村养
老保健等建议 6 件，联合其他代表提出建议 30 余件，
覆盖教育、医疗、乡村振兴等多个民生热点。她积极
参与民生实事项目视察、“代表跑小岛”、基层联络站
接待等活动，走进街头巷尾、田间船头，当好政府与
百姓之间的桥梁纽带。

“不管是做文化服务、写歌词，还是当人大代表，
核心都是把群众的期盼变成实实在在的成果。”李华
这样说，更这样做着。十八载扎根基层、情系群文，这
位初心不改的追梦人，将继续在基层文化的沃土上，
书写温暖而有力的为民答卷。

情系群文 声暖万家
——访市级文化人才李华

□记者 刘浩 见习记者 刘家琪

□记者 石艳虹 通讯员 钱程

本报讯 迁徙与繁殖是鸟类五
月的主旋律，也是一年之中最珍贵
的观鸟季。浙江野鸟会近日公布浙
江省 5 月鸟类重要记录，我市新增
斑鹟、短尾鹱、橙腹叶鹎、黄臀鹎四
个鸟类新记录，其中斑鹟、橙腹叶鹎
分别是省内第二次记录和省内海岛
地区首次记录。

斑鹟由我市资深观鸟爱好者
林益看于 5 月 13 日在定海马目记
录。当天，林益看在马目风车营地
附 近 灌 木 丛 拍 鸟 时 ，偶 然 间 发 现
斑 鹟 并 迅 速 按 下 快 门 。当 时 这 只
斑 鹟 正 叼 着 一 只 虫 子 ，落 在 一 截
树干上。斑鹟体长 14~17 厘米，是
一种中等体型的灰色具细纹的鹟
属鸟类，栖息于疏林、灌丛等较为
开 阔 的 林 内 ，常 呈 垂 直 站 立 姿 势
停息于水平枝或电杆上，在亚洲、
非洲、欧洲等均有分布，在中国主
要为夏候鸟，但除新疆之外极少有
记录。

5 月 15 日上午，观鸟爱好者王
昕宇等 3 人乘坐半升洞—嵊山的轮

渡。行至衢山岛附近海域时，偶遇了
一只短尾鹱。这只短尾鹱随着波浪
不断起伏翻飞，跟船飞行了约 5 分
钟后消失在波涛中。短尾鹱是一种
迁徙的海鸟，主要在巴斯海峡和塔
斯马尼亚的小岛上繁殖，并迁徙到

北半球寒带度夏。它的腹部较为肥
胖，呈纺锤形，通体灰褐色，食物包
括鱼类、甲壳类动物和鱿鱼。新记录
产生后的两天，观鸟爱好者们在这
条航线上再次记录到短尾鹱。据鸟
类专家推测，这片海域是该鸟类的

迁徙通道。
5 月 31 日，五峙山列岛鸟类省

级自然保护区的驻岛燕鸥监测志
愿者周婧琦 ，在 查 看 放 置 在 大五
峙岛的红外相机时，发现相机 5 月
30 日拍摄到 1 只橙腹叶鹎雌鸟。橙
腹叶鹎额至后颈为黄绿色，其余上
体为绿色，小覆羽为亮钴蓝色，外
形靓丽，在国内主要分布于华南和
西南地区，浙江省内各地山区均有
分布，但本次是省内首次在海岛上
发现，对研究留鸟的扩散机制具有
特殊意义。

同 一 天 ，周 婧 琦 在 大 五 峙 岛
走 样 线 调 查 迁 徙 鸟 类 时 ，看 到 一
只白头鹎大小的鸟跳到了远处松
树顶部，但有标志性的黄色臀部，
经 鉴 定 为 黄 臀 鹎 。它 在 中 国 广 泛
分 布 于 长 江 流 域 、西 南 和 东 南 沿
海等地，鸣叫声清脆洪亮，因黄色
臀部还得了个俏皮的外号，叫“黄
屁屁”。

四种鸟类均已列入我国《有重
要生态、科学、社会价值的陆生野生
动物名录》，对维护生态系统平衡和
稳定发挥着一定作用。

橙腹叶鹎 黄臀鹎

短尾鹱 网友“雪鱼堡”摄 斑鹟 林益看 摄

五峙山列岛鸟类省级自然保护区管理中心供图

□记者 汪超群

端午将至，消费升温。记者昨
天走访市内商超、街边店铺发现，各
种包装的粽子已被摆在显眼位置。
与往年相比，今年粽子不仅在口味
上推陈出新，价格也颇为亲民，伴随
手工粽以及香包、艾草挂件等端午
文创产品走俏，传统节日正焕发出
新的市场活力。

传统味唱主角
甜咸通吃成大众消费常态

走进 Hello 城市超市长峙岛店，
端午粽子专区已抢占卖场“C 位”。
蛋黄肉粽、栗子肉粽、细沙粽、咸水
粽，是市民普遍选择的经典口味。

“考虑到老年人血糖高，今年厂
家新推出了白玉香糯粽，没添加任
何馅料，清淡口味，很适合老年人，
上架没几天，卖得只剩 4 包了。”导
购周永仙介绍，从目前的销售情况
看，小规格、每袋两个装的粽子最受
欢迎，售价在 10～20 元左右；一袋 5

到 6 只、售价 30 元左右的粽子也“不
愁卖”；65.5 元一提的平价粽子礼
盒，更是满足市民尝鲜、送礼不同需
求，“有顾客一次性买了 10 盒，拿去
给员工发福利。”

在世纪联华超市舟山宝龙广场
店，端午粽子专区陈列满满，甜粽、
咸粽有序排布、同台热销。导购卢琼
介绍，为适配市场新趋势，厂家纷纷
调整产品结构，摒弃单一口味布局，
主打南北风味混搭，地域口味边界
逐渐消融，北方人不再只偏爱甜口，
不少人会主动尝试咸香浓郁的蛋黄
肉粽；南方食客也乐于解锁清甜的
蜜枣粽、八宝粽，甜咸通吃正在成为
大众消费常态。

创新味抢市场
“组合装”迎合多元需求

老味道守住情怀底色，创新粽
撬动年轻市场，多层次的产品布局，
激发了粽子市场的消费活力。

记者在走访中看到，贴合当下
健康饮食、求新求变趋势，今年端午

粽子愈发向养生、融合等方向靠拢。
在世纪联华超市，青稞燕麦粽、燕
麦山药红豆粽、龙井茶香鲜肉粽、
五 谷 杂 粮 粽 、高 汤 鲍 鱼 海 参 烧 肉
粽、黑松露蛋黄云腿粽、十珍菌菇
蛋黄肉粽等争相亮相，Hello 城市超
市也上架了银耳莲子百合红枣粽、
酱牛肉干贝粽、低糖红米川香牛肉
粽等新奇口味，已有不少年轻消费
者被“圈粉”。

各个 商 家 也 都 推 出 了“ 组 合
装”礼盒，把传统肉粽、细沙粽和创
新粽或糕点、咸鸭蛋等装在一起，
既迎合走亲访友的需求，也兼顾全
家老小不同口味，进一步拓宽了消
费群体。

手工粽、艾草挂件等热销
传统端午有了“新仪式感”

端午吃粽子是传统，亲手包粽
子更添节日仪式感。

在新城老碶菜场，粉食摊位经
营者陈志红每天都要手工包五六
十只淡粽，“前一天晚上在家里包

好，放入锅中蒸 4 个小时，再闷一
段时间，凌晨四点多拿到菜场就能
卖了。”

一只手工淡粽，售价 2 元，深受
中老年人偏爱。“基本上每天都能卖
光，越靠近端午，销量越好，高峰期
一天能卖上百个。”陈志红说。

记者看到，在一些超市、农贸市
场周边，粽叶、糯米、红豆、蜜枣等
原材料也已摆上货架，粽叶清香混
着市井烟火，提前奏响了端午序曲。

家住新城翁洲新村的何先生在
老碶菜场外的商铺里买了 10 元蜜
枣，“家里有腊肉、咸蛋黄，粽叶、
糯 米 也 都 准 备 好 了 ，打 算 三 个 口
味都包一些，过节了换着吃。”何先
生说。

在一些购物平台上，香包、五彩
绳、艾草挂件等销售火爆。以艾草挂
件为例，搭配了艾草、仿真竹子提
手、特色花艺纸、香包、五彩流苏
等，不少店铺产品销量已超千件。年
轻人正以自己的审美和方式予以传
统节日新的仪式感。

传统粽守底 创新粽破圈
——探访我市端午消费市场

舟山健儿在全国和省级赛事上摘金夺银
□记者 王倩倩 通讯员 刘懿

本报讯 近日，2026 年全国田径
大奖赛（第 5 站）、2026 年浙江省排
球超级联赛（女子组）先后圆满收
官。我市多名运动健儿在赛事中奋勇
拼搏，斩获3金1银，充分彰显我市竞
技体育后备人才培养的丰硕成果。

作为备战全国田径冠军赛和亚
运田径选拔赛的重要练兵场，2026
年全国田径大奖赛（第 5 站）汇聚了

全国各地的田径精英，竞争激烈。
由市少体校输送至省队的运动

员宋志远、许宽田展现了出色的竞
技状态和顽强的拼搏精神。在男子
800 米决赛中，宋志远全程处于领先
位置，以 1 分 49 秒 80 的成绩斩获冠
军；许宽田凭借稳定发挥勇夺男子
5000米冠军，同时斩获男子1500米亚
军，刷新1500米项目个人最佳成绩。

在 2026 年浙江省排球超级联
赛（女子组）中，由 11 名退役运动员

组成的舟山代表队奋勇拼搏，先后
以 2∶0、2∶1、2∶0 的优异战绩击败宁
波、杭州、金华 3 支强队，顺利挺进
四强。半决赛上，舟山队与湖州队
展开激烈拉锯对决，最终以 2∶1 惊
险取胜。

决赛，舟山队对阵蝉联 3 年冠
军的老牌劲旅温州队，舟山女将们
尽显拼搏韧性与竞技风采。首局，
舟山队稳扎稳打，以 25∶19 先得一
分。第 2 局对手调整战术强势反扑，

舟山队以 26∶28 惜败。决胜局中，舟
山队迅速调整心态与战术，防守稳
固严密、进攻凌厉果断，最终以 15∶
11 再得一分，总比分 2∶1 实现登顶。
队员安文琪还获评“体育道德风尚
奖运动员”。

亮眼成绩的背后，离不开本地
体育人才培育体系的坚实支撑。近
年来，我市始终夯实日常训练根基，
向各级赛事输送优秀运动健儿，助
力舟山竞技体育事业高质量发展。

□记者 虞仁珂

本报讯 岱山县司法局近
日正式发布《岱山县法律援助
工作白皮书（2022~2025 年）》，
这 是 全 省 首 个 以 县 域 为 单
位，系统梳理、全景呈现法律
援 助 工 作 实 践 与 成 效 的 专 题
白皮书。

岱山陆域狭小、海域辽阔，
人口分散、老龄化率高，临港产
业集聚、涉海涉渔纠纷多发，群
众对普惠、便捷、优质法律援助
服务需求迫切。白皮书全面总
结自《中华人民共和国法律援
助法》施行以来，岱山法律援助
工作 2022 年至 2025 年的发展脉
络与核心成效。4 年间，岱山法
律援助工作紧紧依托“15 分钟
公共法律服务圈”建设，整合
省、市、县三级资源，推动服务

网络向偏远海岛、渔村码头、产
业园区延 伸 ，构 建 起 覆 盖 县 、
乡镇、村（社区）的全域法律援
助服务体系。针对外来务工人
员、渔民、新业态劳动者等重
点群体，聚焦劳动争议、工伤
赔偿、工资拖欠、涉海涉渔纠
纷 等 高 频 诉 求 ，提 供“ 一 站
式”“上门式”“跨岛联动式”服
务 ，有 效 破 解 海 岛 群 众 维 权

“ 远 、难 、贵 ”难 题 ，真 正 实 现
“不让一个群众因经济困难打
不起官司”。

岱山 县 司 法 局 相 关 负 责
人表示，下一步将持续深化法
律援助体制机制改革，聚焦海
洋经济发展、海岛治理现代化
新需求，不断扩大覆盖面、提
升服务质效、强化数字赋能，
以 坚 实 法 治 力 量 护 航 高 质 量
发展。

岱山发布县域法援白皮书

□记者 汪超群 通讯员 寿晨蕾

本报讯 一年一度的“618”
电商购物节已进入集中促销高
潮期，各类满减、付尾款、直播秒
杀等活动密集推进。昨天，市消
保委发布“618”网购消费提示，
提醒广大消费者保持理性，看
清规则，守好钱袋，依法维权。

市消保委提示，面对“限时
抢购”“错过再等一年”等营销
话术，建议设置“购物冷静期”，
将心仪商品放入购物车后适当
延迟下单，减少冲动决策。对于

“满减叠加”“预售定金”等促
销优惠，消费者应提前了解各
平台和商家的活动细则，重点
关注优惠使用条件、时间限制、
适用商品范围等关键信息。可
利用比价软件，提前关注商品
日常价格，警惕商家先涨价后
降价、虚构“原价”等价格欺诈
行为。

优先选择大型电商平台，
对陌生网站、社交媒体推送的
购物链接保持警惕，防止误入
钓鱼网站，避免个人信息泄露
和财产损失。选择店铺时，可查

看商家的营业执照、品牌授权
书等资质，优先选择官方旗舰
店、品牌直营店。

下单前，须确认商品的品牌、
规格、材质、颜色、产地、功能、售
后服务等关键信息。对于“临期
商品”或“特价不退换”等标注，
要特别留意相关限制条件。

购物过程中，不随意提供
身份证号、银行卡号、验证码等
敏感信息。优先使用平台提供
的官方支付渠道，避免使用扫
码转账等直接付款方式。如遇
页面异常跳转、要求重复支付
等情况，应立即停止操作，并联
系平台客服核实处理。

遇到消费纠纷，要妥善保
存订单截图、支付记录、聊天记
录、商品快照等购物凭证。对于
贵重商品，建议在开箱时录制
完整视频，作为维权证据。如收
到商品后发现存在质量问题、
与描述严重不符或遭遇虚假宣
传，可先与商家或平台客服协
商解决；若协商不成，及时拨打
12345 热线或向当地相关部门
投诉举报，依法维护自身合法
权益。

市消保委发布“618”网购消费提示

看清规则 警惕冲动消费

□记者 汪超群
通讯员 贺吉凤 吴琼

本报讯 逗狗被咬伤，是自
认倒霉，还是让饲养人担责？近
日，普陀区人民法院成功调解
一起犬只伤人纠纷，明确了“逗
狗有风险，过错需担责”的法治
导向。

不久前，市民李女士在一
家 便 利 店 自 助 收 银 机 前 排 队
时，被前面王女士抱着的一只
小型犬咬伤手指，李女士为此
支付包括接种狂犬疫苗在内的
医疗费共计 1619 元。事后，双方
就赔偿事宜协商无果。李女士
向普陀法院提起诉讼。

审理中，法院调取了现场

监控。李女士最后也承认，是
出 于 好 奇 想 查 看 小 狗 而 伸 手
挑逗。

“根据《民法典》相关规定，
饲养的动物造成他人损害的，
动物饲养人或者管理人应当承
担侵权责任。但是，能够证明损
害是因被侵权人故意或者重大
过失造成的，可以不承担或者
减轻责任。”承办法官认为，本
案中，案涉犬只被王女士怀抱
着，李女士未经同意，伸手意图
逗狗而被咬伤，存在较为明显
过失，作为犬只饲养人的王女
士可以适当减轻赔偿责任。

在法院的调解下，双方最
终自愿达成协议，王女士一次
性赔偿李女士医疗费 800 元。

逗狗被咬伤，责任谁来负？
普陀法院成功调解一起犬只伤人纠纷


