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小小点滴录D
0~3 岁 婴 幼 儿 约 1.2 万 名 ，其 中

12~24 月 龄 4000 余 名—— 这 是 舟 山
“小月龄托育”面临的现实考题。产假
结束，孩子谁来带？工作家庭如何兼
顾？定海区托育综合服务中心率先开
出“托小班”，为 12~24 月龄宝宝提供
照护服务，目前已在全市四县（区）全
覆盖。从“不敢送”到“放心送”，从“送
不起”到“普惠托”，这场“托育实验”
正在爬坡过坎。而更深层的启示在
于：服务“一老一小”，贵在全周期，重
在普惠可及。但凡有空白、有门槛，就
是民生之痛，也是生育之阻。

小月龄托育：填补“最柔
软”环节的空白

幼儿园、托儿所一直存在，但为
什么很多家庭依然“带娃难”？因为小
月龄孩子没处托。身边没有老人帮
衬，请保姆费用高昂——这道坎不跨
过去，年轻人“不敢生”的心结就解不
开。舟山在全省率先探索“托小班”，
正是瞄准了 0~3 岁链条中最薄弱的
12~24 月龄。看似只向前延伸了几个
月，却让数以千计的双职工家庭松了
一口气。

但仅有服务还不够，还要“送得
起”。目前普惠性“托小班”收费在
2000~3000 元/月，对普通家庭仍是负
担。有家长算账：二孩家庭每月托育
支出近 7000 元，虽有补助，依然吃力。
价格门槛不降，很多家庭只能望而却
步。因此，在完善服务链的同时，还得
把门槛降下来、价格降下来。政府补
贴、机构让利、社会参与多管齐下，让
每个家庭都能轻松托得起，才能真正

释放生育意愿。
更长远地看，“小月龄托育”不仅

解放了劳动力，还创造了新的就业岗
位。一个“托小班”需要配备专业教
师、保育员、保健医生，背后是培训、
管理、服务一整条产业链。当托育服
务从“奢侈品”变成“必需品”，市场自
然就会扩容，成本随之摊薄，价格逐
步亲民。舟山已有 938 名从业人员接
受培训，未来这个数字还会增长。

养老服务：补上“最后一
公里”的短板

同样的道理，也适用于养老。养
老服务看似选择多样——居家养老
有社区助老员，机构养老有敬老院，
但最需要照护的高龄、失能老人，往
往面临“越老越难”的尴尬。全周期的
含义，不是“有服务就行”，而是每一
个年龄段、每一种身体状况，都能找
到匹配的照护方案，并且价格在可承
受范围内。目前，我市正在推进长期
护理保险、失能失智照护体系建设，
但普惠性、可及性仍有提升空间。

如果失能老人能在家门口享受
到价格适中、服务专业的护理，子女
就不必辞职照护，家庭经济压力也能
减轻。一些发达国家的经验表明，完
善的长期照护保险制度和社区嵌入
式养老服务，是缓解“养老焦虑”的关
键。当“老有所养”不再成为家庭负
担，中年人的后顾之忧解除了，消费
能力和生育意愿自然水涨船高。

养老服务的短板，同样是就业的
新蓝海。目前全市养老护理员持证人
数虽有增加，但与日益增长的需求相
比仍显不足。通过加大培训补贴、提
高薪资待遇、畅通职业晋升通道，可

以吸引更多年轻人加入养老行业。
“一老一小”，两头都是就业蓄水池。
把服务短板补齐了，既兜住了民生底
线，又拓展了就业空间。

服务全周期：从“不敢生”
到“愿意生”的钥匙

“一老一小”是家庭的两端，也是
社会活力的源泉。当年轻父母不必为
无人带娃而焦虑，当中年子女不必为
失能父母而奔忙，整个家庭的经济压
力和心理负担就会大幅下降。人们才
敢生、愿意生，才敢花钱、愿意消费。
拉动内需、提振消费，不能只靠发消
费券，更要靠解决老百姓最揪心的民
生痛点。有学者测算，托育服务每增
加 1 个百分点，生育率可提升 0.3 个
百分点；养老服务每完善一项，家庭
储蓄率可下降2个百分点。

舟山的“托小班”实验证明：只要
服务跟得上、价格降得下，家长的信
任和选择就会跟上。从最初的不敢送
到如今排队等候，从担心交叉感染到
看见孩子成长蜕变，信任是在专业服
务中一点点建立起来的。同样，如果
养老服务也能实现“普惠可及、全周期
覆盖”，银色消费潜力就能被激活。“一
老一小”，一头连着生育，一头连着养
老，都是“不敢花钱”的深层原因。当这
两个后顾之忧解除了，人们才敢把存款
换成旅游、教育、文化消费。

全周期服务，意味着从摇篮到摇
椅的全程守护。这既需要政府的兜底
保障，也需要市场的灵活供给。基本
公共服务保基本，高端服务满足多样
化需求。舟山作为基本公共服务一体
化省级试点，理应在“一老一小”领域
先行先试，通过数字化手段实现需求

精准对接，通过标准化服务提升质
量，通过规模化运营降低成本，让普
惠可及不再是口号。

从“有”到“优”：还有很长
的路要走

应该清醒地看到：目前的“托小
班”还处于起步阶段，覆盖面有限，师
资、场地、安全标准仍需完善。一些
家长的“不敢送”“送不起”提 醒 我
们，普惠托育不是“建起来”就完了，
更要“办得好”“信得过”“可持续”。
同样，养老服务也需要从“有床位”
向“有品质”进阶。比如，托育机构的
师生比、消毒流程、应急预案等，应
有更细致的规范；养老机构的服务项
目、收费明细、投诉渠道，应更加透
明公开。

下一步，应进一步加大财政投
入，通过建设补贴、运营补贴、家庭补
贴等多重手段，把托育和养老的收费
降下来；加强人才培养，提高从业人
员专业素养；完善监管标准，让家长
和子女放心。同时，可探索“时间银
行”“互助养老”等模式，动员社会力
量 参 与 ，降 低 服 务 成 本 。舟 山 已 有

“ 东 海 渔 嫂 ”“ 银 龄互助”等成功经
验，可以进一步复制推广。

让每一个孩子呱呱坠地有人带，
让每一位老人垂垂老矣不愁养——
这不仅是家庭的期盼，更是城市的情
怀。当全周期服务闭环越织越密、普
惠可及成为现实，生育友好、老有颐
养的舟山，必将让更多人“愿意生、养
得起、老有靠”，消费活力自然奔涌而
来。从“小月龄托育”的一小步，到全
生命周期服务的一大步，舟山正在用
行动书写人民城市的温度。

一 个 小 小 的 电 动 自 行 车 充 电
站，看起来似乎不起眼，可它能凭车
棚顶上那 14 块光伏板，以“自发自用”
的方式，每年提供 9000 千瓦·时的清
洁电力。这是普陀建成投用的首个光
储充一体化电动自行车充电站。一个
看似“小儿科”的民生小项目，实质上
是一场科技落地的生动实践——它
将太阳能这个“理论上的可选项”，变
成了老百姓身边“实践中的最优项”。

不要小看电动自行车充电这件
事。电动自行车是老百姓日常出行
的交通工具，过去充电桩布点不足，
飞线充电隐患高发，一旦引发火灾
后果更是不堪设想，因而一直是老

旧小区治理的硬骨头。光储充一体
化充电站自带车棚，光伏发电自给
自用，可为居民提供便利且安全的
充 电 渠 道 。阳 光 下 发 电 ，用 电 时 取
电，储能装置把多余电量存起来用
于夜间。这种“自发自用”的模式，从
根本上替代了私拉乱接的电线，把
安全送到家门口。

太阳能转化为电能，道理早就明
白。然而，为什么直到今天，这个技术
才能推广？根本原因在于，技术的理
想蓝图和现实可行性之间，存在一道
艰难而漫长的鸿沟——光伏组件价
格高昂、光电转换效率不高、储能配
套成本大，让许多“绿色设想”只能停
留在展板上，无法飞入寻常百姓家。
过去 10 年间，光伏组件价格降幅已

超过 70%；产业化推进叠加技术日趋
成熟，大幅拉低了应用门槛。储能系
统和智能控制管理系统也不断完善，
能够统筹绿电高效储存和分配。

路走通了，技术才能从“可选项”
变成“优选项”。当社会热议能源转
型、低碳发展时，我们不仅需要关注
宏大的海上风电场与巨型储能电站，
更应俯下身子，关注基层场景。每一
个看似不起眼的场景，都是科技创新
推动绿色转型的肥沃试验田。

充电站的 20 个接口、2 个智能摄
像头、实时消防预警系统和自动喷淋
装置，构建起了一整套“智能监测、联
动预警、快速响应”的安全防护网络。
消防安全更注重防患于未然，老百姓
的获得感和安全感，就蕴藏于这样的

点滴升级之中。
技术进步没有终点，只有连续不

断的新起点。光伏转换效率仍在提
升，储能成本还在下降，智能控制越
发精准。每一次技术突破，都意味着
绿电可以更便宜、更稳定地走进千家
万户。用科技获取绿色能源，用创新
服务民生福祉，这是一条永无止境的
路，也是一条越走越宽的路。

光储充一体化电动自行车充电
站，不仅是节能降碳的新尝试，更是
一种可复制的治理新路径。一座山海
之间的海上花园城，就是要让科技变
得温润可亲，让绿色低碳的生活方式
变得触手可及，让每一束阳光都能转
化为老百姓心中感受得到的安全与
便利。

近日，网络上出现外地杨梅违规使
用添加剂、非法添加甜蜜素等舆情，引
发市民担忧。为筑牢时令水果安全防
线，岱山县市场监管局迅速行动，对杨
梅销售市场开展专项监督抽检，重点检
测甜蜜素、脱氢乙酸钠等违禁添加项
目，发现问题立即下架并依法查处。舆
情突发，监管部门“该出手时就出手”，
既守护消费者口中鲜，又保住种植户致
富果。

杨梅是舟山特色时令水果，承载着
种植户一年的期盼。如果任凭舆情发
酵，很可能“误伤”整个产业——市民不
敢买，果农卖不出，最终导致“一粒老鼠
屎坏了一锅粥”。岱山县市监局没有坐
等，而是主动出击：执法人员深入水果
店、商超等杨梅主要销售点位，运用胶
体金快速检测技术精准排查甜蜜素、脱
氢乙酸钠等违禁添加剂，并同步启动执
法抽样送专业实验室定量检测，依法查
处违法违规行为。整个流程环环相扣，
全程透明、闭环管理。这种“快、准、严”
的应对，让守法经营者安心，让违规者
无处遁形，也让消费者重拾信心。

打好“杨梅保卫战”，既要“堵”更要
“疏”。一方面，要吸取外地教训，严查违
法添加，守牢安全底线；另一方面，要加
强对种植户、经营者的普法宣传，指导
科学用药、规范经营，从源头消除安全
隐患。同时，及时公布检测结果，用权威
信息对冲网络舆情，避免恐慌蔓延导致
滞销。只有监管跑在风险前面，才能守
住产业底线，不让守法果农为外地不良
事件“买单”。

杨梅虽小，关乎民生大事。岱山的
快速响应值得肯定，也为各地提供了范
本：面对突发食品安全舆情，只有果断
亮剑、科学引导，才能守住“舌尖安全”
和农民的“钱袋子”。期待以此为契机，
建立杨梅等时令水果的常态化抽检与
风险预警机制，让“保卫战”变成“持久
战”。愿每一颗杨梅都甜得安心，愿每一
份丰收都不被辜负。

科技之光点亮绿色民生
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