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“诗话浙江”丛书是浙江省委宣传部积极响应文化强国战略、贯彻落实习近平文化思想而精心策划，浙江古籍出版社倾力打造的浙江诗路文化精品工

程。舟山坐拥东海千岛之胜，沧海浩渺，山水嘉美，风云际会，人文荟萃。历代文人墨客追慕踏浪而来，留下上万首咏叹其山水、风物、史事、人情的诗词佳

篇。这些诗作既是浙江“海上诗路文化带”上熠熠生辉的璀璨明珠，更是舟山历史文化鲜活生命力的证明。《咫尺是蓬莱》作为该丛书中的舟山卷，全书以

时代发展为序，甄选自中唐迄清末民初的100首代表性诗词，精心结纂，阐幽发微，勾勒了舟山历代诗词创作的发展脉络，揭示了舟山群岛深厚的历史文

化底蕴和独特的精神风貌，是舟山新时代文化建设的重要成果。

严谨灵活的编纂体例

与细大不捐“照单全收”式的总集、全
集相比，选本编纂的首要困难是确定体例。
编纂体例受到指导思想、编选原则、面向对
象、功能作用、选本容量、时代因素和地域
差异等的影响，历史上也因此有多种不同
的 编 纂 体 例 ，如 中 国 第 一 部 诗 歌 选 本《诗
经》以风格（风雅颂）和地域（十五国风等）
为基本体例，而《唐诗三百首》则以五言古
诗、七言律诗等 8 种体裁分类编纂。丛书的
专家指导委员会主任陈尚君教授几十年搜
集研究唐五代诗，功力精深，对历代各种诗
词编纂体例了然于心，其余几位委员也都
是浸润古代诗文数十年的专家学者。他们
根据浙江省委宣传部的指导思想，在很短
的时间内就确定了基本的编纂体例。比较
11 个市的各卷内容，可以明显感受到《咫
尺是蓬莱》编纂体例的严谨性和灵活性。

《咫尺是蓬莱》首先严格遵循了丛书编
纂委员会确定的基本体例。其一，按照时代
和作者年代先后为序，原则上以 1911 年为
下限。这便于读者快捷了解舟山古代诗词创
作的基本发展状况；其二，选收篇幅适中、
易于读者理解识记的诗词 100 首（杭州卷
200 首 、宁 波 卷 120 首 ，其 余 9 市 均 为 100
首）；其三，内容编排顺序为作者简介、诗词
原文、注释、赏析、插图（选配），并规定了每
部分的大概字数。这有利于读者接受和后续
传播；其四，撰写风格要求是在学术性的基
础上，力求通俗生动活泼，可读性强。

《咫尺是蓬莱》根据舟山的实际情况，也
做了一些灵活调整。时代和作家作品下限适
当延伸到民国初年。这与清末民初舟山政
治、经济、军事地位的重要性日益凸显是相
匹配的。从明中叶到晚清，海禁迁界、双屿
抗倭、南明抗清、鸦片战争……舟山风云激
荡，政治家、将士、中下层文人乃至贩夫走
卒等留下了大量记录时代变幻的长篇叙事
诗，这些都是舟山历史文化的宝贵遗产。选
本视情适度突破了篇幅适中、名家名篇优先
的体例，选收了一些非名家创作的篇幅较长
的诗词。

陈尚君教授在该丛书卷首专门指出，明
清易代“张煌言以身许国，以舟山为重要支
点，坚持斗争，所作《翁洲行》倾诉了满腔爱国
激情……吴伟业所作《勾章行》写鲁王元妃的
以身殉国，也可见其情怀所系”“近代中国剧
变，浙江受冲击尤剧……他们的功绩是应该记
取的”等，足见这种切合舟山实际的灵活处理
方式得到了专家和学界的认可。

补阙文献正本清源

确定了基本的编纂体例后，选本成败最
关键的是诗词的取舍。《咫尺是蓬莱》在这方
面可以说做得相当成功。

编辑团队全方位系统收集了舟山的古
诗词。从《咫尺是蓬莱》的前言、后记、诗词
原文出处标注、书后所附参考文献及有关宣
传报道，可以看出收罗的范围极其广泛。包
括 现 存 各 种 舟 山 古 代 方 志 、诗 词 总 集（如

《唐五代诗全编》《全宋诗》《全宋词》《全元
诗》《甬上耆旧诗》《续甬上耆旧诗》《四明清
诗略》《翁洲诗征》）、别集（如《借树山房诗
草》《三瓮老人诗》《白华山人诗集》《昌国典
咏》）、相关全集（如王安石、吴莱、宋濂、张
煌言等人的全集）、今人选本（如《舟山诗
粹》《昌国诗词》《普陀山诗词全集》《舟山乡
土语文读本》《梯航万里——嵊泗列岛与东
海诗路》）、杂记等，总数有 200 余种，收集的
诗词超过一万首。这为选择诗词打下了坚实
基础。

正是基于上述广泛收罗，《咫尺是蓬莱》
新收了此前没有受到关注的作家作品。一般
认为，舟山最早的诗词作品是北宋柳永的《煮
海歌》《留客住》。但经本丛书专家指导委员会
主任、也是《唐五代诗全编》的编者陈尚君教
授指出，《咫尺是蓬莱》将中唐李贺（790—
816）《画角东城》选收入集，将第一首与舟山
有关的诗歌的时代上推到了唐朝，舟山自此
成为“浙东唐诗之路”的一员。另如，经浙江国
际海运职业技术学院孙峰教授等考证，南宋
吴潜（1196—1262）《西河·和旧韵》一词内容
与舟山海防有关，《咫尺是蓬莱》也及时吸收
了这一重要成果，为舟山海防文化增添了浓
墨重彩的一笔。类似这样的例证在全书中比
比皆是。

同时，编辑团队成员基于以上扎实的文
献 基 础 ，纠 补 了 不 少 讹 误 疏 漏 。如 柳 永 的

《煮海歌》，“煮”字有不少版本写成“鬻”，甚
至其中不乏权威大家选注的版本。编写团
队成员伍大福教授经过对历代舟山方志、

《煮海歌》各版本的认真比对，考证确定应
为《䰞海歌》。先前各种扞格不明处涣然冰
释，《咫尺是蓬莱》将这一考证结果固定了
下来，以免再以讹传讹。再如写《赠复滃堂》
的作者胡邦器，《光绪定海厅志》误其为清
人。伍大福教授从天启《舟山志》等的有关
记载考知胡邦器乃明初人，与复滃王国祚
同时代，纠正了一直来的错误。《咫尺是蓬
莱》采纳了这一说法。另如写《游补陀》（书
名《咫尺是蓬莱》即出自该诗）一诗的明人
徐启东，遍查所有舟山、宁波、绍兴等地方
志和舟山各诗词集，都对其生卒时间和生
平经历付之阙如。主编韩伟表教授通过其
学生王思任为其所写的墓志铭，考证确定
了其生卒年和大致生平情况，弥补了一大
缺憾。类似这样大大小小的讹误疏漏纠补
不下 40 处。

海洋精神的诗性表达

当然，如果认为《咫尺是蓬莱》仅仅是一
部单纯的诗词文献选编，那就曲解了此选本

真正的内在精神。笔者认为，《咫尺是蓬莱》是
一部承载舟山地域文脉、彰显海洋精神的诗
性文本。该书通过对舟山历代诗词的系统梳
理与深度阐释，构建起兼具文学之美与地域
之韵的诗性表达体系，字里行间蕴藉着舟山
的自然之灵、人文之韵与精神之魂。

《咫尺是蓬莱》所收录的 100 首诗作，清
晰勾勒出舟山诗词“海洋性”的核心特质，涵
盖海洋风光、渔业劳作、海岛农事、家国海防、
禅踪佛影、域外交流等多元品类，既抒发了对
舟山“海上仙山”的浪漫咏叹，亦承载着深厚
的家国情怀与沉甸甸的历史记忆，交织出海
纳百川、刚柔相济的精神谱系。

从自然之景来看，诗作中既有对千岛星
罗、海风浩荡、渔火荡漾的壮阔铺陈，亦有对
普陀梵音、嵊泗清涛等风景名胜的细腻描摹，
尽展舟山独有的海洋灵秀之韵；从人文内涵
而言，诗作囊括舟山的渔盐文化、海防历史、
佛道文脉等丰富内容，镌刻着舟山人民的生
产生活图景、家国担当与精神追求。

陈庆槐的《登黄杨尖作歌》中写道：“舟山
如舟浮大海，万古形胜兼梯航。罗列诸峰控蛮
岛，前椗后柁遥相望。黄杨一尖刺天起，屹然
中立如帆樯。”用舟山的寻常物象为喻气势磅
礴地描摹了舟山本岛第一高峰黄杨尖不凡气
势。而同样是其所作的《舟山竹枝词》“面条鱼
细墨鱼鲜，鲎酱螺羹上酒筵。橄榄村中贩虾
米，桃花山下种蛏田”，则用质朴的语言描写
了渔村丰富多样的海产品和百姓悠闲自得的
生活状态，反映了渔村人民辛勤劳动、自给自
足的惬意。雄壮奔放与悠游惬意看似矛盾的
人生样态在同一个人的精神世界中和谐融
合，还有能比这更好地说明舟山刚柔并济精
神气质的例证吗？

书中收录的张煌言《翁洲行》，以悲壮之
笔铺陈舟山保卫战的惨烈图景，字字皆见浙
东抗清武装的民族气节；吴伟业《勾章井》则
借景抒情，将对鲁王政权覆灭的痛惜之情熔
铸于笔墨之间，这两首诗作皆成为解读舟山
历史记忆与爱国精神的经典文本。

正如市文史馆副馆长刘辉在专题讲座
中所阐释的，该书通过对这些诗作的系统梳
理，串联起舟山从“海上仙山”到“千岛之
城”的历史嬗变，将自然胜景、人文轶事与
诗词艺术完美交融，构建起兼具文学性与地
域性的诗性表达体系。这种诗性建构，既彰
显了舟山地域文化的独特神韵，亦传承并丰
富了浙江诗词“剑胆琴心、刚柔并济”的双
重特质，为浙江诗路文化注入了鲜活的海洋
气息。

厚植赋能文化自信

当代语境下，传统诗词文化的传承与创
新已然成为文化建设的重要命题。《咫尺是蓬
莱》作为舟山地域诗词文化的核心载体，不仅
实现了传统诗词文献的有效整理与薪火相
传，更在地域文化传播、文旅融合发展、文化

认同培育等方面发挥着重要作用，彰显出鲜
明的时代价值与现实意义。

作为“诗话浙江”丛书的重要篇章，《咫
尺是蓬莱》与其他分册遥相呼应，共同构筑
起浙江全域诗词文化的恢弘图景，其当代价
值不仅体现为文献的整理与传承，更在于推
动舟山地域文化的普及与传播。该书凭借严
谨的学术品格与通俗的解读方式，成功入选
2025 年“浙江诗词大会”重点指导用书，获
得官方与学界的双重认可，成为舟山地域文
化对外传播的重要名片。在校园教育中，该
书可作为地方文化教育的重要典籍，引导青
少年读懂舟山诗词、传承地域文脉；在社会
普及层面，该书以通俗易懂的解读，让更多
人领略舟山诗词的韵味与魅力，厚植地域文
化认同感与自豪感。

文旅融合的时代浪潮中，该书所收录的
诗词不仅为舟山文旅产业发展注入了深厚
的文化底蕴，更成为培育地域文化认同、传
承海洋文化的重要媒介，实现了传统诗词文
化现代价值的精彩绽放，与浙江诗路文化带
建设的整体目标高度契合。舟山可依托书中
的诗词资源，打造“诗词+文旅”特色线路，
将诗作中的自然胜景、人文遗迹转化为可感
可游的文旅产品，让沉睡的古典诗词“活”
起来，既推动文旅产业高质量发展，亦进一
步扩大舟山地域文化的影响力，实现文化价
值与经济价值的双向赋能、共赢共生。

《咫尺是蓬莱》作为“诗话浙江”丛书的
璀璨篇章，以严谨灵活的编纂体例、正本清
源的文献价值、深刻的文化内涵与鲜明的
时代价值，成为梳理舟山海洋诗词文脉、传
承地域文化基因的经典文本。该书不仅填
补了舟山诗词文献整理的空白，系统梳理
了舟山历代诗词的发展脉络，更以诗性阐
释为笔，勾勒出舟山海洋文化的独特神韵
与精神内核，构建起舟山地域文化的诗性
表达体系。当代语境下，《咫尺是蓬莱》为传
统 诗 词 文 化 的 传 承 与 创 新 提 供 了 有 益 范
本，其在文献整理、文化传播、文旅融合等
方面的实践，既为舟山地域文化发展注入
了新的活力，亦为浙江诗路文化带建设增
添 了 璀 璨 光 彩 。未 来 ，我 们 当 进 一 步 挖 掘

《咫尺是蓬莱》的文献价值与文化内涵，深
耕地域诗词文化的研究与传播，让传统诗
词文化在当代焕发新的生机与活力，厚植
地域文化自信，为新时代地域文化建设贡
献力量。

作者单位：浙江海洋大学师范学院

这个季节，大地回暖。在海涂里经历了一
冬潜藏的蛏子，囤积了一身鲜味，肥嫩饱满。
作为资深赶海人，海叔知道蛏子是打洞高手，
喜欢在软泥滩上挖穴生活，潜伏的深度随季
节而不同。他带了一只塑料桶，随意地跋涉在
褐色的海泥中，就像一个探雷的工兵，看到两
个一前一后的小孔，便伸出长钩在孔里扒拉，
孔里喷出少许海水。这底下有蛏，果然一抓一
准。自他小时，海叔就跟随父亲在海滩上抓捕
海货，当年练就的本领，现在还管用。

这两个小孔，是蛏子两个水管伸出的地
方，涨潮时，它们从入水管吸进食物和新鲜海
水，从排水管排出残渣和污水。退潮时，又迅
速钻入滩涂深处，挖穴而居。那两根细长柔软
的水管，妖娆丰腴，被称为“西施舌”。海叔
想，那个芳名流传至今的大美人，肯定不会想
到，海边的贝壳与自己竟有着如此不相干的
联系。

找准了位置后，海叔迅速伸出双手探入
泥中，很快，带泥的蛏子被扔进桶里。这个季
节渐趋温暖，蛏子潜伏较浅。只有到了冬天，
它们的洞才会钻得深一些。他直起腰，见海滩
上星星点点的人群，弓腰俯身寻觅蛏子的身
影，在大海的衬托下，如一道风景。

蛏子的外形，像一把折叠的小刀，没有打
开来充满戾气的那种锋利。海叔觉得，它更像
山里的一颗果实，剥开来，里面才是能够品尝

的果肉。大海和陆地上的生物，处处充满着相
似的痕迹。

海叔把浑身沾满了泥的蛏子洗干净了，
一下显出长卵的形态，白净中泛着淡黄色的
光泽。他用桶舀了些海水，把它们带回家中养
着。过两三个小时去看，盆底有蛏子从壳内吐
出的泥沙。海叔的孩子，蹲在养蛏子的盆旁
边，看蛏子用白嫩柔软的舌在水中喷吐。时不
时，水喷到他的脸上，他不躲，一边用胳膊擦
着脸上的水，一边嘎嘎大笑，海叔听着孩子的
笑声，禁不住也被逗得笑起来。童真的笑声，
大概是世界上最好听的声音了。

用海鲜作菜，海叔是在行的。这个禁渔
期，他就用在海滩抓到的海货，给孩子变出不
同口味的菜。他用淡盐水把吐沙后的蛏子清
洗几遍后，放入锅中。海叔常做盐水蛏子、盐
烤蛏子、腌制蛏子。今天，他用了最简单的水
煮法。蛏子富含各种营养，剥出肉后，用酱油
一蘸，口感鲜香。

儿子说，爸爸，啥时你做一个铁板蛏子？
上次，在城里的姑姑带他们上饭店，点了一个
铁板蛏子，这孩子就记在心里了，说爸爸从来
没有做过这么好吃的蛏子。

除了水煮，吃不完的蛏子，海叔也用腌制
的方法。淡淡的咸味，不易坏掉，可以放几天
吃。天气晴好时，他把蛏子煮熟、去壳、洗净、
晒干，可以单独当作零食，也可以放上青菜菌

菇煲汤吃。每年，他都会把蛏子干寄给在城里
工作的弟弟妹妹。蛏子肉厚实，香醇鲜美。他
们吃着海鲜干，喝着海鲜汤，就会想起家乡的
味道。

妹妹告诉他，这个蛏子干在《红楼梦》也
有写到。海叔读过《红楼梦》，不过他想不起
来里面有没有蛏子干，他看书一直都是囫囵
吞枣。

妹妹说，黑山村庄头乌进孝向宁国府贾
珍缴纳年货时，除了熊掌、鹿筋、海参等，还有

“蛏干二十斤”。
海叔觉得贾府的人是识货的，20 斤的

蛏干，需要好几百斤的新鲜蛏子。眼前不由
浮现出一幅画面：堆积如小山般的蛏子壳，
脆而薄，倾倒的时候，发出“哐啷啷”的尖锐
声响。

东岛的滩涂涂质松软肥沃，咸淡适宜，生
物饵料品种丰富，最适合蛏子生长。特别是野
生蛏苗。这两年，岛上一些人搞起了养殖，野
生蛏苗就成了抢手货。海叔也加入了挖蛏苗
的雇佣大军，两三百元一天。由于潮汐的缘
故，有时凌晨一两点就要去海滩。挖蛏苗的人
群，一步一步地搜索着。每个人头上顶着户外
夜间作业灯，亮如白炽，在漆黑的大海边形成
一股移动的灯流。

海叔随身带着一个有网眼的大袋子，那
些蛏苗沾满了泥，他拖着袋子一边捡拾，一边

在海水里把它们清洗干净，沉重的网袋至少
有 200 来斤，很是考验人的臂力。从清明节开
始，有 4 个月时间，滩涂上的野生蛏苗源源不
断，那是大海给予的馈赠。海叔是这个岛上最
有名的挖蛏熟练工，总是被那些养殖户抢着
预定。他们把蛏苗放养在蛏塘培育，蛏子长大
后，口味近似野生蛏子，个头却大于野生蛏
子，很受客户欢迎。据说，有几个养殖户一年
收入达到了 20 万元。

海叔想：或许，自己应该如弟弟妹妹说
的那样，也成为一个养殖户。东岛处于淡海
水交汇的区域，生长着丰富的浮游微生物，
这给养殖蛏子提供了丰富的自然饵料。蛏子
在农历 5 月养殖，11 月开始采收，一直持续
到 清 明 前 后 。他 从 养 殖 户 那 里 了 解 到 ：养
蛏、贩销、烹饪、加工蛏干……需要形成一条
完整的以蛏子为龙头的产业链。从赶海人到
成为养殖户，或许自己可以尝试一下，没试
过，咋知道不行呢？

此时，西边日落，如火般的暮光燃烧着
他脚下柔软恬静的沙滩，落潮后，海叔身后
树 枝 状 的 浅 沟 水 痕 犹 如 一 幅 巨 大 的 抽 象
画，在夕阳的照耀下，闪烁着斑斓的亮光。
手中沉甸甸的网袋，是他今天的收获。想起
儿子童稚的声音，他不由微笑起来，他已经
查到了做铁板蛏子的方法。今晚，他就去给
儿子做这道菜。

岛上的“西施舌”
□鲁迪


