
普陀区虾峙镇沟头井牧场推出“海岛猪
伙伴”线上认养小程序，交 1000 元就能认养
一头海岛黑猪，通过手机实时看它吃草、散
步、晒太阳，年底还能分肉吃。这拨操作，既
新鲜又实在，让人忍不住想下单——云养
猪，真“香”。

城里人为什么愿意“云养猪”？首要原
因就是图个放心。饲料有没有加东西？养殖
环境干不干净？猪有没有活动空间？这些问
题平时只能凭空猜测。而沟头井的小程序
搭载 24 小时实时监控，认养人随时随地能
看到猪的生活状态。吹着海风、漫步山野的
黑猪，吃着天然饲料，肉质自然紧实鲜香。
这种“全过程可视化溯源”，比任何广告都
有说服力。

除了放心，还有趣味。认养人可以给自
家小猪起名字、挂专属牌，看它从幼崽慢慢
长大。周末还能带娃去牧场，跟小猪近距离
互动，体验一把“猪倌”的快乐。等到年底出
栏，拿回新鲜地道的黑猪肉。这一番体验下
来，城里孩子知道了肉从哪来，大人也重温
了田园记忆。与其说是在买猪肉，不如说是
在买一段有趣的经历。

这种“云认养”模式，对牧场也是好事。
消费者直接认养，提前锁定销路，就能安心
搞养殖。首批 30 头猪被认养只是个开始，这
种“先下单后生产”的订单农业，让“好产品”
与“好价格”直接挂钩，避免了“增产不增收”
的尴尬。同时，认养还带动了亲子游、牧场体
验等衍生消费，农旅融合的路子越走越宽。

从“云认养”果树、水稻，到“云认养”海
岛黑猪，舟山的农业正在变得越来越“潮”。
科技赋能、信任连接、体验升级，这条“互联
网+农业+旅游”的新路子，既让城里人吃上
了放心肉，又让海岛农产品卖出了好价钱。
当然，新模式也有新挑战。但只要把“透明”
二字坚持到底，让消费者看得见、信得过，
相信云养猪的“蛋糕”会越做越大。

一叶扁舟海客谈H

舟山海员：从“输出”到“领航”
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让美餐
成为校园记忆

小井点滴录D

周沫海客谈H
“窗帘拉开了，阿婆今天平安。”

70 岁的陈秀飞每天到村里高龄老人
家门口“打卡”，确认平安。在定海白
泉镇皋泄村，一支由低龄健康长者组
成的银龄志愿队，与村里的残疾人、
痴呆症患者及高龄独居老人结对，提
供日常帮扶。同样的一幕也在东岠岛
上演：68 岁的张亚芳主动为住院老人
留守老伴做饭做菜，一帮就已 4 个月。

“小老”扶“老老”，让养老从“一人愁”
变成“众人帮”。

面对人口老龄化，单纯依靠政府
投入和市场服务，难以覆盖所有角
落。尤其是偏远海岛、农村，专业养老
力量鞭长莫及。好在，那里活跃着一

批六七十岁、身体硬朗的“小老”。他
们熟悉邻里、热心公益，稍加组织就
能成为居家养老的重要补充力量。市
美之声社工服务中心通过连续 5 年的
志愿服务、近 2 年的孵化培育，在定海
区皋泄村毛底陈成功培育了一支由 5
名低龄健康长者组成的银龄志愿队。
在东岠岛，6 名“小老”志愿者轮流开
展“一顿饭的陪伴”，并为岛上高龄老
人提供助浴等服务。社会组织搭台，
热心“小老”唱戏，让“远亲不如近邻”
的古语有了新注解。

为 了 让 服 务 更 及 时 、更 可 及 ，
“美之声”制作了“24 小时服务承诺
卡”，列出志愿者手机号码，承诺全
天候响应。助餐、助浴、助诊、代购、
陪聊、心理辅导……一张小小的卡

片，让老人“有事找得到人、难处有
人帮”。同时建立起积分奖励机制，
根据服务次数为志愿者兑换餐巾纸、
毛巾、雨伞、肥皂等日用品，让爱心付
出有回应、有温度。这些看似微小的
制度设计，恰恰是银龄互助行稳致
远的“黏合剂”。

银龄互助行动，一头连着“小老”
的老有所为，一头连着“老老”的老有
所养。当低龄老人通过志愿服务获得
成就感，高龄老人得到实实在在的照
护，整个社会就多了一份和谐从容。

“小老”扶“老老”，可谓我为人人、人
人为我，养老资源在共建共享中实现
了“乘数效应”。

政力有限，民力无穷。期待更多
像“美之声”这样的社会组织，扎根基

层、孵化队伍；期待更多“小老”走出
家门，在助老接力中书写“夕阳红”；
也期待各地探索“道德银行”“时间银
行”等长效机制，让今天的付出成为
明天的保障。当“小老”与“老老”的手
紧紧握在一起，养老的话题就会变得
轻松一些。

更进一步看，这种互助模式不
仅 缓 解 了 专 业 照 护 人 力 不 足 的 压
力，更在邻里间编织起一张充满人
情味的关爱网络。它让老年人从被
动接受服务变为主动参与治理，为
积极应对人口老龄化贡献了“民间
智 慧 ”。可 以 相 信 ，当 越 来 越 多 的

“小老”积极行动起来，海岛养老的
图景将更加温暖，晚年的生活也更
加从容。

“小老”扶“老老”，养老更从容

近日，全球最大的甲醇双燃料动
力集装箱船“东方智慧”号正式命名。
这艘总长 399.99 米、载重 22.5 万吨、配
备世界最大甲醇双燃料主机的巨轮，
不仅是我国在超大型清洁能源船型领
域的又一巅峰之作，更让舟山人倍感
自豪——“东方智慧”号的首任船长林
益军、轮机长陈登飞及半数左右船员，
均由舟山输送。最先进的船舶，配上最
优秀的舟山海员，这不仅是舟山人的
荣耀，更标志着舟山从“海员输出地”
向“海员领航地”的跃升。

全球最大甲醇双燃料动
力船何以青睐舟山海员

“东方智慧”号使用的甲醇双燃料
动力系统，代表了全球航运脱碳的前沿
方向。驾驭这样一艘技术复杂、环保要
求极高的超级巨轮，对船员的专业素
养、外语能力、应急处置能力都是巨大
考验。船东“东方海外”之所以将船长、
轮机长等关键岗位交给舟山籍海员，甚
至半数船员都来自舟山，背后有着深厚
的积淀。

舟山拥有悠久的航海传统和完善
的海员培养体系。原舟山航海学校（现
浙海职院）数十年来为航运界输送了
大批优秀人才，毕业生遍布全球各大
船公司。林益军、陈登飞正是其中的
杰出代表。他们从舟山出发，一步一
个脚印，从普通船员成长为超大型集
装箱船的管理级船员，再到如今驾驭
全球最先进的甲醇双燃料动力船，靠
的是扎实的理论功底、丰富的航海经

验以及不断学习新技术的进取精神。
为了胜任甲醇双燃料船舶的驾驶，他
们还专程在武汉接受了特殊培训，取
得了相关资格证书。可以说，“舟山海
员”的金字招牌，是用实力一点一点
擦亮的。

从“量”的积累到“质”
的飞跃

过去，我们谈论海员输出，往往关
注人数、证书数量。据舟山海事局统
计，2016年以来，舟山累计签发海员证
7.4 万余本，占全省近九成。这样的

“量”固然可喜，但“东方智慧”号的故
事告诉我们，舟山海员的价值已经超
越了简单的劳务输出。当一艘全球顶
尖的绿色巨轮将指挥权交给舟山籍船
员，当船东决定第二艘甲醇双燃料船
的船长和大管轮也由舟山海员担任，
并且船上海员同样有一半来自舟山，
这说明舟山海员已经从“能用”变成了

“好用、信赖、首选”。
这种质变，源于舟山在海员培训

领域的深耕。近年来，舟山不仅完善了
海员证签发“最多跑一次”服务，更在
培训内容上紧跟航运绿色化、智能化
趋势。针对甲醇、LNG 等清洁能源船
舶的专门培训，使得舟山海员在新能
源船舶领域抢占了先机。当全球航运
业面临绿色转型，对新型燃料船舶操
作人才极度渴求之际，舟山已经储备
了一支懂技术、会操作、有证书的专
业队伍。这正是“东方海外”将首艘甲
醇双燃料巨轮交给舟山海员的底层
逻辑——他们相信，舟山海员能驾驭

“未来之船”。

一流海员队伍是大宗
商品资源配置枢纽的标配

舟山正加快建设大宗商品资源配置
枢纽，世界一流强港建设如火如荼。港口
吞吐量、船队规模的增长，必然要求一支
与之匹配的高素质海员队伍。然而，当前
航运界普遍面临海员老龄化、年轻劳动
力流失的困境。舟山能否抓住机遇，将海
员培训与输出打造成又一张金名片？

答案是肯定的。首先，舟山有得天
独厚的区位优势——作为全国最大的
修造船基地和重要的航运枢纽，舟山海
员最贴近产业一线，能最快接触到新船
型、新设备、新技术。其次，舟山有雄厚的
教育培训资源——浙海职院等院校与行
业龙头企业紧密合作，订单式培养、场景
化教学，让学生在校期间就能熟悉甲醇
动力、智能航行等前沿技术。再次，舟山
有政策支持——将海员培训基地建设纳
入大宗商品资源配置枢纽的配套规划，
给予资金、场地、资质等全方位扶持。

更为关键的是，舟山海员的口碑已经
形成。林益军、陈登飞就是最好的“活广
告”。当他们驾驶着世界最大的甲醇双燃
料动力集装箱船航行在欧洲航线上，每一
个停靠的港口，都在为舟山海员做免费的
宣传。这种品牌效应，将吸引更多有志青
年投身航海事业，也将吸引更多船公司优
先从舟山招聘船员，形成“培养—输出—
认可—回流”的良性循环。

从输出海员到输出标准

展望未来，舟山不应仅仅满足于成
为海员输出地，更应成为海员培训标准

的制定者、绿色航运人才的认证中心。全
球航运业正在经历能源革命，甲醇、氨、
氢等新型燃料的应用尚处于起步阶段，
相应的船员培训标准、操作规范、安全指
南都还有大量空白。舟山凭借在绿色修
船、绿色燃料加注、新能源船舶建造等领
域积累的经验，完全有能力联合高校、船
级社、航运企业，率先制定甲醇等新型燃
料船舶的船员培训地方标准，并争取上
升为行业标准乃至国家标准。当“舟山标
准”成为全球航运界的通行证，舟山海员
的含金量将不可同日而语。

当然，不仅是人才标准，舟山还应
借助“东方智慧”号的示范效应，进一步
延伸海事服务产业链。从海员培训、证
书签发到职业晋升、涉外法律服务，打
造一站式的海员综合服务基地。同时，
鼓励航运金融、船舶管理、海事保险等
高端服务业向舟山集聚，让舟山海员成
为撬动整个海事服务产业的支点。当越
来越多的世界级巨轮由舟山籍船长掌
舵，当越来越多的国际船东把舟山视为
船员招募的首选地，舟山在全球航运版
图中的话语权就会越来越重。这不仅是
海员个人的荣耀，更是舟山服务国家战
略、建设世界一流强港的坚实底气。

“东方智慧”号的命名，是一个里程
碑，更是一个新起点。它向世界宣告：舟山
不仅能造船、修船、加油，还能为全球最先
进的船舶输送最优秀的海员。海员是航运
的灵魂，当舟山海员站上世界航运舞台的
中央，现代海洋城市向海图强的底气将更
加充足。我们在为舟山海员喝彩的同时，
也期待未来有更多“林益军”“陈登飞”式
的海员，从舟山起航驶向深蓝。每一位从
舟山走出去的海员，都能骄傲地告诉同
行：“我来自舟山，那里是海员的故乡。”

“ 牛 气 冲 天 ”“ 鱼 跃 龙 门 ”“ 金 榜 题

名”——这些不是考试口号，而是普陀中学
为高三学生定制的午餐菜名。5 月 12 日起，
这份“加油菜单”准时开席，红烧牛肉、糖醋
黄鱼、糯米三黄鸡……菜品丰盛，价格实惠，
学生们两三人拼单，花二三十元就能尝到四
五个菜品。一份用心的午餐，暖胃更暖心。

高考冲刺阶段，营养跟不跟得上，是每
个家庭都关心的事。有的家长不善烹饪，有
的家庭没时间精细搭配，学校主动站出来，
把孩子们的“吃”当成大事来办。连续 6 年，
每年 5 月中旬到高考前夕，普陀中学为高三
学生提供“额外加餐”，菜品年年微调，保留
受欢迎的口味，去掉反响一般的菜品。这份
坚持，体现的是“孩子优先”的朴素理念。

过去有句话叫“再穷不能穷孩子”，如今
生活条件好了，依然需要“孩子优先”。并非
所有家庭都能保证每一餐都营养均衡、花样
翻新。学校提供价廉物美的定制午餐，让每
一个孩子，无论家境如何，都能在冲刺阶段
吃上可口又营养的饭菜。这不是简单的“管
饭”，而是一种公平的托举——让所有孩子
拥有同样充沛的精力迎接挑战。

学生餐，理应成为一种既便宜又优质
的福利。该补贴的钱要补贴，该花的心思
要花。普陀中学的做法值得借鉴：平日里
膳食搭配便已做到水果、酸奶隔天轮换，
到 了 关 键 节 点 再 加 码 升 级 。如 果 更 多 学
校能把食堂当作“第二课堂”来经营，把
每一餐都做得有温度、有营养，孩子们的
校园记忆里就会多一份香甜。

多年以后，当这些学生回想起高三，或
许会忘记某次模拟考试的分数，但一定会
记得那道“牛气冲天”的红烧牛肉，记得和
同学拼单分享的糖醋黄鱼。让美餐成为校
园记忆，这本身就是教育的一部分——教
会孩子被爱，也学会去爱。

本版署名文章不代表本报立场
每个人都应有话筒，欢迎争鸣

村级公益事业，事虽小，却连着
千家万户的切身利益；钱虽微，却考
验着基层治理的智慧与担当。据《舟
山日报》近日报道，去年岱山县财政
统筹安排奖补资金 2282 万元，支持 32
个村级公益事业项目，涵盖村容村貌
提升、水利设施完善、乡村道路提档、
公共活动场所建设等领域，惠及 4 万
余名群众。岱西镇茶前山村的利民文
化空间、秀山乡秀北村的道路与灌溉
设施，皆因这项政策落地生根。

“一事一议”体现了财政奖补的
精髓。议的是村民的迫切需求，补的
是村级发展最明显的短板。岱山县没
有“撒胡椒面”，而是把钱花在刀刃
上：茶前山村长期缺乏室内活动场

所，秀北村基础设施陈旧，通过村级
申报、民主评议、财政奖补的流程，问
题得以精准解决。这种自下而上的项
目生成机制，实现了“村民点菜、政府
买单”。与全国先进做法相比，我市的
探索已初显成效，但仍可借鉴他山之
石。例如，省内安吉县引入乡贤捐资
和集体经济配套，形成多元投入；江
苏一些地区建立项目库动态管理与
村民绩效评价，让“议”更透明、“事”
更持久。这些启示我们，“一事一议”
不仅要解决“有钱办事”的问题，更要
思考“如何用钱办好事”。

站在我市全面推进乡村振兴、建
设共同富裕示范区先行市的高度，

“一事一议”工作还可持续深化。一是
进一步拓宽资金渠道，提高撬动效
应。在稳定财政奖补的同时，鼓励乡

镇整合涉农资金，引导集体经济、社
会资本和乡贤参与，探索“财政补一
点、集体出一点、村民筹一点、社会捐
一点”的多元格局。二是优化项目选
择机制，突出精准与可持续。完善“村
民议事、村级申报、乡镇审核、县级审
批”流程，优先支持群众反映强烈、受
益面广的项目，并建立建后管护长效
机制，明确管护主体和资金来源，避
免“重建轻管”。三是强化绩效评价与
过程监管。引入第三方评估和村民满
意度测评，把群众“认可度”作为验收
标尺，加强对资金使用、招投标、竣工
验收等环节的监督，严防截留挪用，
真正把好事办好。

“一事一议”，议的是民生冷暖，
聚的是党心民心。2282 万元带动 32 个
项目，惠及 4 万余名群众，见证了财政

惠民的温度与力度。村级公益事业建
设非一日之功，需持续用力、久久为
功。期待岱山的探索在我市更多乡镇
开花结果，让“一事一议”成为破解基
层公益事业难题的“金钥匙”，让老百
姓在家门口收获实实在在的幸福感。

“一事一议”当久久为功
薛晓波海客谈H

云养猪，真“香”
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