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无偿献血可获个人诚信“自在分”加分激励
截至目前，全市已有3.9万余名无偿献血者获“自在分”信用加分

□记者 汪超群 通讯员 桂姣英

本报讯 无偿献血，也能为个人
信用加分了！记者日前从市发改委
了解到，全新升级后的舟山个人诚
信“自在分”评价模型，首次增加无
偿献血数据并匹配自动加分机制，
凡有有效献血记录的市民，可一次
性增加 50 分作为激励。截至目前，
全市已有 3.9 万余名无偿献血者获

“自在分”信用加分。
市发改委信用处相关负责人

介 绍 ，将 无 偿 献 血 数 据 纳 入 个 人
信 用 评 价 体 系 ，旨 在 回 馈 每 一 位
爱 心 献 血 者 ，鼓 励 更 多 人 用 善 举
积累信用。该项激励不重复计分，
但可用于有失信记录情况下的信

用修复。
“根据《舟山市个人诚信分评价

指引（2026 版）》，每献血 100ml 计修
复积分 500 分，每达到 1000 修复积
分，可在被简易程序处罚或违背信
用承诺时，于规定的不良信息有效
期内，进行一次信用修复。”该负责
人说。

据了解，“自在分”是反映个人
诚信水平的公共信用产品，通过我
市公共信用信息平台归集个人信
息，经个人授权后，进行综合评价量
化 打 分 得 出 ，分 值 区 间 为 0~1000
分，分数越高代表诚信状况越好。在
舟山市行政区域内年满 18 周岁、具
有完全民事行为能力的常住人口

（含户籍人口及持有居住证的外来

人口），都可以通过“信用舟山”微
信公众号，激活及查询个人诚信“自
在分”。

“自在分”达到一定水平，可享
守信奖励措施。若不小心有违背信
用承诺的不良行为，导致“自在分”
等级在良好以下，也可通过志愿服
务、慈善捐赠、无偿献血等方式修复
一定分值，但一年内主动修复的次
数不得超过 3 次。

2024 年，我市对“自在分”个人
信用评价进行首次升级，在原有承
诺指标上，新增不发生高空抛物、
无违建等 9 项个人信用承诺，并增
设守信激励分和失信惩戒分，引导
市 民 在 更 多 方 面 作 出 诚 信 行 为 。
2025 年，通过制定相应转换标准，

“自在分”打通与杭州、湖州、天津、
榆林、厦门、保定、黄石、济南、郑州
这 9 座城市以及海南省的个人信
用分互通机制。市民凭“自在分”可
在合作城市 享 受 图 书 借 阅 、公 交
出行、景区优惠等公共服务便利，
外地信用优秀用户也可在舟山体
验 信 用 住 宿 、信 用 餐 饮 等“ 信
用+”场景服务，实现“一城守信，
多城受益”。

统计数据显示，自 2020 年 12 月
上线以来，舟山个人诚信“自在分”
注册人数已有 4 万余人，惠民 1 万余
人次。市发改委还与市城投集团联
合开展“信用+停车”应用场景建
设，半年来共计发放“自在信用停车
券”1.5 万余张。

在国家级技能大赛中

舟山航海学校获多项一等奖
□记者 朱丽媛

通讯员 施有根 桑震凯

本报讯 近日，在湖北举行
的第五届全国交通运输中等职
业 学 校 水 运 类 专 业 技 能 大 赛
中，舟山航海学校参赛选手表
现亮眼，获 2 项一等奖、6 项二
等奖，同时荣获团体一等奖与
优秀组织奖，在国家级赛事中
展现了过硬的专业素养。

据了解，该技能大赛由全
国中职水上运输类专业教育联
盟主办，吸引全国多所交通类
中职校 120 余名选手同台竞技。
大赛精简优化赛项设置，突出
团队化、综合化特点，紧密贴合
岗位实际需求，共设置水手技
能、绳结、消防服穿戴与急救等
五个竞赛项目，选手们各展所
长、激烈角逐。

为备战此次大赛，舟山航
海学校精心筹备，严格选拔专
业基础扎实、实操能力突出的
学生组建参赛队伍，并安排经
验丰富的教师团队全程开展指
导。备赛期间，参赛学生刻苦钻
研、精益求精，教师团队则从技
术要点、操作规范到心理素质
等方面，给予选手全方位的支
持与帮扶。

该校相关负责人表示，当
前我国水运业正处于高质量发
展关键时期，智能航运、绿色航
运的快速推进，对中职水运人
才培养提出了更高要求。此次
大赛不仅助力学生提升专业技
能、拓宽视野，更增强了其职业
发展信心。该校将以此次大赛
为契机，持续提升水运人才培
养质量，助力我市水运业高质
量发展。

□记者 陈斌娜 通讯员 唐君君

本报讯“我知道自己错了，感
谢检察机关给予改过自新的机会，
今 后 一 定 严 守 法 律 底 线 、安 分 守
法，也恳请各位乡亲引以为戒，严
格遵守禁渔期相关规定。”近日，
在 嵊 泗 县 菜 园 镇 金 平 村 西 岙 码
头，一场接地气、暖人心的不起诉
公开宣告暨法治教育活动在此开
展，被不起诉人林某某面对办案检
察官与十余位渔民，诚恳作出深刻
忏悔。

去年伏季休渔期间，林某某、方

某某受他人雇佣，违规参与非法捕
捞作业，其行为已触犯非法捕捞水
产品罪。嵊泗县检察院经审查后认
为，二人虽构成刑事犯罪，但犯罪情
节轻微，在共同犯罪中起次要作用，
系从犯，且案发后自愿认罪认罚，综
合考量后依法对二人作出相对不起
诉决定。

为实现“办理一案、教育一片、
治理一域”的办案效果，该院打破传
统办案模式，将不起诉公开宣告会
直接搬到渔民生产生活一线的码头
之上。承办检察官现场宣读《不起诉
决定书》，以公开透明的司法流程彰

显司法温度与力度。
“不起诉不代表没有过错，更不

意味着可以肆意触碰法律红线。”宣
告现场，检察官对林某某、方某某开
展严肃训诫，督促二人深刻汲取教
训，恪守渔业生产法律法规。

与此同时，办案检察官以此案
为鲜活教材，向在场渔民开展伏季
休渔专题普法宣讲，并结合近年办
理的多起非法捕捞典型案例，用通
俗易懂的“大白话”讲解休渔禁渔相
关法律规定，以案释法敲响警钟，提
醒广大渔民切勿心存侥幸，非法捕
捞不仅面临行政处罚，情节严重者

还将承担刑事责任。
活动期间，工作人员同步发放

普法宣传手册，不少渔民主动咨询
禁渔期政策细节与合规捕捞规范。

下一步，嵊泗县检察院将持续
深化司法办案与一线普法深度融
合，依托“小岛检察官”工作机制，
立 足 海 岛 渔 业 实 际 ，巧 用 身 边 典
型 案 例 开 展 精 准 普 法 ，将 法 治 课
堂延伸至码头、船头、村头，持续
强 化 渔 民 法 治 意 识 ，以 检 察 履 职
守 护 海 洋 生 态 ，筑 牢 伏 季 休 渔 法
治 屏 障 ，为 海 岛 渔 业 可 持 续 发 展
保驾护航。

开设“法治课堂”以案释法

嵊泗检察院普法宣讲走进码头

□记者 虞仁珂 通讯员 顾卡璐

本报讯“在家门口就能免费理
发、测血压，还能跟大家唠唠家常，
现在日子越来越舒心了！”近日，在
岱山县长涂镇民生服务综合体，年
过七旬的独居老人王阿婆一边享受
志愿服务，一边连连点赞。这一幕幕
暖心场景，正是岱山县深耕公益创
投项目，以专业社会组织力量补齐
海岛民生服务短板、做实基层暖心
服务的生动缩影。

岱山县岛屿分布零散，且偏远
小岛的人居较为稀疏，空巢老人、留

守儿童、困难群体数量多，日常养老
陪护、课业辅导、便民帮扶等民生服
务存在覆盖面不足、服务力量薄弱
等现实难题。为此，岱山县持续擦亮

“益暖岱山”公益创投品牌，通过资
金扶持、项目孵化、专业指导，遴选
一批接地气、有实效、贴民心的优质
公益项目下沉城乡社区、偏远海岛，
把优质民生服务送到群众家门口。

“聚焦‘一老一小一残一困’重
点群体，围绕助餐、心理慰藉等高频
服务事项，动态调整 36 项服务清
单。”岱山县民政局相关负责人表
示，依托社会组织综合党委的带头

作用，重点招募 27 家建有党组织的
社会组织以及 15 家由党员志愿者
牵头负责的优质社会组织入驻综合
体。通过建立“季度轮值”机制，每
季度聚焦重点民生领域，开展“党
建+民生服务季”主题活动。今年已
累计组织为老服务、扶幼帮困、文娱
慈善等各类活动 72 场次，服务群众
2800 余人次。

偏远小岛一直是民生服务的薄
弱地带。借助公益创投扶持力量，岱
山创新推出“红韵流动 微光随行”

“智慧流动医院”“文化服务”等移
动服务模式，组织专业服务队伍常

态化奔赴秀山、长涂、鱼山等偏远岛
屿，将便民服务、医疗义诊、文化演
出等服务直接送到群众身边，累计
惠及老年人 1.96 万余人次，有效打
通了海岛养老的“最后一公里”。

“今年全县将陆续投入资金 100
余万元，开展民生服务项目 21 个。”
该负责人表示，下一步将规范社会
组织入驻管理，建立准入、退出动态
调整机制，强化专业赋能，健全“日
常监测+季度评估+年度考核”评价
体系，引导社会组织深度融入基层
治理末梢，完善民生服务综合体长
效运营机制。

以公益创投赋能，让海岛民生服务更有温度

岱山今年将开展21个民生服务项目

□记者 王倩倩 通讯员 沈慧萍

本报讯 昨天上午，2026 年
舟山市第十二届中小学生阳光
运动会田径比赛暨舟山市第四
十届中小学生田径运动会在浙
江国际海运职业技术学院拉开
帷幕。来自全市 56 个代表队、
723 名运动员将在 3 天赛程里展
开角逐。

据悉，本次赛事由市教育
局、市文广旅体局主办，设小
学、初中、高中甲组（普通高中
组）、高中乙组（职业高中组）4
个组别，其中小学组按年龄分
甲组和乙组，涵盖短跑、长跑、
跳高、跳远、铅球、垒球、跨栏、
接力、铁饼、标枪等 20 个田径项
目。比赛将严格按照中国田径
协会审定的最新《田径竞赛规
则》执行。

率 先 开 赛 的 项 目 是 110m

跨栏。随着一声令下，运动员们
如离弦之箭般弹射而出，瞬间
爆发的速度和冲击力，迅速点
燃赛场，欢呼声、呐喊声在人群
中一阵阵传开，开场氛围愈发
浓厚。随后垒球、跳高、铁饼等
项目相继开赛。

首个比赛日，已有 7 人次打
破赛事纪录，尽显后备人才的
雄厚实力。

作为我市中小学体育教育
的年度盛事，本届运动会不仅
为学生提供了展示体育素养的
舞台，更以“阳光体育”为纽带，
推动校园体育文化建设，激发
青少年对体育运动的热爱。通
过“以赛促练、以赛促教”的模
式，进一步深化体教融合，助力
青少年在体育锻炼中“享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼
意志”，为培养全面发展的时代
新人奠定基础。

摄影 记者 沈磊

市第十二届中小学生阳光运动会
田径比赛昨开幕

723名健儿竞逐赛场

□记者 袁甲 通讯员 施超颖

本报讯 昨天 ，2026 朱 家 尖 西
瓜 嘉 年 华 在 普 陀 山 文 化 福 田 启
幕。14 户瓜农携 精 品 西 瓜 同 台 打
擂 ，产 业 服 务 平 台 现 场 揭 牌 ，产
销 合 作 同 步 签 约 ，以 瓜 兴 农 、以
节 聚 力 ，全 力 擦 亮 海 岛 特 色 农 产
品 品 牌 ，推 动 特 色 产 业 提 质 增
效，为乡村振兴、共同富裕注入甜
蜜动能。

活动现场，入围决赛的 14 家瓜
农 将 精 挑 细 选 的 西 瓜 整 齐 摆 上
台 ，一 场 兼 具 专 业 性 与 趣 味 性 的

“瓜王”擂台赛火热开赛 。由 专 家
评 审 和 大 众 评 委 组 成 的 20 人 评
审团，从果形外观、口感风味、果
肉 色 泽 等 维 度 进 行 综 合 感 官 评
判 ，并 现 场 使 用 糖 度 仪 实 测 每 只
参赛瓜的甜度数值，以 70 分主观
品味结合 30 分客观数据，最终决
出金银奖。

3 位摘得金奖的瓜农，现场与
海上丝绸之路酒店、佛国旅行社、
妈妈菜签订供销协议，打通产地直
供渠道。

“种得好”更要“卖得俏”。活动
现场，福田朱家尖西瓜服务中心正
式揭牌成立。该服务中心将致力于
为广大瓜农提供技术指导、品牌运
营、产销对接等全方位服务，推动产
业向规范化、标准化、品牌化方向发

展。普陀山旅游集团有限公司与朱
家 尖 农 业 发 展 有 限 公 司 、福 田 朱
家 尖 西 瓜 服 务 中 心 同 步 签 订“ 普
陀山福田”土特产合作协议，依托
景 区 流 量 优 势 与 品 牌 效 应 ，助 力
朱 家 尖 西 瓜 走 出 海 岛 、走 向 更 广
阔的市场。

西瓜免费品鉴、产地直销、趣
味互动等环节人气爆棚。在“谁是

吃瓜王”互动游戏中，5 位市民同台
竞技（见图），在最短时间内“消灭”
面前的红瓤西瓜；随后的“徒手称
瓜”环节，参与者仅凭手感估算西
瓜重量，现场气氛热烈，欢声笑语
不断。

朱家尖西瓜今年成功入选舟山
海岛“土特产富”全链发展培育名
录，作为普朱功能区“一茶一瓜一蟹

一花”中主打的特色优质农产品，其
口感清甜、品质上乘，深受市民游客
喜爱，是助力海岛乡村振兴的一张

“甜蜜名片”。朱家尖街道相关负责
人表示，下一步将依托产业服务平
台，深耕西瓜特色产业，深化农文旅
融合，做强地域农业品牌，拓宽农户
增收渠道，切实筑牢海岛乡村振兴
的产业根基。

朱家尖西瓜嘉年华昨启幕
产业服务中心同步成立

摄影 记者 陈永建

□记者 吴建波 通讯员 贺燕凤

本报讯 近日，随着施工机
械的轰鸣声响起，定海区城东
街道大洋岙村黄猫山水库西侧
的共富田园“芯园地”项目启动
改造建设。与街道以往的“共享
菜园”不同，该项目不仅将清理
地表垃圾、重新规整约 4000 平
方米土地，还规划了研学体验
区、小微景观及林间步道，使其
为城郊融合性休闲空间。

“以前是解决‘脏乱差’，后
来是满足‘种菜情结’，现在我
们要做的是‘农文旅融合’。”大
洋 岙 村 党 总 支 书 记 胡 玲 春 介
绍，这块土地原为村集体闲置
地块，周边村民零散自发耕种，
影响片区整体风貌。据了解，经
公共资源交易平台公开招标，
新 的 共 富 田 园 由 企 业 中 标 承
建，目前已完成公开招标，预计
9 月完工，10 月面向市民开放认
领。历经三轮迭代，城市边缘一

块块规划有序的菜地不仅改善
了人居环境，也给村集体经济
增收带来了新机遇。

就在大洋岙项目开工前几
天，城东街道第三届公益微创
投大赛落幕。其中，小洋岙社工
服务站的“共享菜园”配套项目
尤为引人注目——他们计划依
托菜园阵地，开展厨艺比拼、蔬
菜共享，并以“党员包田”模式
联动“爱心敲门”服务，将新鲜
蔬菜直送老年居民家中。

“借助共享菜园，我们不再
局限办一场活动，更希望留下
来一支队伍、一套机制。”城东
街道党工委书记黄海舟表示，
去年利用辖区闲置地块打造的
共享菜园已有 118 块地供居民
认领耕种，借助微创投大赛，街
道将进一步依托菜园阵地开展
厨艺大赛等常态化活动，丰富
邻里互动形式，实现“政府引
导、社会协同、居民参与”的良
性循环。
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定海城东大洋岙村推出新“菜园”


