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节日看文明旅游

文明旅游 景美人更美

□记者 汪超群

本报讯“五一”假期首日，我
市各热门景点人头攒动。记者在普
陀田园综合体、沈院等游客集聚地
看到，大家自觉爱护生态环境，遵守
公共秩序，文明旅游让景美人更美。

在普陀田园综合体，游客们主
动将果皮纸屑投入垃圾桶，细心招
呼同行孩子不要追逐打闹。在空地
上铺开野餐垫品味零食，也备好了
垃圾袋。“出游不‘留痕’只是举手
之劳，但能给旁人带来更多方便，
也能让孩子们从小养成爱护环境
的好习惯。”游客陈明说。

复古小火车穿梭在田园里，游
客们有序排队入座、文明礼让弱小。
亲子钓龙虾体验“圈粉”无数，大家
文明挥竿、提竿，在重拾童年垂钓乐

趣的同时，还不忘给新加入的钓客
腾出空位，未见推挤、争抢现象。

这样的文明图景，也在沈院
铺展。花神身着华服，衣袂翩跹穿
行于亭台楼阁之间，游客们自觉
保持间距，文明观赏拍照。步入院
内牡丹绘画艺术展，大家不约而
同放慢脚步，安静欣赏丹青妙笔。

开放绿地上，草坪音乐会美妙
动听；绿草鲜花间，特色市集引人
注目。游客们在漫步、赶集中，将文
明行为举止融入与音乐、文创的每
一次相遇。“干净舒适的环境让人
心旷神怡，人的行为美，风景也会
更美。”正在游览的林玲说。

“五一”出游是一场与美景的
邂逅，更是一次与文明的相遇。在
旅行已经成为一场“说走就走”的
奔赴时，我们更应在欣赏美景、体
验文化之外，以文明为舟，让自身
成为一道亮丽的风景。
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2480万人次

铁路迎来“五一”假期运输客流最高峰
新华社北京5月1日电（记者

樊曦）记者从中国国家铁路集团有
限公司获悉，5 月 1 日，全国铁路预
计发送旅客 2480 万人次，计划加
开旅客列车 2070 列。4 月 30 日，全
国铁路发送旅客 1979 万人次，运
输安全平稳有序。

截至 5 月 1 日 8 时，铁路 12306
已累计发售“五一”假期运输火车
票 10654 万 张 。从 车 票 预 售 情 况
看，1 日热门出发城市主要有北
京、广州、上海、成都、深圳、武汉、
杭州、西安、郑州、南京；热门到达
城市主要有北京、广州、成都、上
海、杭州、武汉、深圳、长沙、西安、
郑州；北京至沈阳、北京至上海、广
州至南宁、西安至成都、北京至太
原、香港至深圳、成都至西安、上海
至北京、武汉至长沙等热门区间客
流相对集中。

各地铁路部门动态跟踪假期
客流运行情况，加大站车服务保
障力度，落实便民利民惠民举措，
助力旅客平安便捷温馨出行。国
铁太原局集团公司运城北站携手
运城盐湖国际机场推出空铁联运
接驳服务，旅客凭当日抵达运城
北站的高铁票及航班订单可免费
搭乘接驳专线班车。国铁呼和浩
特局集团公司联合地方文旅部门
开行“胡杨专列”“草原专列”，将
列车打造成为移动的风景画廊和
文化驿站，激活假日消费新动能。
国 铁 郑 州 局 集 团 公 司 加 开 京 津
冀、长三角、粤港澳大湾区等方向
旅客列车 148 列，其中夜间高铁
46 列。国铁武汉局集团公司在武
汉至麻城间开行“赏花列车”，一
站直达、全程最快只需 37 分钟，
旅客赴麻城赏花更便捷。

平凡岗位上，他们让劳模精神非凡绽放
新华社北京5月1日电 崇尚

劳动，见贤思齐。劳动模范们塑造
了“劳动光荣”不灭的精神，平凡岗
位的劳模精神，让“劳动最美丽”的
风尚在社会传扬。

他们是街巷中解决问题的能
手，用流量让草原风物走进更多人
视野，凭硬核知识分享收获真诚点
赞。他们说：“劳模精神的意义，在
于如何担当作为。”

快递小哥“举手之劳”，
热心肠“就地出圈”

清晨六点半，天津红桥区三条
石街道的中通快递大胡同网点，快
递车一辆接一辆到站。万海波和同
事们细心分拣，动作利落熟练。

8 年前，万海波从河北邯郸来
到 天 津 ，成 为 一 名 快 递 员 。2025
年，他获评全国劳动模范。

平均每天派送 600 多件，8 年
累计几十万件，快件投递从未出过
差错。

万海波有个习惯，随身携带本
子、笔，记录所负责片区哪些住户
是独居老人，哪家有残疾人。帮生
病的居民代买药品，帮腿脚不便的
老人提菜上楼，看到谁家门口放着
垃圾帮忙扔掉……辖区居民都知
道，有一位热心肠的快递员总是默
默在做好事。

三条石街道党工委成立由快
递行业青年组成的“益锋小哥”志
愿服务队，万海波第一时间报名参
加。送快递的三轮车，成了他参与

基层治理的“第二工位”。
“共享单车乱停乱放”“建筑垃

圾随意堆放”“灭火器过期”……每
天穿梭楼宇之间，万海波总会留心
社区里的问题隐患。在他的推动
下，近百件与社区居民生活密切相
关的问题、难题得到解决。

“快递小哥人熟、路熟、情况
熟，是基层治理的‘移动探头’。”
万海波说，“我做的很多事都是举
手之劳，却让我感觉自己从一个

‘送货人’变成了‘家里人’。”
在他的影响下，越来越多的

新就业群体成员加入志愿服务行
列。如今，“益锋小哥”志愿服务队
已从最初的 7 人，发展壮大到 200
多人。有理发手艺的为老人义务
剪发，懂电路知识的帮忙换灯泡、
修插座……社区里处处都有“小
哥”忙碌的身影。

“这座城市给了我们温暖，我
们也想用自己的力量反哺城市。”
他说。

镜头变身“新农具”，让
乡村“流量出圈”

锡林郭勒草原泛起新绿，生机
勃勃。

放马、牧羊、挤奶、接羔……这
是“95后”牧家姑娘乌音嘎的日常，
被她制作成短视频，成为网友了解
内蒙古大草原的窗口。2025 年，乌
音嘎被授予全国劳动模范称号。

乌音嘎出生在内蒙古锡林郭
勒盟西乌珠穆沁旗的牧民家庭，

2017 年大学毕业后，她萌生了成为
短视频平台主播的想法。“家乡有
广阔的草原、洁白的羊群、美味的
奶食品，希望通过短视频让更多人
了解我美丽的家乡。”

乌音嘎用手机拍摄草原的四季
变迁、牧民的生产生活。2018年发布
第一条短视频至今，她已拍摄 2000
多条短视频，播放量超过5亿次。

“光让大家看草原美景不够，
还要让特产走出草原。”她让流量
转化为“新农资”，让直播成为“新
农活”，组织近百场公益性直播，宣
传内蒙古各地年货节、产品展等。
得知锡林郭勒盟多伦县白音卜罗
村的马铃薯销路不畅，她深入地头
精心策划，帮助老乡销售了近 20
万元马铃薯。

“从牧羊姑娘到全国劳动模
范，虽满身是土但我满眼是光。”乌
音嘎说，“时代给了年轻人更多机
会，使我们能在电商直播这一新兴
领域探索，能返乡创业将一个个创
新的想法变为现实。”

截至 2025 年底，全国农村“直
播+社交”网商数为 747.7 万家，同
比增长 5.1%。越来越多像乌音嘎一
样的主播将镜头对准乡村。

乌音嘎说：“希望带动更多人
讲好家乡故事，为家乡特色产业发
展助力。”

阳台上的工作室，让绝
活“知识出圈”

在重庆智能工程职业学院的

课堂上，全国劳动模范、国网重庆
永川供电公司无人机应用（数据）
中心专家工程师何涛正拆解无人
机设备，手把手指导学生操作。

从事无人机巡检工作 11年来，
这位把爱好做成事业、把技术变成
标准、把匠心化作知识的“飞手工
匠”，让劳模精神走出车间和行业，
转化为人人可学的知识资产。

十多年前，航模“发烧友”何涛
放弃安稳岗位，一头扎进一线输电
检修班组，成为国内最早一批专职
无人机电力巡检“飞手”。彼时无人
机巡检领域没有规程、经验和成熟
设备，他便从零摸索安全距离、拍
摄角度、曝光参数。

他在自家阳台建起五六平方
米的工作室，自学数控编程、三维
建模，“手搓”改造无人机，把爱好
变成保障电网安全的硬核本领。

在何涛眼里，“工匠精神”不是
口号，是把个人经验沉淀为可复制
的技术方法，是从个人匠心转化为
行业知识、团队能力。

2020 年起，何涛与新入职大学
生签订师徒合同，在实战中把飞行
技巧、巡检标准、创新思维倾囊相
授。如今，这支年轻团队已成为重
庆无人机智能巡检的中坚力量，多
项成果落地应用。

为了更好分享经验，不擅长面
对镜头的他受邀录制行业公开课，
把电力巡检经验分享给全国从业
者，还登上电视栏目，让更多人看
见无人机技术的无限可能。

“知识的增值在于传承。”何涛说。

国务院安委办部署“五一”假期
期间安全生产明查暗访工作
新华社北京 5 月 1 日电（记

者 黄韬铭）记者 1 日从应急管理
部获悉，国务院安委会办公室日
前对“五一”假期安全生产防范工
作作出安排，指导协调有关部门
派出工作组，对重点地区、重点行
业领域和重点企业假期期间安全
生产进行明查暗访。

文化和旅游部对景区景点安
全防范、热门旅游景点人流管控、
旅行社和导游安全管理、“黑景
点”整治等情况开展暗访；国务院
国资委针对工程建设、危险化学
品、施工作业现场、生产车间等安
全管理情况，指导有关中央企业

总部对所属企业安全生产情况开
展暗访；国家消防救援局组织对
人员密集场所防火工作开展暗
访；国家矿山安全监察局对煤矿、
非煤矿山开展暗访；应急管理部
聚焦节假日重点行业领域开展综
合暗访。明查暗访旨在推动各地
各有关部门压紧压实安全生产责
任，及时消除安全隐患，确保假期
全国安全生产形势平稳有序。

针对明查暗访发现的典型案
例将依法查处、追责问责、公开曝
光。各地区也将结合实际，同步组
织开展针对性安全生产明查暗访
工作。

双屿门特大桥主缆架设完成
5月1日，施工人员在双屿门特大桥猫道上利用作业间歇休息，上方是完成架设的主缆。
5月1日，由中国铁建大桥局承建的浙江宁波舟山港六横公路大桥二期工程双屿门特大桥主缆架设工作顺利完成，为后续工序奠定坚实基础。
据了解，六横公路大桥二期工程由多座桥梁及连接线构成高速公路通道，项目建成后将进一步完善宁波舟山港海陆联动集疏运网络，推进浙江舟

山群岛新区建设和浙江海洋经济发展。 新华社记者 黄宗治 摄

5月1日，旅客在南京火车站出行 新华社 发（苏阳 摄）

防在前、治在早、管在严
——多部门合力为劳动者撑起“健康保护伞”

新华社北京5月1日电（记者
李恒）2026年4月25日至5月1日是
第24个全国职业病防治法宣传周。
当前，我国法定职业病已达12大类
135种，职业健康保护边界不断延展。

职业病如何防？怎么治？怎样
管？记者就此进行采访，探寻多部门
合力为劳动者撑起“健康保护伞”。

防在前，筑牢职业健康
首道防线

今年 3 月，人力资源社会保障
部等发布工伤预防五年行动计划

（2026~2030 年），部署“十五五”期
间全国工伤预防工作，要求工伤
事 故 发 生 率 重 点 行 业 5 年 降 低
10%左右，新就业形态人员职业伤
害发生率重点平台企业 5 年降低
10%以上，工作场所劳动条件持续
改善，职业性尘肺病等重点职业
病发病人数明显下降。

一张职业健康“防护网”不断
织牢织密：660 多项职业卫生、放
射卫生技术标准相继颁布，309 项
职业健康监测与评估标准陆续实
施，为行业立起规范标杆；每年有
约 2000 万人次劳动者接受职业健
康检查，健康防护关口前移。

随着劳动强度、工作模式的
改变，职业病发病日趋多样化、复
杂化。

2025 年 8 月 1 日起施行的新
版《职业病分类和目录》，将职业
性腕管综合征和创伤后应激障碍
纳入，职业病总数由原 10 大类 132
种增至 12 大类 135 种。

治在早，不让小病拖成大病

“我这病难受啊，严重时走几
步路就得歇歇。”近日，山西大同
平城区居民王先生告诉记者，多
年前他被确诊为尘肺病三期，评
定为三级伤残、部分依赖护理。

尘肺病仍是当前最主要的职
业病病种之一。2020 年以来，国家
四批次建设的 900 个尘肺病康复
站，累计提供就近、免费的康复服
务 300 余万人次。

为进一步守护劳动者健康，
我国采取有力措施开展职业病救
治保障工作。《职业病医院基本标

准（二级、三级）》对相关医院的床
位、人员、设备等提出明确要求；

《医疗卫生强基工程实施方案》提
出，强化职业病防治等基本公共
卫 生 服 务 ，提 升 职 业 病 防 治 院

（所、中心）综合服务能力……
国家卫生健康委最新数据显

示，2025年全国实现地市职业病诊
断服务、县区职业健康检查服务全
覆盖。全国公立职业病诊断机构地
市覆盖率达 100%，公立职业健康
检查机构县区覆盖率达 96.2%。

一些地方在康复服务模式上
不断创新，拿出暖心实招。比如，
四川宣汉县南坝镇尘肺病康复站
创新推出聘用“职业健康观察员”
模式，为辖区尘肺病患者提供专
业康复指导与持续的关怀督促；
青海针对职业性尘肺病、噪声聋、
布鲁氏菌病三类高发职业病，分
别制定中医、藏医干预方案……

管在严，以刚性约束守
住健康底线

多部门协同监管、联合执法，
合力为劳动者筑起健康屏障。

北京大兴区对辖区汽修企业
实施“一企一档”管理，多家企业
完成职业病危害因素检测和职工
健康检查；浙江某新能源股份有
限公司因安排未经职业健康检查
的劳动者从事相关作业，被当地
相关部门罚款……职业健康红线
不容触碰，违法成本必须实打实。

与此同时，监管也在向智慧
化、精细化转型。江苏对矿山、冶
金等重点行业开展职业病危害综
合风险评估，实现差异化监管；上
海建设职业健康监测大数据风险
评估平台，提升职业健康数智化
管理能力……信息共享、联合检
查的制度机制加速构建。

从全国来看，职业健康形势
持续向好。2025 年，全国重点人
群 职 业 健 康 素 养 水 平 为 48.1% ，
实 现 3 年 稳 步 增 长 。在 安 徽 ，新
发职业病例数较“十三五”时期
下 降 23% ；山 东 为 2.1 万 家 企 业
的 189.2 万个危害岗位开展工作
场 所 危 害 因 素 监 测 ，监 测 合 格
率 93.1%。


